
2023年供水人青年责任与担当演讲稿 当
代青年的责任与担当演讲稿(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

供水人青年责任与担当演讲稿篇一

尊敬的各位老师。亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，今天我很荣幸能够站在这里与大家一起分享我的寒假
社会实践的经历及感受。责任是一种催人奋进的力量，是一
种担当的情怀，在大学，我满怀青春的梦想，背负着肩上的
责任，正一步步走向未来。

我始终认为，人的一生无时无刻不充斥着责任，有的人看不
到，有的时候认识不到。倘若我们看到了我们对社会的责任，
那么我们自然会讲文明，讲道德；倘若我们看到了我们对家
庭的责任，那么我们自然会孝敬父母，尊敬长辈；而倘若我
们看到了我们对自己的责任，那么我们自然会努力学习，修
养心性。只是这些责任我们常常看不到。而有的时候我们又
被眼前的轻松随意所遮蔽，认识不到自身的责任。假如在公
共场所我们能认识到自身的责任，那么就不会大声喧哗，随
地乱扔；假如在食堂我们能认识到自身的责任，那么就不会
大肆浪费，林肯曾说：〝每一个人都应该有这样的信心，人
所能负的责任，我能负，人所不能负的`责任，我亦能负，如
此，你才能磨练自己〞。这个寒假，我一直用行动诠释着责



任，同时也用责任磨练着自己。我知道学生干部就应该去服
务，去负责任。在我担任院社联副主席期间，为了丰富同学
们的业余生活，锻炼大家的动手能力，增强同学们的集体荣
誉感，我组织了〝春秋话剧〞汇演，爱牙日活动，ppt设计大
赛。〝天翼苹果总动员四院联谊等一系列活动，最终这些活
动都受到了老师以及同学的一致好评。我作为文艺委员也为
班级建设出谋划策，积极发挥党员模范带头作用，无论是在
社联工作还是为大一奉献亦或是建设班级，我都认为这是一
种责任，一种担当，责任是一种理念，是我风雨兼程的动力。

对于学生干部来说，学习成绩是不可忽视的部分，优秀的学
习成绩不仅是个人的财富，更有益于发挥模范带头作用，带
动班内良好的学风和班风。在学习上，我一直没有放松。在
大学期间，大一获得三等奖学金，大二获得一等奖学金，大
三上学期期末考试平均成绩90分以上，并且获得国家励志奖
学金，校级三好学生荣誉，校级〝志愿服务先进个人〞称号。
在大学丰富的课外活动中，我获得由校团委。院团委主办的
裕华区城管局槐底街道办事处的〝除陋习讲文明〞主题辩论
赛一等奖，在年级辩论赛中获得〝最佳辩手〞称号，春秋汇演
〝优秀演员〞称号，获得风筝节创意大赛三等奖。每一次参
与和经历都让我体会到青春激扬，不懈奋斗的快乐。如果有
人问我是什么推动着我不停地前进，我会告诉他：是责任！
这或许是每个人都被生命询问，而我只能用自己的生命来回
答，只能以负责来答复生命，因此，担当责任是我前进最根
本的动力。努力工作，认真学习，这是因为我心里装着他人，
装着老师和同学赋予我的使命，我不相信手掌上的纹路，我
只相信担当责任会让生活更加的闪亮，我会以负责为己任，用
〝登山则情满于山，观海则情溢于海〞的热情，继续我的征
途，我相信这是一种勇气，是一种决心。至少，我相信，担
当责任，青春无悔。

谢谢大家



供水人青年责任与担当演讲稿篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春，一个多么美好而又令人向往的字眼。它是热情的，张
狂的。

而责任，它并不是一个甜美的字眼，它有的仅是岩石般的冷
峻。正如英国王子查尔斯曾经说过：“这个世界上有许多你
不得不去做的事，这就是责任。”没错，责任是冰冷的，约
束的。

人们总难以将青春与责任联系到一起，一个神采飞扬，一个
却是约束劳累。但是，陈独秀说过：“青春之于社会，犹新
鲜活泼细胞之于身。”于是，为社会奉献青春成为了我们的
责任。

青春是一笔弥足珍贵的财富，但是，有的人却对自己的青春
毫不负责，多少风华正茂的年轻人，挥霍时间，浪费生命，
将人生的花样年华虚度在网吧中，舞厅内。多少新闻报道过
不少处于花季雨季的少年少女，由于沉迷网络，而荒废学业，
最后有的甚至走上犯罪的道路。他们是否知道：浪费别人的
时间是谋财害命，浪费自己的时间则是慢性自杀。他们不担
当起青春的责任，白白蹉跎了岁月，葬送了自己的前途!

青春的脚步如行云流水，生活的道路靠我们探求。莫叹息，
莫停留，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付水流。

是否记得1919年的5月4日?在民族危亡的关头，一群青春挺身
而出，用嬴弱的肩膀担起了民族救亡的重任，他们用青春，
扛起了救国家于水火的重任。往今来，多少仁人志士为
了“责任”二字，用青春，用热血，用生命去履行，去扞卫。



同样青春的我们，如今的任务便是好好学习，如今的责任便
是把国家建设得更加繁荣富强。

青春不是游戏人生，它是积极进取，不屈不挠。它是那
句“为中华崛起而读书”的回音。

青春不是粉面桃腮，它是迎难而上，吃苦耐劳。它是那一
句“有国才有家”的气魄。

同学们，青春是一道美丽的风景线!虽然美丽的青春难常存，
但只要我们有常驻青春的豪情，有为国为民的责任，让我们
的青春年华承担责任，我相信我们将永远拥有这份美丽。

谢谢大家。

举办这次演讲活动，旨在引导广大中学生理解生命的意义，
懂得对自己、对家庭、对社会的责任，珍惜生命和美好的青
春年华，立志成人成才，报效祖国。

在一个人的成长过程中，每个人所要学习的东西很多很多。
其中学会承担责任，是我们人生成长过程中必经的一个重要
步骤，是人生旅途中非常重要的一堂课。有一个故事发生
在1920年。有一天，一名11岁的美国男孩儿踢球时，不小心
打碎了邻居家的玻璃，邻居向他索赔12美元。在那个时
候，12美元可是不小的数目啊，足足可以买120只下蛋的鸡
了!闯了大祸的男孩儿向父亲承认了错误，父亲让他对自己的
过失负责。男孩儿为难地说：“我哪有那么多钱陪给人家?”
父亲看了看他，拿出12美元说：“这钱可以借给你，但一年
以后你必须还给我。”从此，男孩开始打工赚钱。经过半年
的努力，终于挣够了12美元，还给了父亲。这个男孩儿就是
日后成为美国总统的罗纳德?里根。小男孩儿里根之所以成为
总统里根，“责任”二字应该起了很大的作用。

生活需要责任感，学习也需要责任感。万里学子当以回报社



会为已任。做人是要有责任的，我们在这里生活和学习，代
表的不仅仅是我们自己，我们要对家人、对关爱我们的人们、
对国家、对社会负责。英国王储查尔斯曾说：“有很多事情
我们都不喜欢做，但我们不但要做，而且要做好，这就叫
做‘责任’。” “做好你不愿做的事情”是人成熟的标志之
一，这话不假，没有兴趣也要用心去学，绝不可放弃，这依
然是责任。语文的阅读、英语的单词、数学的运算、物理的
公式等，在我们每天的学习、生活和工作当中，甚至在我们
的一生当中，都要记住：任何时候，责任高于一切!

同学们，所有的人都在努力，你们的同龄人都在拼搏，这是
一个靠实力说话的时代，世界是属于你们的，你们还在等什
么呢?勇敢地挑起肩上的重担，从今天起学会承担起责任，做
一个有责任心的人!

我们青少年是构成社会的 一个重要群体。不论在学校，在社
会，还是在家里，我们每个人都扮演着不同的角色，可是有
一点是相同的，我们每个人都有自己的责任。在学校，我们
是学生，我们要遵守纪律，尊敬老师，为自己的未来，为祖
国的建设努力学习，这是一种责任。在社会上，我们每个人
都无法独立生存，都要与身边的人有所联系，在与人和谐相
处的过程中，我们要互相帮助，当看到比你弱小的群体的时
候，你自然而然的就会想要帮助他们，这正是出于一种社会
责任感。在家里，你当然也有你的责任，你的责任就是做一
个有责任感的孩子。

说了那么多，我只是想告诉大家我们的人生离不开责任。

有人认为：责任是一种负担，只会要求我们做这做那 ，做那
些不是我们心甘情愿做的事情。又有人认为：责任是一种约
束我们行为的准则，从小培养我们的社会责任感，可以提高
我们的素质，使我们社会更加和谐。

所以请大家都动员起来吧!让自己的青春年华无怨无悔，让我



们承担该有的责任，让生命谱写出美妙的乐章，让我们的社
会更加美好幸福。

我们须在青春年华承担的责任实在太多太多，可是我认为，
作为一个处于青春年壮的少年，他最重大的责任，则是在校
奋发用功，做一个品学兼优的好学生。在过去的几百年里，
昔日繁荣昌盛，顶天立地的中国在不经意间像折了翅的飞鸟，
猛地坠下深谷。她努力想重新直插云霄，可是由于羽毛不够
丰满，她始终只能在谷底舍命挣扎。随着翅膀羽毛的逐渐丰
满，她不断努力，终于又重新从深渊下腾空而起，找回了自
己原来的位置。然而，中国的百年屈辱史将被永远地载入史
册，它给中国人流下了深刻的教训。为了不使中国的历史悲
剧重演，我们青少年必须利用青春年华担负起刻苦学习，将
来为国效劳的重大责任。这个重大的责任不是一两句激情的
口号，不是一篇简单呼吁的论文，而是一条漫长的、泥泞的、
陡峭的、通向美丽风景的道路。这个责任属于我们每一个处
于青春年华的人。这些人是改变祖国未来命运的人，是唯一
能够承担改变命运之责任的人。

青春，不是供人享受的海市蜃楼，而是为了而产生的一段实
实在在的时光。让我们带着国家寄予我们的责任，手牵手一
同在通向同一个目的地的青春之路上奋斗吧!

供水人青年责任与担当演讲稿篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，
气吞万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了“我以
我血荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的周19岁就写下了气壮山
河的诗句“大江歌罢掉头东”，决心把青春献给祖国解放事
业……他们是华夏的铁骨精魂，是永远不落的星辰;他们是挺
立潮头的英雄，是无数人心中的楷模!



抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，
英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两
个字：奉献!各位朋友，“十年树木，百年树人”，我们既然
选择了讲台，就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都不
苛刻。

不能长成参天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为春天献上
一丝新绿;不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一块路碑，为
迷途的为旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱
百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。
我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。
我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的
神州大地。

鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份
热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不
必等候炬火。”虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神依然
适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生
活需要我们奉献;青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉
献。

朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸出你
年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向辉煌
的明天，让我们的青春在奉献中闪光。

供水人青年责任与担当演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。

在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我们回首过去，是谁
在1919年5月4日举起了捍卫国家民族尊严的大旗?是谁在天安
门广场上表决心?又是谁掀起了全国人民爱国热情的高潮?是
他们——北京大学等高校三千多名学生，“外争国权、内惩
国贼”“废除二十一条”“拒绝在和约上签字”，多么豪壮
的口号，多么有气势的呐喊!当他们走在大街时，前面就是北
洋军阀残酷镇压的刀枪。

“山河破碎风飘絮，身世浮沉雨打萍”，那时的中国已摇摇
欲堕，如果没有青年的那一腔热情，真不敢设想现在的中国
会变得怎样。

他们要求民主、希望进步、发展科学，具有着强烈的爱国精
神。

光阴流逝，时代变迁，作为新世纪的学生的我们，要树立远
大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的
人生与祖国事业紧紧相连，他所创造的青春，就是永恒。

我们，高举“五四”旗帜，追溯“五四”精神，现在我们应
当把这种精神体现在学习上，在科技高速发展的21世纪，知
识才是最后的本钱，要爱国要为祖国的建立出一份力，就离
不开寒窗苦读。

在学习生活中，我们难免会遇见一些困难，我们就应该具
有“明知山有虎偏向虎山行”的不屈不挠精神，认定了自己
的目标就勇敢地向前，正如不畏牺牲的五四运动中的青年学



生一样。

虽然，震惊中外的五四运动已过去了x周年，但它的精神在任
何时候都具有重大的时代意义。

现在五四青年节快到了，x年前那一声发自内心的呐喊，那一
群充满正义与智慧的青年，使得我心潮澎湃。

五四魂永远激励着我们青少年，乃至所有的中国人奋发向上，
勇往直前，不畏艰难去开拓更美好的明天。

“爱国、进步、民主、科学”永远是五四运动不变的口号与
灵魂。

她不仅是当时学生们的大无畏精神，更是我们不变的情怀，
生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。

让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出无限
的激情!我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一刹那，
已经点燃了最美的青春。

我们，就是夜空下流星中那最闪亮的一颗!

供水人青年责任与担当演讲稿篇五

大家早上好。

今天我演讲的题目是做一个有责任心的中学生。古希腊人说，
人是背着一个包袱走路的。包袱里有家庭，事业，友情，儿
女等等。历经艰辛，却无法丢弃其中任何一件。由于这上面
写着两个字：责任。

责任就是自己对自己的要求，责任就是他人寄予的希望，责



任就是社会托付的使命。责任是孟子的以天下为己任，是范
仲淹的先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，是周恩来的为中
华之崛起而读书。

生活中一个个感人的故事在诠释着责任的内涵。

最美的妈妈吴菊萍伸出双手接住从十楼突然坠下的孩子，女
孩稚嫩的生命得救了，但吴菊萍的手臂瞬间被巨大的冲击力
撞成粉碎性骨折。活雷锋郭明义20年献血6万毫升，是自身血
量的10倍多，他先后资助了180多名特困生，而自己住在不
到40平方米的单室里;孟佩杰带着病中的养母上大学，用青春
的朝气驱逐种种不幸，让传统的孝道充满着每个细节。尽管
艰辛填满四千多个日子，但是她的笑容依然灿烂如花。一个
个感人的故事告诉我责任就是救人于危难，就是助人于困难，
就是尽孝于父母。

故事中的他们敢于承担责任的举动，让人感动，让人钦服，
更让人心生崇敬。

那么，作为中学生的我们，该如何做到有责任心呢。

我听有的同学说。责任这两个字说的容易，可做到难。事实
上，责任并不像你所说的那么难。责任事实上很简单，就是
负起自己应尽的责任。

我们班第一个承担起学校卫生间打扫工作，我也积极成为其
中一员，我与班里的同学共同清除污垢，不怕脏不怕累，使
我们的校园变得更清爽干净，这是我们应尽的责任;在学校刚
刚举行的健美操比赛活动中，我作为我们班的小教练，给同
学们指导动作，纠正错误，有的时候我的嗓子累到说不出话，
但我仍然坚持，由于我明白我身上肩负的是初二三班这个集
体的荣誉，最终我们班荣获一等奖，积极参加学校各项活动，
让我们的学习生活变得丰富多彩是我们的责任;在学习上，我
努力学习，积极进取，同时我不厌其烦地帮助其他同学共同



进步，我明白为学校树立良好的学习风气，是我们应尽的'责
任。

鲜花承担着装扮春天的责任，春天承担着复苏大地的责任，

大地承担着繁衍生命的责任，人类承担着社会进展的责任。
世间万物都有他们的责任，有了责任，人生才有意义。我们
当代中学生最重要的责任就是搞好我们的学业，以此为基础
在德智体美劳各方面全面进展，争取早日成为国家的栋梁之
材。同学们负起我们应负的责任吧，让我们中华民族永远屹
立于世界民族之林。


