
2023年自然心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

自然心得体会篇一

自然作为人类赖以生存的基本环境之一，无时无刻不在我们
身边给予我们诸多恩赐。然而，如今社会快节奏的生活和现
代科技的发展，使得人们与自然的距离越来越远，我们对大
自然的敬畏之心和感恩之情也逐渐淡化。然而，当我亲身融
入自然中，慢慢与自然相互了解时，我深深体会到了人与自
然之间的密切关系以及自然所带给我们的快乐与满足。在这
篇文章中，我将分享我在亲自然中的心得体会。

首先，亲自然让我体会到了自然的美好与神奇。曾经有一次
我踏着阳光，走进森林中，迎面而来的是清新的空气和绿林
中鸟语花香。我观察到树木繁茂的树冠、鲜花盛开的草地以
及树干上的小动物们。我沉浸在这美丽的景象中，心情由此
变得愉悦和放松。我开始静心聆听自然的声音，欣赏那碧绿
的竹叶摇曳的声音，森林中清脆的鸟鸣声，以及远处淙淙的
小溪声。这些美好而神奇的景象和声音，使我重新认识到自
然是如此奇妙、宽广而广阔。

其次，亲自然让我感受到了自然的力量和生机。曾有一次，
我在山间徒步旅行，来到一个大瀑布的脚下。我仰望着高耸
入云的瀑布，只见水流如注，巨大的冲击力让我感受到自然
的伟力。站在瀑布前，我不禁沉思：人类的力量虽然惊人，
但在自然面前，我们只是微不足道的存在。自然以其无穷无
尽的力量和生机似乎在告诉我们，我们应该更加尊重和珍视
自然，学会与自然和谐相处。



接着，亲自然让我意识到了身心健康的重要性。现代都市生
活的快节奏压力，使人们容易感到疲惫和无力。然而，当我
与自然结缘后，我发现自然成了我身心健康的庇护所。在大
自然中呼吸新鲜空气、感受阳光的温暖、静静的触摸大自然
的植物，这些简单的活动都让我感觉到内心的平静和宁静。
我渐渐学会静心静气地与大自然交流，这种交流让我成为了
一个更加健康的人。

最后，亲自然让我认识到了环保的重要性。在过去，我没有
意识到自己与大自然环境的关系，在日常生活中没有注意保
护环境。但当我身临其境，亲身感受到自然的美好时，我开
始意识到人类的行为会对自然环境造成的伤害。我明白保护
环境不仅是我们的责任，更是我们的义务。因此，我开始从
自身做起，减少使用塑料、减少浪费、节约资源等。通过这
些小小的行动，我希望能为自然环境的保护贡献一份力量。

总之，亲自然是一种愉悦的体验，它让人重新与自然建立联
系，并意识到我们与自然的关系密切而紧密。通过亲自然，
我体会到了自然的美好和神奇，感受到了自然的力量和生机，
懂得了身心健康的重要性，以及环保的重要性。我相信只有
与大自然和谐相处，才能过上更加美好的生活。因此，我将
继续保持与自然的联系，以便更好地体会自然的恩赐并将其
传递给后代。

自然心得体会篇二

在四四方方的电视机中，我看见蜘蛛妈妈产下了一大窝的小
蜘蛛，小蜘蛛们还未苏醒，蜘蛛妈妈静静地守候着他们的醒
来。

不久，小蜘蛛们苏醒了，拖着稚嫩而又娇小的身躯，奋力地
爬出那层层包裹的蜘蛛网。一只，两只，三只……这里大概
有一百来只小蜘蛛出生了。不够成熟的它们靠母亲从体内分
泌出的营养液维持着生命，但这只够三天而已。



大概是出于天生猎食的本能，他们捕猎了人生第一次猎
物——他妈的母亲。蜘蛛妈妈早就等待着这一时刻，在小蜘
蛛们犹豫的时候，蜘蛛妈妈正努力激发他们的本能，最终本
能、饥渴、欲望占了上风，他们一次又一次地向蜘蛛妈妈体
内注射液体，三个小时后，蜘蛛妈妈完全地化了，所有一切
成为了体液供小蜘蛛吸食。

可是影片中的解说员却说：“这是生命的延续!”一下子镇住
还在那样想的我，是啊，这是生命的延续!母亲把她的生命与
力量全注入了她幼小的孩子身上，期间并没有力量与生命的
消耗，只是换了一种形式吧。

自然心得体会篇三

伦自然是一座位于中国东北地区的国家级自然保护区。它位
于吉林省长白山脉的中部，由于其独特的地理位置和多样的
生态系统，被誉为中国的“生物宝库”。伦自然保护区不仅
是罕见的野生动植物的天堂，还是许多研究人员的宝贵资源。
我有幸有机会前往伦自然保护区参观，并带着一颗充满好奇
心和尊重自然的心灵踏上了这片神奇的土地。

第二段：丰富多样的生物资源

伦自然保护区拥有极为丰富的生物资源，当我踏入保护区时，
我仿佛进入了一个原始世界。这里有茂密的森林，庞大的群
山，碧绿的湖泊，无数的溪流和瀑布。在这片壮丽的自然景
色中，栖息着许多稀有的动植物。我看到了白天鹅在碧蓝的
湖水中优雅地滑行，红嘴相思鸟展示着美丽的羽毛，狍子迅
速地穿越森林。而每一棵参天大树都是那样的繁茂，仿佛触
手可及。这里的生物世界令人惊叹，也唤起了我对大自然的
无限敬畏之情。

第三段：研究与保护



伦自然保护区为研究人员提供了宝贵的资源。我在参观中了
解到，许多科学家在这里进行各种各样的研究，以了解这片
区域的生物多样性和生态系统。他们研究的不只是动植物本
身，还关注着它们与环境之间的关系。而这些研究也进一步
促使人们更好地认识和保护伦自然保护区。政府和当地居民
也加大了对伦自然的保护力度，限制了人类活动的范围，以
确保这片自然宝地得以永久保存。

第四段：与自然融为一体

在伦自然保护区的参观中，我深刻地体会到人类与自然的融
为一体。当我沿着森林小径漫步时，我感受到了大自然的力
量和美妙。我听着鸟儿的欢快歌唱，闻着花草的香气，感受
着风的轻拂。在那一刻，我忘记了繁杂的尘嚣，与自然真正
地连接在一起。我意识到人类与自然的关系，并非单纯地依
赖和控制，而是一种和谐和相互尊重的关系。只有我们与自
然和谐相处，才能得到更多的力量和启示。

第五段：回归现实与责任

尽管在伦自然保护区的参观中感受到了自然的宏伟和美妙，
但我们也不能忽视我们的责任和义务。保护伦自然保护区不
仅是政府和研究人员的责任，也是每个人的责任。我们要从
日常生活中的点滴开始，减少使用一次性塑料制品，节约能
源，关注环境问题。只有每个人的积极参与和行动，才能保
护好伦自然保护区，并使这片神奇的土地代代相传。

总结：伦自然保护区给我留下了深刻而难忘的印象。在这片
自然的怀抱中，我感受到了生命的力量和奇迹。在与大自然
的亲密接触中，我更加明白了人类与自然的关系。我们是自
然世界的一部分，我们应该珍惜和保护它。只有通过我们每
个人的努力，才能让伦自然保护区永远保存下去，并成为我
们后代子孙的家园。



自然心得体会篇四

伦自然，是位于山东省泰安市岱岳区醴泉镇的一处自然保护
区，这里珍藏着珍稀的植物和动物资源，吸引着无数游客前
来观赏。近日，我有幸亲身到伦自然游览，领略了大自然的
千姿百态，也深刻体会到了伦自然所传达的心灵之美。下面
我将以我游览伦自然的体会为线索，谈谈我对伦自然的深刻
心得。

首先，伦自然给我的第一印象就是它的纯净和原始。一进入
伦自然保护区，我立刻感受到一种绿色的浪潮扑面而来，仿
佛置身于一个没有被人类过度开发的原野之中。眼前是一片
片郁郁苍苍的大森林，树木繁茂、次生林茂密，让人仿佛恍
惚间置身于一个神秘的青翠世界。在这里，我不禁感叹自然
的伟大和神奇，也更加珍惜这片纯净和原始的土地。

其次，伦自然的优美景色是我无法忘怀的。在伦自然的山谷
深处，有一条清澈见底的小溪，溪水一路潺潺流淌，周围的
青草如茵，百花争艳，给人一种清新雅致的感受。沿着小溪
往上行走，我发现了一片片竹林，竹子丰茂挺拔，给人以正
气浩然之感。而在竹林之外，是一片片山峦起伏，云雾缭绕，
仿佛置身于仙境之中。伦自然的景色美不胜收，每一处都是
自然的杰作，让人心旷神怡。

再次，伦自然给予我的独特经历让我留下了深刻的印象。在
伦自然游览期间，我参加了一项名为“亲近动物”的活动。
这一活动让我近距离接触了一些珍稀动物，包括大熊猫、金
丝猴等。我发现这些动物都非常可爱，它们生活在一个自由
自在的环境中，彰显了自然的魅力和力量。我在与这些动物
互动的过程中，不禁感受到人与动物之间的和谐共处，也更
加意识到我们应该珍惜和保护这些动物资源。

最后，伦自然让我感悟到了人与自然的紧密联系。在伦自然
游览的路途中，我经过了一片农田，在这里我见到了许多农



民正在辛勤地劳作。我意识到，人们的生活离不开自然，而
自然也需要人类的保护和珍惜。人与自然相互依存，我们应
该悉心呵护自然资源，保护生态环境，使得人类和自然能够
和谐共生。伦自然的存在就是为了提醒我们要与自然和谐相
处，爱护自然环境。

总结起来，伦自然的旅行给我留下了深刻的印象和体会。它
的纯净和原始、优美景色、独特经历以及人与自然的紧密联
系都让我受益匪浅。我相信，只有保护自然，才能够继续享
受自然的美好，也才能够让人类和自然实现和谐共生的目标。
正如古人所云：“天人合一，万物更新。”只有与自然和谐
相处，才能够拥有一个美好的未来。

自然心得体会篇五

听了魏老师系统的关于自然教育和自然教育主义的分享，还
有帅帅和几位校长的分享，豁然对于农耕文化、自然教育和
教育的关系有了一种新的认知和思考。无论是乡土教育、农
耕文化，还是自然教育，都是为了让乡村的孩子能够找
到“根”。作为乡村的孩子，现在的教育体系和教育环境让
这些孩子早已和乡村断掉，这些孩子没有根。无论以后这些
孩子在什么地方发展，他们的人生注定是残缺，他们的精神
世界缺少乡土的滋润。一个农村出生，农村长大的孩子，却
不了解农村，这是一种可悲的现实。不能够确定做自然教育
和乡土教育给孩子成长带来多少巨大的变化，但是可以让孩
子苍白的童年变得有点色彩，让孩子能够真正融入到自然。
看看村小人数锐减，乡镇学校周边不断建起的出租房，还有
每一天晚上多上个孩子挤在一起补课的房子……就能够感觉
到现在乡村孩子是乡村的陌生人。他们生在乡村，却是对于
乡村最陌生的一群人。他们看到母亲永远陪着做饭，父亲永
远外出打工，却不知道农作物长在什么地方？也不知道在什
么时候该干什么农事？也许，自然教育和乡土教育会唤醒孩
子对于乡村新的认知。



每一个人来自自然，自然是我们每一个人的根。进行自然教
育，让学生熟悉周边的`生物，熟悉周边的生态。走进自然，
才能够体验到自然的神秘，才能够感受到自然的伟大。从小
让孩子感受真正的自然，才能够把敬畏自然的种子埋在心中。
自然教育如何去做？大脑中还是一片空白？自然教育能够带
给学生什么呢？这是作为老师必须回答的问题。自然教育应
该和科学课是不一样的，应该让孩子在总目标的带领下去探
索自然的奥秘，感受自然的伟大。我还想到，熟悉的每一个
角落，带着学生发现他们从来没有发现的植物和动物，让他
们感觉到观察的力量，让他们感到自然的神奇。带着学生观
察熟悉的校园角落，应该是一个不错的注意吧。相信这种活
动会带让学生很喜欢。

自然教育是一种亲身参与的体验过程，是需要长期的熏陶。
带着学生走进自然，在自然中获得成长。


