
2023年国旗下讲话绿色环保(优秀8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下讲话绿色环保篇一

同学们，你们是幸福的一代，沐浴在改革开放的春风中，你
们的生活不愁吃穿，无忧无虑，。可与此同时，浪费现象也
日益严重。致富思源，富而不忘节约。

《读者》杂志刊载了一封来自非洲小孩的信，信中写
到：“饥饿吞噬着我的生命，我瘦弱的躯体变得佝偻，就像
个老头。我是靠着数自己的骨头来度过一天又一天的。我仅
有的一点感觉，就是饥饿穿过骨头的那种疼。就连在烤人的
太阳底下，我还是觉得冷。唉，老天爷呀，我们为什么要受
这样的折磨？我饿啊，我饿……”。其实，世界上还有许多
人像这位非洲小孩一样，生命被饥饿威胁着。号称“金元帝
国”的美国也有二千万人处于半饥饿状态。我国也还有广大
贫困落后地区粮食不足，经济欠发达。我们怎么忍心如此浪
费呢！

再说，“水是生命之源”。我国是一个缺水的国家。据权威
调查显示。全球可供饮用的淡水资源仅占0.1%，近年来，由
于污染浪费严重，淡水资源越来越少，世界上将近10亿人与
洁净水无缘，科学家预言本世纪会爆发深刻的水危机。

况且勤俭节约是中华民族的传统美德。我国自古以来就
有“俭，德之共也；侈，罪之大也。”和“俭以养德”的良
训。培养我们勤俭节约良好习惯，有利于培养我们艰苦奋斗
的高尚品德。



毛主席说过：“贪污浪费是极大的犯罪！”我们不能做罪人，
我们要爱惜每一粒粮食，珍惜每一滴水，节约每一度电。让
我们为了人类，为了国家，也为了自己，从我做起，从现在
做起，反对浪费，厉行节约。

五〈2〉班中队左权美
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国旗下讲话绿色环保篇二

各位同学：

今天我讲话的题目是《构建校园安全教育体系，提高自救自
护能力》。

刚刚过去的11月9日(上周五)是全国第十七个“119消防日”，
今年“119消防日”宣传活动的主题是“生命至上，平安和
谐”。

每到冬季，风干物燥，火灾多发。为增加全民的消防安全意
识，使“119”更加深入人心，公安部于1992年发起，将每年



的11月9日定为全国消防日，而11月9日的月日数恰好与火警
电话号码119相同，既是对消防工作的警示，也是对火警电话
的宣传了。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾二字。是
的，火，带给人们光明，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无
数生命，留下了累累伤痕。我们不会忘记，2015年11月24日
凌晨，俄罗斯莫斯科人民友谊大学学生宿舍发生火灾，近200
名学生受伤，41名学生死亡，其中，中国留学生受伤46人，
死亡11人。这场大火用血淋淋的数字和惨痛的代价，给我们
敲响了安全防范的警钟，警醒我们火灾是威胁日常学习、生
活安全的重要因素。身处人员密集的校园的我们，应在脑海
中长期鸣响“119”警铃，提高防火意识和技能。希望大家能
做到“三懂”、“三会”。“三懂”即懂得火灾的危险性，
增强消防意识;懂得火灾形成的原理，不玩火;懂得火灾预防，
积极开展消防宣传。“三会”即学会火灾报警方法，学会使
用灭火器扑救小火，学会火灾自护自救的方法。要时刻牢记
消防安全，学习消防知识，消除火灾隐患，防微杜渐，防范
未然。

与消防安全同等重要的是我们校园安全。校园安全与我们每
个师生密切相关。它关系到我们学生能否健康成长，能否顺
利完成学业;它关系到我们老师能否在一个宁静、安全的环境
中教书育人，为国家培养和造就各种人才。因此，校园安全
是我们做好学校各项工作的基础和前提，也是学校教育的首
要任务之一。

据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均
每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在"消失"。
校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之
多，其中包括交通事故、食物中毒、火灾火险、溺水、体育
运动损伤等等，这些都时刻在威胁着青少年学生的健康成长。
有专家指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自我保护
能力，80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生的



一个重要原因，就是我们的青少年欠缺安全防卫知识，自我
保护能力差，因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。

我想每一个人都不能也不应该忘记安全与生命是紧紧联系在
一起的。关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自
己!

安全是师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提;安
全不仅关系师生本人、关系学校、关系家庭，安全同时也关
系到我们整个社会、整个国家和整个民族。

为了进一步做好我校的安全教育工作，现提出以下几点要求，
希望全校师生都能认真做好。

第一、我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安
全工作的'重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学
校汇报，防患于未然。

第二、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，
多看看别人的长处，尊重同学的不同个性;同时自己也要以平
和的心态来处理自己面对的困难。

第三、体育课、实验课一定要听从老师的要求，严格按照要
求来做，不得擅自行动。如有身体不适要提前老师，便于老
师另作安排。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，
运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

第四、课间活动要注意安全，课间游戏不在教学楼内玩，上
下楼梯往右走，避免同学之间的磕磕碰碰。

第五、要注意食品卫生安全。不要到无牌小店去购买食品。

第六、要注意教室的安全。放学离校要关好门窗，关闭所有
电源。



第七、要注意交通安全。上下学一定要严格遵守交通规则。

第八、学会自我保护，在校外不受外界和陌生人的诱惑，不
到游戏机房和网吧活动，不到施工场地玩耍;一人在家，拒绝
与陌生人搭话、给陌生人开门。

我们要创建"平安校园"，保校园宁静，让孩子平安。希望全
校师生都能把安全作为学习、工作和生活的第一准则，都能
学习和掌握一些必要的安全知识，了解一些在紧急状态下的
急救、自救方法，衷心的希望我们的每一位学生都能在健康
的环境下茁壮成长。

同学们，我们热爱生活，我们在校园中演绎活力，憧憬明天;
我们珍爱生命，我们在生活中处处留意，拒绝伤害。让安全
的意识常驻我们心间，让生命的绚烂闪耀我们四周!

国旗下讲话绿色环保篇三

同学们，老师们：

早上好!今天讲话的主题是“我安全，我健康，我快乐”。请
同学们跟我一起说一遍主题——我安全，我健康，我快乐。
同学们，教育部高度重视中小学生的安全工作，为此教育部
还颁布了《关于做好2015年中小学生安全工作的通知》，上
周每位同学还收到了《致全国中小学生家长一封信》，其目
的就是家校携手一起做好安全工作，加强同学们的安全意识
和自我保护意识，提高大家避险防灾和自救能力，严防意外
事故的发生。

此外，大家要认真上好每周三的晨会，班主任老师会在晨会
上结合学校布置的每周学生常规要求学习相关的安全知识，
也会带着大家登陆“安全教育平台”进行学习。大家要积极
完成作业，让安全知识为生命护航。



同学们，和谐校园，安全第一。也许就在课间，你和同学打
打闹闹没有注意，安全事故就发生了;也许就在走廊上、拐弯
处，你奔跑时，冷不丁对面也冲出一个同学，安全事故就发
生了;也许就在放学后做值日时，你和同学举着扫帚挥舞着，
安全事故就发生了……其实很多时候，这些事故都可以避免。
规范好自己的行为，就是对自己负责任。对自己负责任，才
能对他人负责任，才能有一个和谐、文明的校园。

最后，请同学们再跟我一起说一遍今年安全教育日的主
题——我安全，我健康，我快乐。谢谢!祝同学们快快乐乐上
学，平平安安回家!我的讲话到此结束。

国旗下讲话绿色环保篇四

安全教育是学校教育的重要组成部分。在小学阶段对学生进
行安全教育具有积极的意义,对小学生进行正确的安全教育对
家庭、学校、社会都有一定的积极作用，那么有关小学国旗
下的讲话稿关于安全教育的有哪些?下面是小编为大家整理的
小学国旗下的讲话稿关于安全教育，一起来看看吧!

各位老师各位同学：

大家早上好，立夏过后，天气逐渐炎热，是溺水事故高发期，
为避免溺水事件的发生，学校将开展主题为“珍爱生命，预
防溺水”的安全教育活动，下面特向全体同学提出以下要求：

一、树立安全意识，加强自我保护。不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。下面我举几个我们身边发
生的事例：20xx年4月4日(星期六)，建阳市第一中学、漳浦县
南浦中心各有1名学生私自下水游泳溺水死亡。

20xx年4月6日(星期一)，福建省泉州市南安市星辉小学、福
建省宁德市寿宁县第六中学各有1名学生在溪边玩耍时不幸溺



水死亡。

20xx年4月13日(星期一)，四川省巴中市3名学生溺水死亡。

20xx年4月27日(星期一)，辽宁省葫芦岛市6名学生校外野泳
溺水死亡。

20xx年5月1日(星期五)，福建省漳州市诏安县上营小学2名学
生途经废沙场水坑时，1人不慎落水，另1人在施救时被拖入
水中同时溺水死亡。

20xx年5月2日(星期六)下午2点55分左右，江西宜春市袁州区
新坊镇李木水库发生一起三人溺水身亡事故。当时，11名学
生在李木水库岸边游玩，其中两名男生结伴下水游泳，由于
岸边太滑，两人同时滑入深水区。岸边的一名男生看见后，
立即下水施救，结果也不幸溺亡。据派出所民警介绍，三位
死者均为该镇合浦中学初三年级的学生。

20xx年5月3日(星期日)，福建省泉州市鲤城区培新小学2名学
生在建筑工地水坑戏水时溺水死亡，福建省南平市顺昌县高
阳中心小学1名学生在河边玩耍时溺水死亡。

二、这一桩桩触目尽心的沉痛事件让我们无比悲痛，为此学
校做出决定：学生不准私自外出下河洗澡。

三、不准到不摸底或不知水情;比较危险的地方去玩耍、游泳。
不能去河塘边、围矿坝玩耍;不捡落入水中的物品;不去河塘
钓鱼捞鱼，防止溺水。

四、游泳需到有资质的.游泳场游泳，而其必须要有组织，并
在大人带领下方可去游泳。游泳时要清楚自己的身体健康状
况，平时四肢就容易抽筋者不宜参加游泳或不要到深水区游
泳。要做好下水前的准备，先活动身体，如果水温太低，应
先在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。



五、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸
然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

六、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心
慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

七、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力
蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫
同伴救助。

八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互相
关心、爱护，发现有的同学私自外去游泳或到危险的地方去
玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

九、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢?当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为
一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会
消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最
终丧命，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物
抛给溺水者，再将其拖至岸边。

总之，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意识，
安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们
在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学
会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺
水事件是可以防止的。

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好!

沐浴着和煦的春风，我们迎来了第二十一个“全国中小学安



全教育日”。国家有关部门规定，把每年三月最后一周的星
期一定为全国中小学生“安全教育日”。这一日子从1996年
起，今年已经是第20个年头了，今天我国旗下讲话的题目是
《安全心中记》。

古今中外，有多少文人墨客用优美的文笔唱出了对生命的歌
颂。人们歌颂生命，是因为生命的宝贵，人们热爱生命，是
因为生命的美好。然而，生命又是脆弱的，它一次次向我们
敲响了安全的警钟。在此,我向同学们发出以下倡议：

1、我们小学生要时刻树立安全意识，认真学习安全自护自救
知识，从而提高自我防护能力。

2、要注意课间文明游戏，不大声喧哗，不追逐打闹，发生事
故时及时与老师或学校领导取得联系。

3、要注意运动安全。上体育课前要作好准备活动，运动时要
遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动。

4、要注意用电安全，不乱动教室内的电源插座，一切听老师
指挥。

5、要注意食品安全。不购买三无食品，不吃不洁食物，不吃
过期食品。

6、要注意交通安全，严格遵守交通规则。

7、放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往。

老师们，同学们，让我们共同努力创建平安校园。让我们在
国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回
家! 祝愿我们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的
家园!



老师们、同学们：

大家下午好!

沐浴着和煦的春风，我们迎来了第二十一个“全国中小学安
全教育日”。今年“安全教育日”的主题是“强化安全意识，
提升安全素养”。今天我讲话的题目是《安全在我心中》。

据有关部门调查统计显示，我国中小学生因交通事故、建筑
物倒塌、食物中毒、溺水、治安事故、暴力犯罪等死亡，每
年约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人失去
他们如花的生命!这些令人心颤的事实背后我们看见了什么
呢?逝者以他们的鲜活而短暂的生命向我们提出了哪些警示
呢?望老师、同学深思!

安全与我们每个师生密切相关，它关系到同学们是否健康成
长，能否顺利完成学业。由于小学生年龄比较小，有时无法
应对随时可能出现的各种危险，所以我们要加强教育，让学
生远离危险，认识生活中的各种安全问题，学会正确处置意
外，做好防范、树立起自我保护意识，提高自我保护的能力。
为此对同学们提出以下要求：

一、树立自我安全意识，在校内外不互相追逐打闹。

二、关注课间安全，上下楼梯要有序。

三、遵守交通规则和交通秩序，注意交通安全，

四、放学及时回家，受到不法侵害打急救电话或110寻求帮助。

五、注意食品卫生安全，不吃不洁净的食物。

六、注意运动安全，要严格按照体育老师的要求去做，切不
可做危险的动作。



七、学会自护自救，提高防御能力。

老师们，同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要
拥有这一切的前提是安全。让我们共同努力，创建和谐校园、
平安校园!让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园真正成
为全校师生安全的港湾，和谐的乐园!谢谢大家!

国旗下讲话绿色环保篇五

各位尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好!今日我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》

据统计，我国每年大约有1。6万名中小学生非正常死亡，中
小学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均
每一天有40多人，也就是说每一天将有一个班的学生在“消
失”。学校安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患
有20种之多，其中包括交通事故、食物中毒、打架斗殴、体
育运动损伤、火灾火险、溺水、吸毒、自杀等等。这些都时
刻在威胁着我们学生的健康成长。而导致杯具发生的一个重
要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护本事差。为
了让学校安全的警钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、
礼貌的学习环境，我们班全体同学向大家发出以下倡议：

一、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在学校内外发生暴力行为，争做礼貌的小学生。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不
追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内
打球。



三、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服从教师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。

四、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到礼貌行
路，不骑电动车摩托车，不骑自行车带人，不骑车月撒把。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不暴食暴饮;不随地吐痰，
不乱扔果皮纸屑。

六、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不理解陌生人接送
与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告教师。

七、学会自护自救，加强自我防范意识，提高防御本事。学
会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批评、
指正学校违反安全要求的行为和现象，做维护学校安全的主
人。

八、认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不看不健康的书籍，不结伙、不一
样社会闲杂人员交往。

同学们，学校是我们的家!为了创立礼貌的学校，为了大家都
能健康欢乐地成长，让我们携起手来，从此刻做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自我，改正不良的行为，共同
维护好我们的学校环境，为构建和谐学校贡献自已的一分力
量!

国旗下讲话绿色环保篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



上午好！

三月，是春风和煦、万木吐绿的美好季节，俗话说：“一年
之际在于春。”人们把许多纪念日都放在了三月，如： 3月5日
“学习雷锋”纪念日，3月8日国际劳动妇女节，3月12日植树
节，3月15日国际消费者权益日。今天我讲的是大家可能还不
太熟悉的一个纪念日：那就是“全国中小学安全宣传教育
日”。1996年由国家教委等有关部门规定，每年三月最后的
一个星期一被定为“全国中小学安全教育日”。今天是第20个
“全国中小学安全教育日”。所以，今天国旗下讲话的题目
是：《珍爱生命，安全第一》。

当我们随着一声清脆的啼哭声降落到人间，这就标志着又给
人世间增添了一份宝贵的财富。因此我们要懂得在人生的路
上走好每一步，处处小心，时时提防，保持警惕的头脑，绷
紧安全之弦。事事处处想到“安全”二字。

学校高度重视校园安全工作，采取了种种加强校园安全的措
施。对我们多次进行包括交通安全、运动安全、食品安全、
交友安全、用电用气安全、防火安全、网络安全等教育，以
提高我们的`安全意识，提高我们自我保护的能力。但是，还
有一些同学视安全隐患而不顾，如课间在走廊里打闹；上下
楼梯时互相拥挤；同学之间互不谦让恶语伤人；不注意饮食
卫生等。这些现象无不给我们身心健康带来了严重的安全隐
患。

如果我们不注意安全意识，视安全隐患而不顾对安全问题措
施不及，防范不严，那么造成的后果不堪设想。因此，作为
学生，从小要树立自我保护的意识，要具备自我保护的能力。
要明辨是非，知道什么应该做，什么不应该做，在校园里要
严格按照学校的要求去做，在平时我们要认真做好以下几点：

1校园内不追跑打闹。楼道及教室不进行各种体育活动，上下
楼时慢步轻声，右行礼让。不跑、不推、不逗、不闹、不拥



挤，防止ct事故的发生。严禁在楼梯的扶梯上滑下来。不爬
围墙，不爬栏杆，不爬门窗，不爬桌椅板凳。

2注意课间及体育课的运动安全。不能持器械、锐器玩耍、追
逐打闹；不准乱掷砖块或铁块等重物；不做危险游戏，如扳
手、推手、追逐、争抢、摔跤等；严禁对他人搞恶作剧。体
育课听从老师管理，按照老师要求，认真做好准备活动。按
照要求完成教学任务，不做危险的体育项目。如果身体不适
合体育活动，要和老师说，保证身体安全。

3注意饮食安全。不吃三无食品（无生产厂家、无生产日期、
无保质期），不买无照商贩食品，预防食物中毒。养成良好
的卫生习惯，尽量不到人员密集的地方，如果发烧一定要到
医院就诊看病。

4上学、放学途中要遵守交通规则，注意交通安全。上下学时
不坐三无车辆、超载车辆，过路时要特别小心，眼观六路，
耳听八方，防止意外事故的发生。

5遵守校规校纪，遵守国家法律，团结同学，不打架，不骂人；
不得携带管制刀具、仿真q支等凶器，发现有打架斗殴迹象要
及时报告。正确处理同学之间的矛盾，遇事一定要冷静、要
理智，多做自我批评，学会沟通与理解。自己解决不了的矛
盾，一定要寻求老师的帮助解决。

6不要将火柴、打火机、鞭炮等易燃、易爆物品带入学校。不
玩电、不玩火。学会防火、防震、防入室抢劫、防煤气中毒、
防高空落物等方面的知识，掌握防范的技巧。

7集体活动一定要排队。如：做操、到电教室上课、进餐、回
寝室等活动每个人都要学会文明走路，不要抢跑、互相推挤
或打冲锋。

8做好春季防病。春季是多种传染病流行的季节，同学们要注



意个人卫生，勤洗手，教室勤通风，勤锻炼，各班要做好每
周的个人卫生检查。不到路边小摊小贩购买食物，不吃不洁
食物，喝水要讲究卫生，注意身体健康。

同学们，安全常系心中，人生一路顺风！让我们在国旗下共
同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿
我们的生活处处开满安全之花。

国旗下讲话绿色环保篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!在生活中,我们身边有不少具有美好品德的人,他们的
行为感动着大家。

上个星期的一天下午,妈妈来学校接我,我看见妈妈的摩托车
左边的一个后视镜不见了,我气愤地问:“怎么会这样?谁搞坏
的?”妈妈说出了原委。

原来,妈妈下班了,准备去拉摩托车,可走近一看,摩托车的左
后视镜不知被谁撞断了。妈妈很气愤,可她发现断了的后视镜
被放在车踏板上,下面压着一张纸片。妈妈拿起来一看,纸片
上写着:“对不起,撞坏了您车的后视镜,如果需要赔偿,就请
找我，~~。”

妈妈对我说:“那个人是我们单位新来的,每个月的工资也不
多,没什么钱,而且,她在没人看见的情况下不但没有逃走,还
留下了纸片,是一种敢于承担的美好品德,回家我们拿胶布缠
好就行了,不要叫她赔了吧!”听妈妈说完,我顿时不生气了,
人人多一点担当,少一点计较,就能和谐相处了,我为社会上有
这样美德的人而感到骄傲,说了一声:“好!”



国旗下讲话绿色环保篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是青峰小学三年级的学生。我今天演讲的题目是《生命如
此美丽》人生包含了精彩的人生，人生描绘了一生的旅程。

“安全”永远流传在人们生活的每个角落，在我们的生活中
无处不在。“安全”是人类生活中不可或缺的。

如今，在我们的现实生活中，无数的事实告诉我们，任何忽
视安全的行为都将付出惨痛的代价。我似乎又看到了新闻报
道中的可怕事实。世界上的每一天，都有在偶然中稍纵即逝
的鲜活生命，成千上万的亲人在一瞬间沉浸在悲痛之中。

这并不奇怪。人生只有一次，而且是那么短暂，那么脆弱，
那么不堪一击。生命的力量在自己手中，不在自己手中。生
命只是不被人重视，就像触手可及吗？每个生命都有自己的
辉煌和繁荣，它们可以创造生命的奇迹。但命运总是掌握在
自己手里，也许是有意无意，总是在那一刻犯下大错，但那
时候，没有人会出来帮你，你只有深深的遗憾。后悔有什么
用？事实已成定局，你不能抽空回去。这一刻，我看到了生
命的脆弱。人生轻于鸿毛或泰山。生命的轻与薄，在于人们
是否重视它，是否视它为心中的珍宝。这样的人生可以与泰
山抗衡，与花抗衡。你不关注的'生活，就像世界上飘渺的烟
雾，终究不会散发出光彩。

我似乎明白了很多，但只有我自己，只有遵守一切法律法规，
珍爱生命，生命之花才会开得更灿烂。但是，只有从身边的
一切做起，让自己守法，让身边的人守法，才能让这个世界
更加辉煌。



只有“凡事都讲安全，凡事都讲安全”。让安全的警钟一直
在我们耳边敲响，让我们一起努力，一起拥有美好的未来。

花因珍惜而美丽，生活因珍惜而多彩。

谢谢大家！


