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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。
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人生旅途的宝贵财富，绿色军营的酸甜苦辣。虽同在一片蓝
天下，但军人的生活与我们不尽相同。那儿最注重纪律，一
切都是整齐划一的。军训时，我花了很长时间才适应这种生
活。但同时，这种生活让我学会团结，只有团结，上下一心，
才可能做到整齐划一。

在军训的第五天，我能感觉到我们大家都知道了感恩，都有
一颗感恩的心。那天晚上，训练完后大家坐在塑胶跑道上休
息，有人提议大家一起给我们的奔奔教官唱首歌：《感恩的
心》。“竹竿”起头，大家唱出了最美的歌声，歌声不算嘹
亮，却有一种神奇的魔力，大概是因为大家都是用心在唱的
原因吧。“感恩的心，感谢有你伴我一生，让我有勇气做我
自己，感恩的心，感谢命运，花开花落，我都一样会珍
惜……”眼睛不自觉地向天空看去，虽然没有流星划过，但
调皮的星星与暗红色的月光也让我满足了。“教官哭了！”
我急忙向教官的脸看去，他用帽子掩着，看不到。想不到四
年只哭了两次，被“毛毛虫”说做是铁石心肠的奔奔教官也
哭了。军纪无情，军人有情，军人也会被感动，也有颗赤热
的心，毕竟我们同在一片蓝天下。感恩这一课，我们上的都
好出色。



团结、守纪、服从、不怕死、不怕累是军人的宗旨，做事利
索干练是军人的态度。这一切我都需要好好学，好好练。

我现在还是个不合格的军人，但我一定会努力。
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艳阳天，火热热的太阳炙烤着大地，地面蒸起一团团热气，
和着干燥的秋风，无情地扑向我们。就是在这样的日子里，
我们开始了军训生活。这也是我们大学生活伊始的第一堂必
修课。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个个莘莘学子当中。口令变了，队伍随着变
了，这就是军训，一次有组织性的活动。被晒黑得黝黑的面
庞上，绽放的是丰收后喜悦而甜美的笑容！在大学军训中，
让我们明白了太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，
一分耕耘，一分收获。

在放声歌唱这一刻，我深深地理想了什么叫做哦真正的团结，
什么叫做真正的集体荣誉感。我们生活在一个集体里，唯有
团结进取，才能为团队增光，为自己添彩，才能促成灿烂的
锦绣。只要我们手牵着手，心连着心，任凭骄阳如何猛烈，
我们都能共同坚持到最后。人与人之间要团结协作。在集体
中，我们学会了互相包容，彼此谅解，学会了忍让，我们也
在团体中真正实现了自我价值。

军训让我明白了一点，在汗水中磨练坚韧更能造就成功，而
在泪水中换来的坚持总有一条会随着时间消逝。像军人那样，
经历铁一样的坚韧，磨练钢一样的意志。虽然明白明天还是
一个谜，但坚韧的心能够将明天看得更清楚。

几乎每一个经历过军训的同学都会抱怨军训太苦太累。但当
我们感觉到苦和累的同时，我们的教官不也是在烈日下手把



手的教我们？其实他们比我们更苦更累。但他们从不抱怨。
只要我们有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。
我由衷的感谢至此军训，对我的磨砺，让我们努力成为生活
的强者。

天空俞晴，星空愈灿烂，经历了辛苦而又充实的'军训后，我
们收获了丰厚的精神财富，我们的灵魂将得到升华，我相信
军训后我们会拥有一个更灿烂的前途，我们会拥有一个绚烂
的星空，我们会有一个更好的明天。
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结束军训已经有两天时间了，如今还有着很大的不习惯，之
前训练时留下的习惯还让我无时无刻不想起那段时光，那样
的生活我想之后应该是不会再有了，并且那些天的不断坚持
换来的习惯应该也会在我的大学生活中慢慢消散，但是那段
时光将在我的脑海中永存。

从初见教官再到目送教官离开也就短短的二十天时间，但我
却感觉过去了好几年时间，甚至都有点像是毕业的那般场景，
那般心情。而这也正好表示了我对于这段生活的舍不得，我
好希望这段时间是可以持续下去，这样我就还可以穿上那身
迷彩与所有的人融在一起。其实对于这场生活会有这样的不
舍之情，想来也是由于自己初到外地，而我自己也会在这场
训练中感受到了大家从陌生到相识，再到相互支撑、鼓励的
每一面，如此的一场经历，便是完全不愿意离去的。我仍旧
想在这样的生活中继续生活，继续为着大家一同奋斗的目标
而努力，再大家共同扶持，相互鼓劲儿。

我将自己完全的融入训练中，将自己当成是一名军人来对待，
让自己在训练中好好坚持下去，那段时间我的心中除了“坚
持”二字，便是“忍”字。这些都是我在训练中努力做好每
一个项目的动力，是它们不断地促使我在训练方阵中没有出
现过一次的懈怠，更是没有因为我的错误而让训练处于停滞



状态。其实我一直都不敢直面教官，我就听着他每次的“一
二一”、“立正”等简单口令都吓得直接作出动作，我对教
官的敬畏之情那真是发自内心的。在加上我本来就有一点近
视，所以至今都没有记住教官的样子，只记得教官那瘦瘦小
小但是又十分板正的身躯。教官的严格基本是在训练上，每
每休息时还是有很多的同学会与教官说笑，但是我一次都没
有凑上去过，毕竟在我的心里，还是那个非常极为严格的教
官。

现在想来那段生活自己也是拼进全力在苦苦支撑着，但是现
在却还能对那段生活有极大的怀恋之情，这是实属不易的。
其实我也想不明白那种感觉，本来艰苦的军训结束了，是可
以让我非常开心的去迎接之后的悠闲时光，但是我还是会在
训练的时间点醒来，想着曾经那些“噼里啪啦”的早上。我
坚信那段时光给我带来的我所能感知到的一切都是可以装点
我的未来，让我在面对大学生活不会有较多的慌乱之处，更
是可以让我的大学生活更加精彩纷呈。我会以十分积极向上
的态度来面对之后我可能会经历的一切，让那段生活不断推
动我持续向前。
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随着假期接近尾声，我也开始准备军训的所需了。虽说有点
兵荒马乱，倒也乐在其中，终于盼月亮似的盼来了这一堂特
殊的“高一第一课”，19号上午八点八分，我们携大包小包，
驱车来到岳阳市学生军校。

第一次过集体生活的我兴奋之余又有点担心，生怕自己做错
什么，于是完善好个人卫生后，认真地打扫寝室和公共区卫
生。生命是一袭华美的袍子,上面爬满了虱子。但即使有许多
这样那样的.小烦恼，主旋律总是美好的，有动力的，有盼头
的、有希望的。（650班吴慧轩）
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我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的'热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。


