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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

读懂孩子读书心得篇一

《读懂孩子》这本书，从教师的身边出发，由一些常见的现
象、普遍的观点及颇具争议的问题入手，独具观点，总能道
出问题的症结所在，并提出了切实可行的解决方法，对教师
的教学工作起到了很好的指导和借鉴作用。

书中的一些精辟的理论给我留下了深刻的印象。从中，我认
识到了赞美的神奇作用;体会到了思索的快乐;知道了宽容也
是一种精神……学会去调整自己的心态，享受生活，适当地
放松自己，对每一个教师来说都是十分重要的。怎样去调整
自己，处理好工作与生活的关系，我在书中找到了答
案：“只要我们打开所有的感官，每天给自己一小段闲暇，
那平素里再平凡的点点滴滴，只要你静下心来细细地品味，
都有无限风光蕴含其中。”是啊，教师也应卸下自我。享受
生活的。

“遇到困难，如果我们退缩……我们将放弃了人生难得的体
验，如果我们正视困难……每位教师都可以在解决困难中获
得自己意想不到的机会，你越是往前，你的机会就越多。”
我由此想到了我自己，面对一个个鲜活的小生命，我确实感
到很茫然，很困惑，也很恐惧，然而，怯懦和回避解决不了
问题，作为一名教育工作者，只有将困难视为机会，才能从
解决困难的过程中获得事业的成功感。



读懂孩子读书心得篇二

老师布置作业，读周鼎文老师的《读懂孩子》一书，很快读
完了，书中很多点让我很受益。

书中讲到人的本能就是去圆满三大需求：个人需求，系统需
求，灵性需求。灵性成长的需求是每个人来到这个世上的最
终目的。即通过经历所发生的一切，领悟到生命的真谛，活
出真正的自己，与生命大道和谐同行。当需求间发生矛盾与
冲突时，“良知”这个报警器就会想起。圆满灵性需求会化
解个人需求与系统需求的矛盾。圆满灵性成长的需求，即在
探索自己，探索世界，活出生命的本来样貌。

实践生命的五大法则：整体法则、序位法则、平衡法则、事
实法则、流动法则。如何知道我们是否遵循生命的法则呢？
如何知道我们是否在对的路上？从孩子身上就可以看出来。
因为孩子就是家庭以及父母最好的镜子。面对孩子的问题，
多角度思考孩子的问题是在提醒我们什么，是要引导我们看
见什么。

夫妻关系失衡的调整：对方对你好，你要懂得回报，回报的
时候还要“多加一点”，对方对你好三分，你回人四分，这
是正面的流动。夫妻关系中，“理所应当”是一个最危险的
陷阱。而回报负面的时候减少一分攻击，带上一分爱。

更清楚的认识自己，认清事实，尊重事实。

读懂孩子读书心得篇三

对于我们来说，已有了小孩，但要把小孩教育成为一位正常
成长的、有上进心的、有自信心的的小孩，这是一个学问。
对于我来说，看到过许多人教育小孩的方式方法不对，这样
对小孩造成的影响是深远的，特别是作为小孩的第一任教
师——家长。孩子们是一本本有趣的书。要读懂孩子这本书



可不容易，因为每个孩子在遗传、环境、教育等不同因素的
影响下，形成不同的特点，对不同的孩子，要采取不同的教
育方法。人们常说一把钥匙开一把锁，教师被誉为“手执金
钥匙的`人”、“人类灵魂的工程师”，这意味着教师是打开
人类心扉的智者。我们必须站到孩子的位置上，才能全面地
去观察孩子，只有钻到孩子的肺腑中去，深入了解孩子的个
性差异，才能有针对性地工作，取得良好的效果。

我们要特别注意那些容易被忽略的孩子。我知道，他们也有
着丰富的感情世界，也需要得到别人特别是得到老师的关心
和爱抚。他们渴望着与老师交流情感，只不过是由于各种原
因，特别是由于老师对他们的疏忽，使他们不易表露自己的
需要和感情罢了。而这也就更加需要我们做教师的像关心爱
抚其他孩子一样地去真挚地关心他们，爱抚他们，温暖他们，
开启他们的心扉，让他们也健康茁壮地成长。作为一名教师，
面对的是各种各样的孩子，但不管面对的是什么样的孩子，
在他们的内心深处，都是渴望得到教师的关注、认可和爱抚。
他们当中的每一个孩子都同样需要得到尊重，得到关爱，而
对任何一个孩子的忽略，都有可能对孩子造成不可弥补的甚
至是终身的损伤。这是教师的严重失职。爱孩子就必须尊重
孩子，而尊重孩子，不仅仅表现在“蹲下来”与他们说话这
样的形式上，还更需要教师站在孩子的立场上，充满爱心地
去考虑问题。只有这样，教师才能真正走进孩子的心灵，成
为他们的朋友，满足他们正当的情感需要，他们的人格与情
感世界才能得到最好的最健全的发展！

孩子的错误在成长过程中随处可见，这需要我们包容，安抚，
鼓励，切忌指责孩子。对于一个有自尊的孩子来说，如果他
知道自己错了，心中已经充满了后悔和内疚，这时老师的理
解和宽容会让他心存感激，他会主动反思自己。如果此时父
母横加指责甚至打骂，孩子会觉得羞辱，难堪，甚至会吞噬
掉孩子心中的愧疚，使其对错误变得心安理得激起孩子的逆
反心理。其实，面对孩子的屡屡犯错，除了宽容以外，更多
的是接纳，不怕孩子犯错，但是每次犯错后要想办法避免下



次犯同样的错误。如果把这个观念植入到教育中，抓住每一
次孩子无心犯错的机会教给他道理，并且以探讨尝试的方法
而不是盲目的说教去引导孩子找到正确的方法，我相信孩子
会在一次次的无心之失中迅速成长。最重要的是教给孩子一
个思维方式，犯错了不怕，要找到犯错的原因，并且找到避
免再次犯错的方法，我觉得这对于培养日后孩子学业中遇到
问题解决问题的能力也有很大帮助呢。

除此之外，这本书还有很多真实的教育实例让我过目难忘，
爱不释手。作者饱含着对于教育事业全部真情的倾心写作深
深的感染了我。相信我一定会读很多遍并且记在心间，还会
根据这部教育实用宝典做出自己的教育方案，我为阅读了这
部好书而纠正了自己很多关于教育的误区而感到庆幸，也对
未来孩子的教育之路充满了信心。

文档为doc格式

读懂孩子读书心得篇四

无意间发现了这本书，名字叫《读懂孩子》。看完之后，其
中的很多故事和内容让我感触很深，发现值得学习的东西也
很多！我觉得这些故事都是从教师的身边出发，由一些常见
的现象、普遍的观点及颇具争议的问题入手，独具观点，总
能道出问题的症结所在，并提出了切实可行的解决方法，对
我们的教学起到了很好的指导和借鉴作用。

从中，我感受到了拥有自己对幼儿的理解是多么的重要，认
识到了赞美的神奇作用；体会到了思索的快乐；知道了宽容
也是一种精神……书中的一些精辟的理论给我留下了深刻的
印象。学会去调整自己的心态，用理性的观点看待事件，适
当地放松自己对每一个教师来说都是十分重要的。怎样去调
整自己，处理好工作与生活的关系，教师要学会享受生活的，
才能以更好的心态进行教育。



书中说到：“教师要站在孩子的角度上充满爱心的去思考问
题。作为一名幼儿教师，面对的是各种各样的孩子，但不管
面对的是什么样的孩子？他们当中的每一个孩子都同样需要
得到尊重，得到关爱！面对任何一个孩子的忽略都有可能对
孩子造成不可弥补的，甚至是终身的损伤！”教师继续学习
不仅能提高自身的修养，还能给自己的教育教学工作带来极
大的好处，继续学习，将会终身受益。

以前总感觉思考和撰写是痛苦的、孤独的，甚至是茫然的，
但读了这本书后，我的这种感觉变了，当你冥思苦想，而眼
前豁然开朗时，心中是何等的喜悦、快乐呀，才突然发觉思
索着让人充实、快乐、自信。同时我也终于明白了写读后感
的良苦用心。其实要求老师写读后感并不是为了强迫教师们
读书，而是要让每一位教师认真思考，因为读而不思是写不
出感想来的，更不可能从中获得提高。只有经过认真思考才
能有所感悟，才能真正收获。（幼儿教育）

读懂孩子读书心得篇五

“书籍是人类进步的阶梯”，是书，让我体悟到了生活的真
谛，是书，让我的精神得到了升华，上升到了完美的境界。
最近读了边玉芳老师的名著《读懂孩子》，深深地体会到家
长和老师对孩子的影响是多么重要，好习惯的养成确实伴随
着孩子的一生。细节注定成败，好习惯决定好未来。

成功的家庭教育必须建立在读懂孩子、理解孩子的基础上，
建立在了解孩子成长规律的基础上。只有读懂孩子，了解孩
子在不同阶段的特点，才能知道什么行为是正确的，什么行
为会对孩子会造成什么影响，才能少“祸害”孩子。

积极心理学认为，父母无条件地接纳孩子，才能满足孩子的
情感需要，给孩子挑战困难的勇气，有利于激发孩子的积极
性和成就感，从而有利于培养孩子健康积极的心理品质，比
如自信、乐观。此处的无条件接纳是指父母对孩子传达的爱、



关注、支持和激励是无条件的，是不附加任何外在条件的。

无条件接纳孩子，不等于无条件纵容孩子的不良行为，父母
接纳的是孩子这个“人”，而非孩子的这些“行为”，当孩
子出现不良行为时，依然需要纠正引导。在指责纠正孩子不
恰当行为的时候，也要区分“孩子个人”与“孩子行为”，
当父母指责孩子不良行为时，一定要明确：

不要指责孩子个人，而是指责不恰当的行为。也就是说：不
是孩子坏，而是行为不恰当，要“就事论事”。

建立安全的亲子关系，需要稳定的陪伴和时间的积累，如果
频繁中断孩子与成人之间的情感联结，则很难建立起来。因
此，在孩子出生后的前几年，尽量由孩子的父母照料，为孩
子营造安全的、可信赖的陪伴环境。同时，所谓高质量的陪
伴，就要求父母对孩子身心需求保持高度敏感，并根据当时
当地的具体情景，理性地进行分析和判断，随后迅速做出适
度的反应。

良好、安全的亲子关系，还依赖于父母与孩子之间有效的沟
通。家长应该掌握一些有效的亲子沟通技巧，例如，认真倾
听孩子的话，不轻易打断和终止孩子的话;了解孩子的兴趣，
与孩子一起做他感兴趣的事情;不要只问孩子的学习成绩，避
免重复、单调无趣的话题，多询问孩子一些有趣的、愉快的
事情等等。建立良好的亲子关系，父母要有时间的付出，更
要有高质量的沟通。

解决困难中获得自己意想不到的机会，你越是往前，你的机
会就越多。”的确，只有将困难视为机会，才能从解决困难
的过程中获得事业的成功感。

孩子是祖国的未来，用心对待每一个孩子，相信在我们的真
切关怀下，牛顿、诺贝尔、华罗庚、张衡、爱因斯坦将会在
未来不断出现。每个孩子都是天才，让我们挖掘出他们的潜



力，去爱他们。

“一切为了孩子，为了孩子的一切，为了一切孩子”，抱着
这种信念，切实地更新观念，努力提高自己，有效地进行角
色转换，那么我们一定会迈着扎实、坚定的步伐走进新课程，
达到幸福教育的理想效果。

孩子的人生属于孩子，孩子的成长需要自我探索，其他人是
替代不了，包办不了的。给孩子留出足够的成长空间，多引
导和陪伴，多给孩子创造尝试的机会，让孩子自由、健康成
长，走出属于自己的幸福人生。


