
最新小班健康恐龙的牙齿教案(通用5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带来
的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

小班健康恐龙的牙齿教案篇一

1.了解牙齿的重要性，知道牙齿的功能。

2.初步知道保护牙齿的方法，掌握正确刷牙的方法。

3.养成坚持每天刷牙的好习惯。

ppt

一、换牙故事导入，激发幼儿讨论兴趣。

二、展示图片，认识牙齿

1.播放图片，鼓励幼儿观察发现牙齿的不同。

2.教师小结

教师：我们的牙齿按功能还可以分成门牙、尖牙和臼齿。门
牙主要来

断食物，尖牙主要来撕碎食物，臼齿主要来磨碎食物，不管
分工如何，牙齿的作用就是嚼碎食物，便于吸收营养。

三、播放视频，认识牙齿生长顺序

四、设置情景，讨论为什么会蛀牙



五、护牙大作战

1.提问：对牙齿有了清楚地了解后，我们应该怎样去保护它
们呢？

2.小结：不能吃硬的东西，少吃甜食，吃完饭要漱口。

活动延伸：在语言区投放牙齿绘本、牙齿儿歌等。

小班健康恐龙的牙齿教案篇二

1、通过参观牙科诊所，使幼儿知道不健康的牙齿会给人们的
身体带来痛苦，给生活和工作带来不便。

2、培养幼儿的观察能力及思考能力。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、体验游戏的快乐。

与牙科诊所联系，获得诊所工作人员的同意和支持。

1、教师带领全体幼儿观察牙科诊所的环境，牙科医生的工作。

引导幼儿观察这是什么地方？有些什么人？有些什么器械？
那些牙科医生在干什么

2、观察牙科诊所的宣传栏。

引导幼儿观看宣传栏里的图片并说说内容。

3、观察哪些病人到牙科诊所看病。

（1）引导幼儿观察这些病人怎么了？他们得了什么病？



（2）引导幼儿谈论他们为什么要请医生治好牙病？

（3）教师小结：这些病人得了牙病后，牙很痛，吃东西会很
不舒服，疼痛也会影响他们的工作，所以他们要请医生帮助
他们，治好牙病。

4、活动结束，就幼儿参观的所见所闻组织谈话，并引导幼儿
思考议论：“他们为什么会生牙病？”教师小结：“由于病
人没有保护好自己的牙齿，所以生牙病了，小朋友一定要保
护好自己的牙齿”。

认识牙齿

1、认识牙齿，了解牙齿的功用。

2、了解换牙的知识，认识乳牙、恒牙。

3、消除对换牙的恐惧感。

《成人的牙齿》和《幼儿的牙齿》挂图各一张。

1、观察牙齿。

两人一对，互相数数对方有多少颗牙齿；仔细观察对方牙齿
的颜色、大小、形态，发现门牙、犬牙、臼牙的不同。

2、介绍门牙、犬牙、臼牙的不同功用。

引导幼儿说说自己的门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作
用。小结：门牙比其它牙齿薄，它们可以切开和咬断食物，
犬牙比较尖、长，可以撕裂食物；臼牙又宽又厚，可以磨碎
食物。

3、出示挂图，引导幼儿比较成人与幼儿的牙数，找出不同处。



4、引导幼儿讨论：有的幼儿掉了牙，还会长出来吗？

5、介绍乳牙、恒牙。

6、了解换牙的知识。

引导有换牙经验的幼儿说说牙齿是怎样掉落的，掉牙时有些
什么现象，教师告诉幼儿乳牙到5、6岁时就会脱落，然后长
出新牙——恒牙。掉牙时会有点疼，流一点点血，小朋友不
要害怕，流血时，用凉开水漱口，就会止住。每个小朋友都
要常常注意自己的牙齿有没有松动，如果有，就是要长新牙
了。

怎样才有整齐洁白的牙齿

1、知道怎样才能长出美观、整齐的牙齿。

2、懂得如何保护牙齿。

有关保护牙齿的系列图片。

1、引导小朋友互相比较观察，谁的牙齿好，为什么好？

2、引导幼儿思考、讨论：为什么有的人牙齿不整齐、发黄、
发黑和烂牙。

3、介绍怎样才会生长出整齐美观的牙齿。

（1）换牙时注意不用手摇松动的牙齿；不用舌舔松动的`乳
牙和正在生长的新牙；如果乳牙没掉，新牙就长出来了，要
及时请牙医拔掉乳牙。同时引导幼儿思考谈论为什么要这样
做。

（2）讨论：“换牙时要吃软食吗？”教师小结：小朋友换牙
时不必吃软食，平时多吃粗食、粗纤维食物，可以锻炼牙齿，



坚固牙根，帮助长出端正的牙齿，补充钙片、维生素d，帮助
生牙。

（3）平常坚持早晚刷牙，如果牙烂了，牙根发育不好，就会
长出奇形怪状的恒牙。

4、看系列图片，说一说如何保护好我们的牙齿。

（1）睡前不吃酸甜食物，它们能破坏牙齿的保护层，使牙齿
受到细菌的侵害。

（2）坚持早晚刷牙，清除口腔、牙缝中的食物残渣，杀灭口
腔中的细菌。

5、小结：小朋友换好牙后，就不会再换牙了，所以小朋友一
定要保护好牙齿。

儿歌表演“小熊拔牙”

1、以儿歌表演的形式，教育幼儿爱护牙齿，坚持早晚刷牙，
不偏爱甜食。

2、能清楚、正确地朗诵儿歌，并用动作、声音、表情表现儿
歌内容。

3、培养幼儿活泼、开朗的性格，陶冶幼儿的艺术情趣。

课前熟悉儿歌内容，准备熊妈妈、熊宝宝、小白兔等动物头
饰若干套，各种主题的音乐带。

1、给予情节、音乐，鼓励幼儿自编自演表现儿歌中的小动物。

2、教师汇编补充小朋友的动作，配上不同角色的音乐，带领
幼儿有表情地表演儿歌中的重要段落。



3、引入儿歌内容。引导幼儿根据场地、道具、人数选择表演
方式，并分配角色。提问：“小朋友都来表演儿歌《小熊拔
牙》好吗？怎样表演呢？”让幼儿充分发表意见，教师选择
好的方法并补充一些建议。

4、幼儿表演，启发幼儿运用不同的声音表现不同角色。

5、自由组合表演。

6、结束活动。

小班健康恐龙的牙齿教案篇三

设计意图

在日常活动中，我发现幼儿对牙齿的了解并不深入，有坚持
早晚刷牙习惯的幼儿并不多，许多小朋友都检查出了龋齿，
如何保护牙齿成了一件迫不及待的事。但关于牙齿的保健常
识却知之甚少。让幼儿亲身体验龋齿的形成原因以及了解预
防龋齿的有关知识，必须尽快让幼儿掌握正确的刷牙方法，
了解牙齿的保健常识。从而达到教育幼儿坚持早晚刷牙，养
成早晚刷牙的良好卫生习惯的目标。

教学目标

1、使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识，掌
握正确的刷牙方法。

2、教育幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

3、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。



5、初步了解健康的小常识。

活动重点难点：

活动重点：

了解牙齿的重要性，学会正确的刷牙方法。

活动难点：

蛀牙形成的.原因。

教学准备

教具：

1、活动前两天把洗净蛋壳的一半浸在醋里；

2、龋齿形成过程图解；刷牙方法图解；浅龋、中龋、深龋的
图片；

3、《爱吃糖的老虎》课件。

学具：

4、牙刷一个；

5、每人一个饼干；

6、每人一面小镜子；

教学过程

一、情景交流，引出牙齿课题。



师：嗨，大家好，我是牙科医生，能让我看看你的牙齿吗？

咦，你的牙齿上有个小黑点，是蛀牙了吗？痛吗？

师：小朋友肯定想知道她的牙齿是怎么坏的，那么就先来做
个实验吧！

二、实验对比做铺垫。

（出示醋里浸过的蛋壳和没有浸过的蛋壳）

引导幼儿观察讨论：

1、这两种蛋壳有何不同？（孩子们可能发表多种意见，对的
加以肯定，不恰当的加以引导。）

2、醋里浸过的蛋壳为什么会变黑、变软？

三、龋齿形成的原因

1、蛋壳在醋里会变黑变软，变黑坏掉的牙齿叫“龋齿。

2、出示图片讲解龋齿的形成（讲解食物残渣中的糖在细菌作
用下会分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为龋齿。）

3、观察龋齿。（长有龋齿的幼儿）

四、预防龋齿，保护牙齿。

1、观看浅龋、中龋、深龋的图片。

2、出示刷牙方法图解与牙刷，讲解正确的刷牙方法，教育幼
儿养成早晚刷牙的习惯。

五、师生共同寻找保护牙齿的方法。



教学反思

通过本节活动，幼儿知道了刷牙的好处，掌握正确的刷牙方
法，养成保护牙齿的良好习惯，能坚持早晚刷牙，达到了本
活动的设计目标。

小班健康恐龙的牙齿教案篇四

知道关于牙齿的知识，懂得如何保护牙齿。

一、牙齿的生长（课件：介绍牙齿）

牙齿都可以干什么用（咀嚼食物，辅助发音，美观）

三、龋齿的'形成

让学生谈谈长了龋齿觉得有什么不舒服。

四、龋齿的危害

五、不良习惯对牙齿的危害

1，学生讨论哪些不良习惯会影响牙齿健康

2，课件看不良习惯，学生提建议

六、保护牙齿的方法

1，学生讨论保护牙齿的方法

重点介绍刷牙的方法

2，课件：和兔子医生一起环球旅行，学生谈收获

七、儿歌：希在今后的生活当中注意保护自己的牙齿，特别



是要记住每天早晚要刷牙。

小班健康恐龙的牙齿教案篇五

班中的幼儿不会正确使用牙齿进行咀嚼；进餐后不能主动漱
口需教师提醒，在牙齿检查中班中个别幼儿有龋齿。

1．了解牙齿的结构学会正确咀嚼

2．让幼儿了解龋齿的形成原因、幼儿学习网危害、掌握保护
牙齿的常识，知道牙齿的功能及与健康的关系。

3．使幼儿学会正确的刷牙方法，养成饭后漱口和每天早晚要
刷牙的好习惯。

教师提出的问题：

1．牙齿都能干什么用？

2．缺了牙齿会怎样？

3．牙齿变黑、牙齿上的洞洞是怎么产生的？

幼儿的疑问：

1、为什么不刷牙，牙就会出现洞洞呢？

2、“虫牙”是牙齿上长虫了吗？

3、怎样牙齿才会又白又亮？

大墙：

和幼儿共同创设牙齿的墙饰。



小墙：

1．盥洗室：粘贴小狗刷牙的图片

2．画上牙、下牙的图片供幼儿练习刷上、下牙的方法。

3．粘贴小朋友正确与错误的刷牙图片使幼儿进一步明确刷牙
的正确方法

图书区：

1．增设相关的`图书图片

2．投放保护牙齿的歌曲、儿歌及相关的故事

表演区：

增设牙齿的头饰及相关的儿歌

自然角：

增设浸泡在醋里的蛋壳和没浸泡在醋里的蛋壳。

美工区：

增设相关的图画纸让幼儿练习画牙刷和牙膏

科学区：

增设牙齿的模型及牙刷供幼儿练习正确刷牙的方法

1．请家长给每名幼儿带一把小牙刷供幼儿在园中练习正确刷
牙的方法

2．请家长培养幼儿养成早晚刷牙的好习惯



3．家长园地增设相关内容：如何正确保护牙齿及刷牙的正确
方法。

1请园中的保健医给幼儿讲解如何保护自己的牙齿

2．请大班的孩子给幼儿讲一讲自己的小牙是怎样变黑的

3．请幼儿将漱口水吐到一个盆里观察漱口水的变化。

4．请幼儿用自己的小牙刷在班中练习正确刷牙的方法。

5．提供刷牙的模具及牙刷供幼儿练习刷牙。


