
最新学手语操心得感受 手语的心得体
会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

学手语操心得感受篇一

手语是一种以手势和面部表情为主的非口语沟通方式，它在
沟通障碍者中广泛应用。在我学习手语的过程中，不仅了解
了手语的基本知识和技巧，更体会到了手语的独特魅力和效
果。在此，我想分享一下我的手语心得体会。

首先，学习手语需要耐心和细心。手语不同于口语，它通过
手势和面部表情来传达信息。在学习手语的过程中，我发现
每个手势的形状、位置和动作都非常重要。一丝一毫的差错
都可能导致误解。因此，在学习手语时，我必须非常细心地
观察老师的示范，并仔细模仿每个手势。有时，我需要反复
练习才能做到准确无误。尽管学习手语可能比学习其他语言
稍微困难一些，但只要付出足够的耐心和细心，我相信每个
人都能够掌握手语。

其次，手语具有强大的沟通能力。通过手语，人们可以用手
势和面部表情来表达思想和感情。当我第一次尝试使用手语
与听力障碍的人交流时，我意识到手语的沟通效果非常好。
由于手语具有较高的可视性和生动性，它可以让双方更好地
理解对方的意图，并更快速地建立起有效的沟通。当我成功
地用手语与听力障碍者进行简单的对话时，我感受到了一种
强大的沟通的喜悦和满足感。手语不仅仅是一种工具，更是
一种能够架起人与人之间沟通的桥梁。



另外，学习手语也为我带来了更多的理解和包容。通过学习
手语，我开始关注和思考有关听力障碍的问题。我了解到，
听力障碍给他们的生活带来了很多困扰和挑战。他们不仅在
语言沟通上遇到了困难，还经常面临社交和就业的障碍。通
过与听力障碍者的交流和接触，我深刻体会到了包容与理解
的重要性。在与他们的交流中，我学会了更多地倾听和关心
他人。我也逐渐意识到每个人都应该受到平等对待，不论他
们是否有听力障碍或其他不同。

最后，通过学习手语，我也更加深刻地体会到了沟通的重要
性。沟通是人际关系中不可或缺的一部分，它能够增进相互
了解、减少误解和提升合作效率。在今天这个快节奏的社会
中，我们常常以快餐式的沟通来满足表面的需求，忽略了深
层次的交流。学习手语让我重新思考和反省自己的沟通方式，
并意识到沟通是需要耐心、倾听和尊重的。只有与对方建立
起真正的连接，我们才能够深入交流和理解彼此。

总之，学习手语是一次很有意义的经历。通过学习手语，我
不仅仅学会了一门新的语言，更从中体会到了手语的独特魅
力和效果。手语的学习需要耐心和细心，但它也具有强大的
沟通能力，能够架起人与人之间的桥梁。我也通过学习手语
增加了对听力障碍者的理解和包容，并重新认识到沟通的重
要性。通过学习手语，我相信我将能够成为一个更好的交流
者，更加真诚地与人交流，从而与他人建立起更牢固的联系
和友谊。

学手语操心得感受篇二

第一段：介绍手语的起源和重要性。

手语是一种基于手势和手部动作的沟通方式，是聋哑人群体
之间常用的交流工具，也是他们融入社会，获取信息的重要
途径。手语的起源可以追溯到远古时代，聋哑人经过几千年
的努力，将手势逐渐发展为一种完整的语言系统。然而，手



语并不仅仅是聋哑人的专属语言，它也逐渐被世界各地的人
们所了解和学习，以便与聋哑人进行交流和理解。

第二段：谈谈手语的优势。

相比于口头语言，手语有其独特的优势。首先，手语可以突
破语言障碍，使聋哑人能够与非聋哑人进行有效的交流。其
次，手语丰富多样，表达力强，通过手势的不同形状、方向
以及手指位置等可以传递丰富的含义。再次，手语在一些特
殊场合下也能发挥优势，比如在嘈杂的环境中，手语可以形
成一种无需大声说话就可以交流的方式。

第三段：分享自己学习手语的经历和感受。

我在大学期间选择选修了手语课程，这是一段非常有意义的
学习经历。最初，我对手语一无所知，但随着学习的深入，
我渐渐发现手语的美妙之处。通过手势的变化，我们可以把
自己的情感表达得更加丰富和精确。在课堂上，我们学习了
基本的手势、表情和肢体语言，同时也了解了聋哑文化。与
此同时，我在学习过程中也结识了一些聋哑的同学，与他们
交流的经历让我深刻体会到手语对聋哑人而言是多么重要，
也让我更加珍惜自己的听力。

第四段：探讨手语和非聋哑人的交流问题。

尽管手语的发展日益广泛，但仍然存在一些问题。首先，很
少有非聋哑人主动去学习手语，导致了聋哑人与非聋哑人之
间的交流困难。此外，非聋哑人对聋哑文化的了解也相对匮
乏，这导致了有时候无法真正理解聋哑人的需求和感受。为
了解决这些问题，我们应该更加关注聋哑人的权益，并广泛
推广手语教育工作，让更多的人了解和学习手语，以促进交
流和理解。

第五段：总结手语带来的收获和重要性。



通过学习手语，我们不仅仅能够与聋哑人进行沟通，还能够
了解聋哑文化以及聋哑人群体的生活和需求。手语是一种强
大的语言工具，它不仅仅是一种传递信息的方式，更是帮助
人们建立联系和理解的桥梁。通过推广手语的学习和了解，
我们可以为聋哑人提供更多的支持和关爱，使他们在社会中
获得更多的机会和尊重。只有通过更加友好和包容的态度，
我们才能真正打破身体障碍带来的沟通困难，建设一个更加
包容和和谐的社会。

学手语操心得感受篇三

通过几次手语课的培训，让我对手语有了新的认识。我们学
校聘请了中国聋协副主席、辽宁省职培大专语文教师邱丽君
老师为我们讲授手语知识。下面是本站小编为大家收集整理
的手语学习心得体会范文，欢迎大家阅读。

以前在电视上看着手语主持那灵巧翻飞的手指，觉得真是奇
妙，简简单单几个动作，就把我们丰富的语言表现得那么生
动传神。不由得心想，我要是也会这么美的语言该有多好。
幸运的是，由于一次偶然的机会我知道了鸿雁手语班，从而
开始了我的手语学习。

刚开始学手语时，我是怀的满腔的热情开始的，迫切地想知
道手语的一切，恨不能一日之内就变成手语高手。但是现在
学习手语已经有一段时间了，初学手语时的热情已经慢慢消
退了，取而代之的是一种坚持。在最初的热情慢慢消退时，
我也曾想放弃，但总有一些事情不断地激励我要坚持下去。
经过一段时间的学习，当我再次打开电视机，无意中看到那
以前只是认为美丽、奇妙的手语节目，并在手语主持人翻飞
的手势中可以看懂一个手势、一个词语、一句话时，那种好
像只有我了解的小小自豪感油然而生。正是这种小事，一次
次地激励我坚持手语学习。其实学习手语和学习外语是一样
的，都需要持之以恒地练习。但好在手语是用我们的肢体去



表现，这给了我们一种身体力行的学习方式，让我们对它的
理解和记忆更加容易。

学习手语，不单单是学会了一种无声的语言，手语还让我对
一些情感、一些事物有了全新的认识和感受。比如，一首原
本普普通通的歌曲，我们以前听到的时候可能只是觉得旋律
很优美、歌词很美，我们是通过耳朵来欣赏歌曲、用想象来
理解歌词的。但当我们用手语将它表现出来时，我们是用身
体来感受歌曲的，能过手语的演绎我们会更进一步地体会到
歌词中那一段段真挚地情感，可以让我们通过肢体与音乐的
配合体会到歌曲的动人。

另外，在学习手语的过程中，我结识了很多的朋友。通过学
习手语可以认识这么多志同道合的朋友是一个意外的收获。
我们互相交流学习手语的方法和体会，互相沟通帮助残疾人
的见闻和感受，我们一同参与各种助残活动……这种机会是
在我们日常的生活中不常见的。通过学习手语、帮助残疾人
这些单纯的活动结识的朋友好像少了平日学习、工作中那种
为了利益明争暗斗和斤斤计较，多了一些单纯和真挚。

很多人问我为什么要学习手语，学习手语有什么用，平时的
生活中又用不到为什么还要学?我总是用微笑来回答他们。因
为这其中的原因是没有那份关心自己、关心他人的心，没有
这种经验的人不能体会的。

我会继续我的手语之路。

郝告诉我们，聋人听不到你们的笑声和感慨，听不到你们的
问题，所以你们通常习惯的感情表达方式对他们并不适用。
只有用你们的表情和动作表现出你们对手语的热爱，老师们
才能更有动力。

手语角



基本我是一个旁观者的地位，听讲，看视频，学歌……不过
也花了不少时间给学员们做了个自我介绍，至少有这样一部
分是我在参与的，感觉依旧很满足~呵呵。手语歌不难，基本
是意会了，就打了一个大意。估计是为了照顾我们这样的初
级班学生吧，看着上届手语角的视频，真是挺期待的。

感觉手语歌的编排这部分还是很有用的，毕竟要参加北邮的
比赛了~。凭着记忆，大概有这么几方面吧，1.翻译。2.根据
节奏调整并省略某些不重要的词。3.美化，夸张，或者用某
些地方手语替代。4.有些词可以用更直观的动作表达。

手语角的班主任说：“手语歌不是手语的全部，也不是学手
语的最佳途径，不要为了手语歌而学手语。”恩恩，自己想
通之后才发现身边这么多人都在这么告诉我，该好好用心去
理解才是。

总之~很开心，收获很多~回校的路上才发现自己都有点累了，
呵呵，可以全身心投入进去的手语课，让我对以后的课程更
加期待了。

通过几次手语课的培训，让我对手语有了新的认识。我们学
校聘请了中国聋协副主席、辽宁省职培大专语文教师邱丽君
老师为我们讲授手语知识。

培训中，邱老师重点讲解了一些地名上的手语的不同打法，
并认真地做着示范，大家仔细地揣摩、学习每一个动作，不
时向老师虚心求教，培训中，大家始终沉迷于手语语言的快
乐和魅力之中。在课前，大家对手语的认识还只是单纯停留
书本和同事之间的互相学习上，邱老师的课让大家发现手语
是一门艺术的语言，手语是师生之间沟通的桥梁和纽带。

通过此次培训，我进一步了解了中国手语的内涵，提高和增
强了学好手语的意识和决心。而且通过培训学习，增加手语
词汇，从而与学生更好的交流，更好的有利于教学工作的开



展;发现自身的不足，有利于自身的成长和提高。

学手语操心得感受篇四

艺术，其实就是一种具有审美价值的形式或结构，或者说，
是一种有意义的、高级的形式和结构。无论是绘画、雕塑，
还是戏剧、建筑，甚至音乐、舞蹈，都是以一种相对整一的、
富有内涵的形式和结构呈示出来的，除了建筑和工艺这些特
殊的形式之外，艺术主要诉诸人们的精神。艺术的创作很少
来自于直接的功利性。

艺术的欣赏就是对美的发现和感情，那么美在哪里呢？美就
在你的心中。审美既是一种可以通过判断来定性的认识活动，
也是一种可以通过形象来体认，通过快感来表述的体验活动。
画家诗人创造的美，就是他们心灵创造的意象，独辟的灵魂，
那么什么是意境呢？因人于世界接触关系层次的不同而有不
同的表现。或是为满足生理的物质的需要而有功利的境界；
或是因人群公共互爱的关系而有伦理的境界；或是因人群组
合互制的关系而有政治的境界；或是因研究物理追求智慧而
有的学术境界；或是因欲近本人归真，冥合天人而有的宗教
境界。功利境界主于利，伦理境界主于爱，政治境界主于权，
学术境界主于真，宗教境界主于神。化实景而为虚境，创形
象而为象征，使人类最高的心灵具体化，肉身化。

对艺术的投入，就有美感的诞生；对艺术的展示就有美丽的
缩放！或许一切美的光都来自心灵的源泉。一个意韵，我想
就应该是一个情与景的结晶，深入了才可得镜中花，水中月。
散步于美学中，亘古不变的——芳香泗溢！然而，美是有相
对性的。美的相对性是美和审美的辩证属性的重要方面，它
与美的绝对性之间呈现出既对立又统一的辩证关系。美的相
对性具有三方面含义，其一是指审美对象自身对美的表现有
程度的区别，这种表现程度的差异性是以对象自身属性为基
础的；其二是指不同审美主体对同一审美对象会产生不同的



审美感受，即使同一审美主体在不同条件下对同一对象的感
受也有程度差异甚至截然相反，这是美感的相对性；其三是
随着主客观因素及其关系的历史发展和审美活动的逐步深化，
主体的审美情趣将呈现出多层次、多趋向的状况，因而审美
标准具有相对性。美的相对性的三种情况在美学史上的均被
注意到，古希腊赫拉克利特所谓“最美丽的猴子与人相比也
是丑的”就意识到美本身的相对性，中国古代关于人体美的
标准变迁如“环肥燕瘦”也显示出人们对美的相对性的思考。

美是人们对生活的一种向往，也是对追求的一种期望，女人
的美是一种修饰，男人的美是一种气质，孩子的美是天真，
老人的美是岁月的烙印；美是一种文化，是一种无法用语言
来表达的情感体现，这也正是几千年来人类所追求的一种精
神。

艺术美学离不开艺术的哺育，但也缺不了哲学的引领。艺术
美学是各种艺术学学科群皇冠上的明珠。这就意味着它只有
充分汲取各门艺术的精华、不断充实自己才能“成其大者”，
进而赢得其他艺术学科的由衷臣服，确立自己的王者地位。

如果它疏离了与各门具体艺术的血脉联系，就会在空洞化中
走向死亡。并且艺术美学是一门源于哲学的理论学科，必须
坚持自己的哲学追求。可当今的艺术美学不是缺乏艺术，就
是缺乏哲学，抑或两者都缺乏。

中国有个著名的美学家叫朱光潜，朱老教授有句话说的非常
的好，他说“不懂艺，莫谈美。不懂艺，莫谈美”。我为什
么谈艺术美学呢？因为你要研究美学，不懂艺术，你不要去
谈美学，因为你研究美学，要有艺术创作，要有艺术家的体
验，没有这个体验的话，你很难理解美，所以真正好的艺术
作品，做到极至，那就是一种大美东西。什么是美？美是人
们在认识对象世界中，获得自由的一种感性显现，美就是那
种感性显现的自由，没有自由不可能有人们的审美，不可能
有美。美是人的自由表达！所以离开人的自由，不可能有对



美的理解。艺术让我们的人生美丽，而人生本身就是一种艺
术。热爱艺术，热爱真正的艺术。因为艺术给你源源不断的
创作之源，给你源源不断的创作的灵感性。热爱美学。因为
美是人的一种自由状态。而审的过程，是我们最高的一种存
在状态，所以大家只要看看现代西方，就会明白为什么会有
当今这个物欲横流，商品大潮，市场经济，人性堕落，人心
不古的社会。大家一定要坚守自己和寻找自己真正的精神家
园。而这个精神家园真正的、最后的守望者，就是那些纯艺
术和纯美的守望者。也许只有这样我们才能做到像里尔克在
诗中所说的那样“纵使你远远的离开，到世上最寂寞的所在，
往后的岁月，它依然会在你的心底徘徊。”

在美学史上艺术哲学有艺术按照从感性过渡到精神、精神性
逐步超越物质性的方向形成一个依次的类别系统的原则。并
把艺术分为实在的与理想的两大系列：实在系列包括音乐、
建筑、绘画和雕刻，而理想的系列则包括文学的各种形式：
抒情诗、史诗和戏剧。在每个系列中最后都将趋于统一。

文档为doc格式

学手语操心得感受篇五

第一段：引言（100字）

作为一名写手，我一直以来都在探索并学习各种不同的写作
技巧，以提高我的写作能力。最近，我开始对手语这种独特
的语言形式产生了浓厚的兴趣。通过学习和实践，我深刻体
会到手语作为一种独特的沟通工具，既靠手势表达，又注重
面部表情和身体语言。在这篇文章中，我将分享我学习手语
的体会和心得。

第二段：学习的艰辛（250字）

学习手语并不容易。一开始，我对手语的认识就停留在“生



活中的聋人使用手语进行交流”的表面知识上。然而，当我
真正开始学习并面对手语时，才意识到其中的困难。手语不
仅仅是手势的简单组合，更需要注意手势的速度、力度和连
贯性。我曾经简单地认为，只要掌握一些手势，就可以进行
基本的交流了。但在实践中我发现，并非如此。

第三段：手势与表情的协调（350字）

除了手势外，面部表情和身体语言也是手语中不可或缺的一
部分。通过观察和学习，我渐渐懂得了在手语中如何利用面
部表情来表达丰富的情感。比如，沮丧的表情可以通过低头、
眉头紧皱等动作来传递；而喜悦的表情则可以通过张开嘴巴、
笑容等动作来表现出来。另外，身体语言也是手语中的重要
组成部分，通过身体的姿势和动作，可以更加生动地传达信
息。只有手势、面部表情和身体语言的协调运用，才能使手
语交流更为准确和流畅。

第四段：手语的文化特色（300字）

在学习手语的过程中，我也开始了解手语的文化特色。手语
不仅仅是一种交流工具，更是学习聋人文化的途径。每个动
作和手势都蕴含着特定的文化内涵。例如，有些手势在某些
文化中可能被视为失礼的行为，而在其他文化中则被视为正
常的互动方式。了解这些文化特色，有助于我更加灵活地应
用手语并更好地与使用手语的人交流。

第五段：手语带给我的收获（200字）

通过学习手语，我除了提升了我的交流能力之外，还体会到
了沟通的多样性和人类交流的深度。手语是一种富有表达力
和感染力的语言形式，通过手势、面部表情和身体语言的交
织运用，使得交流不再依赖于纯粹的语言文字。在这个信息
爆炸的时代，手语给我带来了一种与人沟通的全新方式。通
过手语与他人交流，我不仅仅传递了信息，也传递了情感和



理解。这是一次深刻的体验，让我对人类交流方式有了不同
的认知。

总结（100字）

在学习手语的过程中，我体会到了学习的艰辛以及手语作为
一种语言形式的独特之处。通过运用手势、面部表情和身体
语言，我更加灵活地应用手语，并学习到了手语的文化特色。
手语不仅提高了我的交流能力，还为我开启了一种全新的与
人沟通的方式。通过手语的学习，我更加深入地理解了人类
交流的深度和多样性。


