
拔河比赛总结文案 组织拔河比赛总
结(模板5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。什么样的总结
才是有效的呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢
迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

拔河比赛总结文案篇一

说到拔河比赛，大家都很熟悉了，这是一种充满趣味的活动。
下面是小编为你精心整理的组织拔河比赛总结，希望大家喜
欢。

一、活动规模：由于我院各班男女生不平衡，所以为了比赛
能顺利进行，我们规定每班派15名参加比赛，七男八女，男
女生人数不够可以像学院高年级找外援，所以这次比赛的人
员就很广泛。

二、时间安排：时间安排是本次活动的众多难题之一。我们
初步定于12月7日就进行比赛，由于我院排球赛8日才结束，
所以我们后延至9日开始。而决赛原定于13日，因下雪天气导
致后延14日才开始。

三、地点选择：校体育部强调，为了不破坏学校体育场，所
以地点由原本的体育馆前改为篮球场。从参与本次活动的选
手的反馈来看，本次活动的地点选择是较为合理的。

四、宣传工作：通过给各班体委开会，通知比赛的事，所以
各班积极参加比赛。决赛的特色宣传板也很好的宣传。



五、人员安排：我们秉着任务具体到人的原则，详细的给每
位干事分派任务。裁判，现场维持秩序人员，清点人数人员，
联系人员，协调人员都发挥了很好的作用。

七、比赛结果：

八、意外事件的发生：由于天气不好，加上工作人员任务分
配不到位，导致意外状况发生。中加会计2班和营职1班比赛
时，产生一些小误会，导致比赛中途终止，最后在辅导员的
协调之下，才使得活动圆满结束。

九、活动的效果：本次活动达到了预期的效果。在活动进行
期间，大多数同学都积极参加比赛。比赛中，充分体现了同
学们坚强，勇敢，团结协作的精神，啦啦队同学都表现出极
大的参与兴趣，为拔河队员呐喊助威。比赛开始，拉拉队的
队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，
参赛选手们像愤怒了的狮子一样，用尽全身的力气与对手顽
强拼搏。很多队员手都磨起了皮，甚至磨出了血。由此可以
看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可见
同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难
分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是
他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我
们每一个同学学习。赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释
着一个共同的词语——团结。本次活动也锻炼了我们的组织
能力，锻炼了各班的工作能力和合作精神。我们也会在今后
的生活中不断总结经验，完善自己，更好的为大家服务。

十、活动的感悟

1、活动中的不足：

没有明确规定每个班请外援的人数，略失公平性。

由于天气等诸多原因，比赛的推迟情况较为严重。



工作人员的任务分配不到位，现场秩序稍显混乱。

筹备工作不足，导致决赛场面混乱。

2、建议：

做策划的时候多考虑突发事件的发生以及需采取的措施。

遇事要沉着冷静的处理，不慌不忙的应对

下次活动要具体任务分配到具体的人员。

3、感悟与评价：

虽然活动中除了点小插曲，但从总体上讲，此次活动取得了
圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，丰富了同学们
学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团结了我院各班
同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻理解了团
结合作的重要性，使团队精神深入人心。更重要的是此次活
动展现了我院学生团结一致的精神风貌。

这次活动是我们的起点，我相信我们分会在以后的活动中会
越来越出色。

1、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

比赛都在学生的课外时间中进行，学生提前到达了比赛场地，
进行赛前布置。本次活动达到了预期的效果。在活动进行期
间，大多数同学都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了
同学们坚强，勇敢，团结协作的精神，啦啦队同学都表现出
极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，
拉拉队的队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这
呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮子一样，用尽全身的力气
与对手顽强拼搏。很多队员手都磨红了。由此可以看出同学



们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可见同学们都
有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，
尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不
退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得每个人学习。

2、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语——团结。

毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿
到名次的队伍也没有气馁。通过这次的拔河比赛，我们练就
了顽强的作风，团结一致的精神，强烈的集体主义责任感这
样的一支学生队伍和队员们也是令人敬佩的。通过这次活动，
男女同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进一步的了
解和认识，拔河比赛作为一个交流的平台，为本学期今后各
项工作的顺利进行奠定了基础。

我们也会在今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进
步。

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年5月2
日在校篮球场举办了拔河比赛，我校五年级组五支队伍参赛，
比赛场面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次比赛总结
如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行，在
前期就向各班下达了通知。体育组策划并组织了本次比赛。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为



拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的
团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。

此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进
一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我学生团结一致的精神风
貌。

拔河比赛总结文案篇二

为进一步丰富学生课余文化生活，释放青春能量，打造团队
协作精神，哈尔滨商业大学研究生学院在校篮球场举行了拔
河比赛。本次大赛以促进各班级、班级内部交流为宗旨，丰
富学生校园生活为目的，以比赛的形式为学生们带给展现群
众风采的舞台，透过拔河比赛发扬团队精神，增强凝聚力。
本次比赛在哈尔滨商业大学党总支陶萍教授的精心安排和周
密组织下，活动开展的精彩而顺利。

比赛实行淘汰制晋级方式，抽签决定参赛顺序。本次拔河比
赛参加人数众多，赛前同学们用心踊跃报名，同时组织人员
也努力做好准备工作。每场比赛都异常激烈，扣人心弦；过
程高潮迭起，精彩纷呈。不仅仅男生们个个面红耳赤，青筋



外露，女生们也毫不示弱，一展巾帼不让须眉之势。比赛过
程中，队员们表情丰富多彩，让人忍俊不禁。场外的啦啦队
成员们仿佛也身处比赛之中，热情饱满，加油呐喊声回响在
整个校园，将比赛气氛推向高潮。

群众的努力，众人的配合，在一阵阵呐喊与掌声中化作无穷
的动力。参赛的同学斗志昂扬，纵情地投入，现场气氛热烈
而高涨，助威声此起彼伏，跃动的倩影构成了一道美丽的风
景线，衬出靓丽的青春。展现了同学们为班级争光添彩的决
心与信心。凛冽的寒风不曾摧跨他们的意志，只会为他们呐
喊助威。强大的对手不会削弱他们的信心，只会为他们加油
打气。漫长的比赛不会消磨他们的勇气，只会为他们高奏凯
歌。同学们发扬敢为人先、团结协作、拼搏进取的团队精神，
获得了一阵阵喝彩。

本次活动得到了院领导的高度重视与大力支持。拔河比赛是
体育项目中最集中，同时也是最能直接体现“团结就是力
量”这一精神的一项活动。一条长绳把一群人紧紧的连接在
一齐，哨响为令，通力合作。在这短暂的时刻，大家都在为
一个共同的目标努力，忘我的进取。比赛中队员们都坚持不
懈，为了群众的荣誉而竭尽全力，展现出了良好的团队意识
和群众荣誉感。透过比赛，同学们士气高涨，相互之间的友
谊得到了加强。在工作中亦是如此，只要团结一心，众志成
城，没有任何困难能够阻挡信念者前进的步伐。

在活动进行期间，同学们都用心参加此次比赛。比赛中，充
分体现了同学们坚强、勇敢和团结协作的精神。毕竟比赛是
残酷的，因为获奖的名额有限，经过的激烈角逐，最终敲定
战局。管理学院荣获第一名，计算机学院和会计学院专业硕
士分别荣获第二名和第三名。届时，研究生学院拔河比赛圆
满落幕。

比赛结束后，召开例会及时进行总结，分析本次活动中值得
借鉴的地方。首先事前通知到位，我们在通知的时候着重了



对时光、地点、对手班级、注意事项等问题的强调，并且保
证各班负责人都能听清资料。其次秩序良好，要求各班队长
在指定地点集中，保证了良好的秩序。再次成员分工明确，
在比赛之前确定每个人的职责和分工，做到每个人都有事可
做，确保活动的有序进行。

当然此次活动过程中也暴露了一些问题，各部门合作不够，
沟通少。研究生会作为一个有机整体，要求内部既要独立又
要有机结合，每个部门有每个部门的职责，同时每个部门都
要用心协作其他部门的工作，研究生会的.工作才能正常开展，
所谓“一枝花开不是春，百花齐放春满圆”，下次活动过程
中我们将加强部门交流与合作，使研究生会的活动能够更加
顺利地开展。

此次比赛，不仅仅体现出同学们良好的团队凝聚力及优良的
精神风貌，同时为同学们树立了乐观的生活态度。既丰富了
同学们的课余生活，又促进了各班级以及班级内部同学间的
交流。与此同时，本次拔河比赛锻炼了研究生会的组织潜力
和各部门的协调及团队配合潜力。在以后的工作实践中，我
们将会不断的努力与探索，扬长避短，吸取经验和教训，使
研究生会的各项工作在稳定中创新，在创新中前进，逐步走
向完善，我们也坚信：只要我们以用心的心态主动的工作，
无悔的付出，必须会谱写出更加壮丽的篇章。

拔河比赛总结文案篇三

由于我院各班男女生不平衡，所以为了比赛能顺利进行，我
们规定每班派15名参加比赛，七男八女，男女生人数不够可
以像学院高年级找外援，所以这次比赛的人员就很广泛。

时间安排是本次活动的众多难题之一。我们初步定于12月7日
就进行比赛，由于我院排球赛8日才结束，所以我们后延至9
日开始。而决赛原定于13日，因下雪天气导致后延14日才开
始。



校体育部强调，为了不破坏学校体育场，所以地点由原本的
体育馆前改为篮球场。从参与本次活动的选手的反馈来看，
本次活动的地点选择是较为合理的。

通过给各班体委开会，通知比赛的事，所以各班积极参加比
赛。决赛的特色宣传板也很好的宣传。

我们秉着任务具体到人的原则，详细的给每位干事分派任务。
裁判，现场维持秩序人员，清点人数人员，联系人员，协调
人员都发挥了很好的作用。

7日各班班长抽签，决定淘汰赛的对手，其中财管2班直接晋
级。8日中午给各班体育委员开会，通知比赛程序以及讲解比
赛的相关事情。9日中午12点准时开始比赛，经过三个场地的
配合，12点40就决出10强，比赛结束后抽签决定复赛对
手。10日中午12点开始比赛，顺利决出5强，抽签决定决赛对
手，中加会计2班直接晋级。14日进行最后的决赛。

由于天气不好，加上工作人员任务分配不到位，导致意外状
况发生。中加会计2班和营职1班比赛时，产生一些小误会，
导致比赛中途终止，最后在辅导员的协调之下，才使得活动
圆满结束。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神，啦啦队同学都表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。比赛开始，拉拉队的队员们就发出了响
彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒
了的狮子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨起了皮，甚至磨出了血。由此可以看出同学们都有为
集体争荣誉争光的团队意识，同时也可见同学们都有着顽强
的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他
们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，
而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。



赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语――团结。本次活动也锻炼了我们的组织能力，锻炼了各
班的工作能力和合作精神。我们也会在今后的生活中不断总
结经验，完善自己，更好的为大家服务。

1、活动中的不足：

没有明确规定每个班请外援的人数，略失公平性。

由于天气等诸多原因，比赛的推迟情况较为严重。

工作人员的任务分配不到位，现场秩序稍显混乱。

筹备工作不足，导致决赛场面混乱。

2、建议：

做策划的时候多考虑突发事件的发生以及需采取的措施。

遇事要沉着冷静的处理，不慌不忙的应对

下次活动要具体任务分配到具体的人员。

3、感悟与评价：

这次活动让我们学会了很多，通过策划，我们知道了开展一
个活动必要的准备工作的重要性，最重要的是知道了策划只
是活动前我们想到的方案，但地球每一秒都在转动，情况也
是每秒都在变化着，我们不能单纯的依靠策划，要学会随机
应变。还有就是作为一个活动的领导者，必须时刻观察比赛
状况，意识隐患。处理事情要果断干脆，要具备让别人信服
的能力。

虽然活动中除了点小插曲，但从总体上讲，此次活动取得了
圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，丰富了同学们



学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团结了我院各班
同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻理解了团
结合作的重要性，使团队精神深入人心。更重要的是此次活
动展现了我院学生团结一致的精神风貌。

这次活动是我们的起点，我相信我们分会在以后的活动中会
越来越出色。

拔河比赛总结文案篇四

一、活动规模：由于我院各班男女生不平衡，所以为了比赛
能顺利进行，我们规定每班派15名参加比赛，七男八女，男
女生人数不够可以像学院高年级找外援，所以这次比赛的人
员就很广泛。

二、时间安排：时间安排是本次活动的众多难题之一。我们
初步定于12月7日就进行比赛，由于我院排球赛8日才结束，
所以我们后延至9日开始。而决赛原定于13日，因下雪天气导
致后延14日才开始。

三、地点选择：校体育部强调，为了不破坏学校体育场，所
以地点由原本的体育馆前改为篮球场。从参与本次活动的选
手的反馈来看，本次活动的地点选择是较为合理的。

四、宣传工作：通过给各班体委开会，通知比赛的事，所以
各班积极参加比赛。决赛的特色宣传板也很好的宣传。

五、人员安排：我们秉着任务具体到人的原则，详细的给每
位干事分派任务。裁判，现场维持秩序人员，清点人数人员，
联系人员，协调人员都发挥了很好的作用。

七、比赛结果：

八、意外事件的发生：由于天气不好，加上工作人员任务分



配不到位，导致意外状况发生。中加会计2班和营职1班比赛
时，产生一些小误会，导致比赛中途终止，最后在辅导员的
协调之下，才使得活动圆满结束。

九、活动的效果：本次活动达到了预期的效果。在活动进行
期间，大多数同学都积极参加比赛。比赛中，充分体现了同
学们坚强，勇敢，团结协作的精神，啦啦队同学都表现出极
大的参与兴趣，为拔河队员呐喊助威。比赛开始，拉拉队的
队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，
参赛选手们像愤怒了的狮子一样，用尽全身的力气与对手顽
强拼搏。很多队员手都磨起了皮，甚至磨出了血。由此可以
看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可见
同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难
分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是
他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我
们每一个同学学习。赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释
着一个共同的词语——团结。本次活动也锻炼了我们的组织
能力，锻炼了各班的工作能力和合作精神。我们也会在今后
的生活中不断总结经验，完善自己，更好的为大家服务。

十、活动的感悟

1、活动中的不足：

没有明确规定每个班请外援的人数，略失公平性。

由于天气等诸多原因，比赛的推迟情况较为严重。

工作人员的任务分配不到位，现场秩序稍显混乱。

筹备工作不足，导致决赛场面混乱。

2、建议：



做策划的时候多考虑突发事件的发生以及需采取的措施。

遇事要沉着冷静的处理，不慌不忙的应对

下次活动要具体任务分配到具体的人员。

3、感悟与评价：

虽然活动中除了点小插曲，但从总体上讲，此次活动取得了
圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，丰富了同学们
学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团结了我院各班
同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻理解了团
结合作的重要性，使团队精神深入人心。更重要的是此次活
动展现了我院学生团结一致的精神风貌。

这次活动是我们的起点，我相信我们分会在以后的活动中会
越来越出色。

拔河比赛总结文案篇五

一、活动主题：

团结就是力量拔河比赛

二、活动时间、地点及对象

活动时间：4月12日至4月28日

活动地点：泉州理工学院田径场

活动对象：财经系全体学生

三、承办单位

承办单位：泉州理工学院财经系团总支·学生会体育部



四、活动内容

为了发扬团结就是力量的精神，财经系团总支·学生会体育
部组织了拔河比赛。活动前期经过精心的策划准备以及宣传，
拔河比赛顺利的开始了，过程中大家都积极配合，努力做到
最好，拔河的声势更是浩大，随着拉拉队的加油声，也给我
们学院带来了些许的气氛。后期部门成员，都能很好的根据
每个班的具体请况来安排。当然，这么有氛围的活动，也吸
引了不少的老师，辅导员来参加观看我们的拔河比赛，更是
为同学们添了几分加油的呐喊声。

活动由各班的体委来进行抽签决定对手，每场胜方进入下一
轮比赛，直到剩下最后三个班级，用循环赛制来决出冠亚季
军。

五、活动经费结算

活动所需物品：麻绳一条，哨子一个，红色粉笔。

活动经费预算及结算：第一名150元

第二名100元

第三名50元

合计：300元

六、活动效果评估

经过精心的准备，跟每个参赛队员的积极配合，还有大家的
努力，这次拔河比赛完成后所达到的实际效果非常好，充分
表现出来了，同学们团结就是力量的精神，这也是这次活动
所需要的效果。在比赛过程中我们可以看到比活动效果预期
比较好多了。预期中所担心的各班的配合力度，在比赛中也



体现出来了，每个参赛班级都积极配合，并且班上其他没有
参赛的同学也都前来助阵，这更是活动的效果更佳。

七、活动突发事件及处理结果

在活动的过程中，我们发现了会计班的女生会比较多男生比
较少，所以在这个男女生的比例方面出现了一些事情，在比
赛现场有起了些小争执，但是男女生的比例我们都尽量调到
比赛双方都满意的数字，让比赛能顺利的开展，这个问题在
比赛前期也预料到了，所以在比赛开始前我们都会找来双方
的体育委员来协调。

八、活动不足及建议

在这次的活动中，我们出现了几个问题：

1、我们活动中的男女生比例协调问题较为严重；

2、由于天气的原因，比赛的推迟，有些班级没有及时通知到
位；

3、内部人员有些分配的工作没做到位。

这些的问题在以后我们举办此类型的活动中也是不可避免要
考虑到的，所以在活动中我们的男女生比例最好是在活动中
就找来各班的体育委员来进行协调，才不会再以后的比赛过
程中再次出现；比赛时间的通知以及内部工作人员的分配就
要靠我们的负责人来进行合理的分配，负责人根据每个人员
的情况来安排所需要做的工作，把合理分配做到更好，让活
动的小细节问题再也不会出现。


