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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

我和我的祖国观心得体会篇一

20_年春节期间，如果你问我什么场景让我感动，那我要说是
数千人自发地同唱一首歌;如果你问我什么歌曲让我印象深刻，
那我要说是《我和我的祖国》;如果你问我什么情感让我热泪
盈眶，那我要说除了亲情，就是浓浓的爱国情。

是啊，浓浓的爱国情，让我热泪盈眶;浓浓的爱国情，呼唤我
们担当天下。这种感觉，就如同艾青在《我爱这土地》中所
写：“为什么我的眼里常含泪水?因为我对这土地爱得深
沉……”

浓浓的爱国情，洋溢在大江南北。从北京首都国际机场到深
圳北站，从“南海上的璀璨明珠”三沙到“音乐之岛”厦门
鼓浪屿，从成都宽窄巷子到长沙橘子洲头，是浓浓的爱国情，
让无数不相识的人自发地聚在一起高唱《我和我的祖国》;是
满满的幸福感，让人们发自内心地感谢我们伟大的祖国。

爱国，是人世间最深沉、最持久的感情。“我和我的祖国，
一刻也不能分割”，没有国家，哪有我们个人?家是最小国，
国是千万家，这就是当今时代我们应该拥有的家国情
怀。“我分担着海的忧愁，分享海的欢乐”，我们要与国家
同呼吸、共命运，这就是爱国情在呼唤我们应该勇担时代重
任。



爱国，不需要做秀，需要的是发自内心;爱国，不需要高调，
需要的是我们做好本分。20_年感动中国人物，个个值得我们
学习。像守岛卫国民兵夫妇王继才、王仕花的“三十二年驻
守，三代人无言付出”，忠诚信使其美多吉的“三十忠诚风
与雪，万里邮路云和月”，八零后乡村教师张玉滚的“扁担
窄窄，挑起山乡的未来”等等，他们是平凡的，但他们都心
甘情愿地承担起时代赋予他们的责任，发自内心地把浓浓的
爱国情尽情地展示在他们的日常生活中，几十年如一日地做
好他们的本职工作，他们用实际行动将“平凡”与“伟大”
画上了等号。

如今，国家精准扶贫政策的实施，让我们不放弃一个贫困
者;“千村示范、万村整治”工作，让我们的蓝天更蓝，环境
更美。如今国泰民安，我们的幸福感进一步提升，爱国情怀、
民族自豪感油然而生，我以我是一个中国人而骄傲自豪。

爱国情，呼唤我们要有时代担当。新时期，国家建设的接力
棒马上就要交到我们手上了。目前，我们需要珍惜宝贵的青
春年华，坚持理想，脚踏实地，认认真真上好每一堂课，扎
扎实实掌握每一个知识点，做一个德智体全面发展的学生，
为今后能更好地承担历史责任打下扎实基础，从而书写我们
绚烂无悔的青春篇章。

我相信，我们完全可以带着“功成必定有我”的时代担当精
神，再一次唱响“我和我的祖国，一刻也不能分割……我分
担着海的忧愁，分享海的欢乐……”

我和我的祖国观心得体会篇二

2019年是新中国成立70周年。在此有一部由七个导演共同完
成的一部电影《我和我的祖国》来送给祖国作为生日礼物。

《我和我的祖国》这部电影是由陈凯歌、徐峥、宁浩等七名
导演联合执导，黄渤、吴京、葛优等著名演员领衔主演的电



影。电影演绎了祖国从成立到如今，发生的七个感人至深的
大事件，以献礼新中国成立七十周年。

本作品基本都放在了亿万中国人中的某一个小人物身上，通
过演绎他们各自的故事，宣扬同样的爱国情怀。这些小人物
虽然职业不同、地位不同、身份不同，但他们却都是平凡而
不平庸的真英雄。

世界上有这么一种人，他们穷其一生只做一件事，并力图将
其做到极致——通常我们把这种人称之为匠人。但是，我更
喜欢叫他们轴人。因为他们就像机械设备中的轴承，支撑着
机械旋转体，保证着它们的回转精度，不多一分，不少一秒，
刚刚好。

《我和我的祖国》电影刚开始讲的叫做《前夜》，讲述的是
开国前夕林治远与升旗之间不得不说的故事。而这个故事，
是由真实事件所改编而成的。轴人林治远就像一块不起眼的
轴承，用自己万无一失的那股轴劲儿，让伟人与新中国之间、
与人民之间，紧密、精准、充满机械运作美感一般地联系到
了一起。他，是英雄，为了祖国可奉献一切。

香港回归这段神圣的时刻，来自于多方面的努力：外交部的
坚决、升旗手的坚毅、钟表匠的精确与无数老百姓的期待。
所有的人都像精密的手表中的一块齿轮，在各自的努力与合
作之下，让时空之轮义无反顾地向前不断转动。那年，香港
回归之时，成千上百万人，一起唱着电视机中的《东方之
珠》。大家脸上挂着笑容，眼中含着泪水，享受着那一庄严
而喜悦心情。

……

《我和我的祖国》这么受到观众们的欢迎，是因为它不谈空
口号，不提光伟正，不追求宏大的场面与剧情，而是将那股
热血的爱国心融入到了每一个平凡人的平凡生活与故事当中，



润物细无声，流淌在每一个表情与动作里，从而让观众们能
够与之产生共鸣。而七个平凡人的动人故事告诉了我们，我
们虽然平凡，但不仅要崇尚英雄、尊敬英雄，更应该争做英
雄。

英雄不必威风凛凛，不必威震八方，更不必惊天动地。

每个人、每颗心都将自己对祖国的爱化成一股温暖他人的力
量，我们就可以成为别人心目中的英雄。精益求精的林治远
是英雄，英年早逝的高远是英雄，舍小为大的徐冬冬是英
雄……只要懂得温暖他人，你我都可以是英雄。

此生无悔为华人，毕生只做真英雄!

我和我的祖国观心得体会篇三

青葱之木耀眼，映着春意盎然，昂扬青年腾飞，伴着中华强
盛。翻开20_的新篇，回看二十一世纪我们与祖国一起走的十
八年，一路走来，历艰险，跨磨难，逐光辉。一路走来，洒
汗水，付辛勤，争强盛。中国梦的光辉被点亮，照彻在这片
源远流长的神州大地，带领着全国人民奔跑在通向辉煌的征
程。

从1949年新中国成立至今，曾遭打压，也曾顽强，曾受质疑，
也曾努力。"我们都在努力奔跑，我们是都是追梦人"，祖国
在逐梦路上，从改革开放到全面建小康，从北京奥运到"墨子
号"升空，从国计民生到文化科技，从落魄到崛起，从稚嫩到
腾飞，一路走来，尽现精彩，踏出一步步献予世界的奇迹，
奏响这新时代属于中国的至美乐章。

多彩构梦，精彩纷呈

中华大地浩潮星辰的璀璨，将万千闪亮聚成一片，点缀多彩
绚丽的画卷，将万千灿烂凝成一点，展现神洲大地独有的风



采，构建世界脉络紧紧相连。十八年里，跨国铁路的建成，
一带一路的完善，北京奥运会的举行……实现了中国与世界
的交流，改革开放政策的实施更是拉近了中国与世界的距离，
让中国走向世界，亦是让世界走向中国。中国梦的乐章被奏
响，响彻世界。一步步发展，一步步完善，中国不管对内还
是对外，其趋势都呈现出一片生机盎然的姿态，其未来都展
现着一幅瞩目的盛世画卷，也再也不是羸弱发出连自己都无
法听到的呢喃，而是迸发出震撼世界的吼声。

我们不曾有过多么宽阔的通道，亦不曾载过举世瞩目的光环。
但这十八年来，核潜艇的研发，"量子卫星"墨子号的升空，
港珠澳大桥的建成……均是我国科研人员在不断研发尝试完
成的，中国科技发展承载着让每个中国人都引以为傲的中国
梦。每一次都是艰辛的挑战，中国以惊人的科技发展速度，
以深厚的文化府蕴和科学智慧，敢为世界先，创造了一个个
让世界叹服的奇迹，赢得了国人发自肺腑的赞许。科技，亦
负载，亦辉煌，寄托着赤热的梦想，助力蓄势待发的祖国走
向富强。

中华之歌，韵律永恒

不听林中翠语，山间蛙鸣，不闻春日花甜，夏日果香。这时
代最美妙的韵律，动人的声音，是国家，是民族，是奔赴在
时代前沿以自已的血肉之躯引领国家向前的中华儿女携手弹
奏的伟大中国梦的时代乐曲。十八年来，我们与祖国在时代
浪潮下竞成长，争茁壮，向辉煌，携手谱写时代乐章。十八
年来，亦艰辛，却闪亮，亦困苦，却盛放，踏着一路欢歌奔
向中国梦想。

国梦腾飞，韵律永恒，筑梦路上，我们与祖国携手同行，不
畏艰险，极尽欢颜。



我和我的祖国观心得体会篇四

今天是20xx年10月7日，是新中国成立70周年国庆假期的最后
一天，妈妈带着我和姐姐一起看了《我和我的祖国》这部电
影。

电影中《前夜》这个篇章给我留下的印象最深，讲述了工程
师林治远为了在开国大典时保证电动升旗装置系统万无一失，
在广场不可入内的情况下，做了一个比例小1/3的模型。经过
一次又一次的测试，终于把升旗时间和国歌对好了，但在最
后一次测试时，固定国旗的旗杆阻断金属球珠坏了，他们需
要重新做一个球珠，但是已经没有做球珠的材料了，只好用
广播向乡亲们借。然而没有人回应……就在他们快绝望的时
候，一个老大爷走了过来说：“同志，你看我这烟管可以
吗？”接着后面又有一大群人走过来……最后还差一种材料
时，一个清华大学的教授捐出了他们实验室里唯一的一块材
料，三种材料凑齐了，他们打造出了新球珠，拿着工具向广
场飞奔。最终林治远克服恐高，顶着寒风换上了新的球珠，
保证了开国大典的顺利进行。在当时材料稀有的年代，能拿
出自己家的“宝贝”，那得怎样一种情怀啊？我相信那是对
祖国的爱！林治远克服恐高，我想心中没有爱，也做不到。

同样还有《相遇》、《夺冠》、《回归》、《北京你好》、
《白昼流星》、《护航》，每一篇章都有打动我的点。电影
的最后，影片中再次响起了熟悉的歌声——《我和我的祖
国》。

这七个故事见证了祖国七十周年，在这七十年中，我们经历
了许许多多的事情。我深知：要珍惜现在的幸福，要铭记祖
国的历史，为祖国的未来努力！

我和我的祖国观心得体会篇五

这部电影讲述了新中国70年来七个典型的事件，以小人物的



身份见证了大时代。

70岁以后，我感触很深。当我还是个孩子的时候，女子排球
队连续三次获得冠军。几十个人挤在胡同里看14英寸的黑白
电视机。在大学期间，我和同学们在体育馆见证了香港的回
归。下班后，我坐在电视机前观看了北京奥运会、神舟七号
返航和阅兵仪式。电影中的每一个事件和场景都会让我想起
我的记忆、共鸣和情感。从改革开放到今天的辉煌，我自豪
地成为这段历史的见证人和受益者。正如《我的祖国》的歌
词所说:“我的祖国和我一刻也不能分离，无论我走到哪里，
都有一首赞歌。”

祖国今天的辉煌成就是来之不易的，是靠大家的奉献和奉献
换来的。我们都是历史的见证者和创造者。每一个关键点都
离不开党的坚强领导和人民的艰苦奋斗。我国正处于
由“富”到“强”的关键时期。作为一名高校教师，我深知
自己所肩负的历史责任和使命，以崇高的理想、坚定的信念、
历史责任和奉献精神，努力培育民族栋梁。这正是新时代对
我们每个人的要求。

国家的繁荣与我们每个人的命运息息相关。只有努力开创祖
国光辉的“大时代”，才能实现我们的理想，提高自己。


