
2023年观看平凡英雄电影心得体会(优
秀5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会
如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

观看平凡英雄电影心得体会篇一

正值春节，一场突如其来的疫情，对我们发起了猝不及防的
闪电战，打破了原有的热闹。大家还沉浸在春节归家的喜悦
中时，它已经开始大张声势的恐吓着我们每一个人。如此严
峻的疫情防控，大批大批的人，都躲在家里，小心翼翼的躲
避病毒，而一群人勇敢无畏的挺身而出，主动请缨奔赴武汉
战场，去打赢这场无硝烟的战争，他们就是奋斗在一线工作
人员。

无数人都在逃离武汉，他们则逆向而行，在是生死时速的生
命通道上，毅然担起了治病救人，救死扶伤的社会重任，打
赢这场无硝烟的战争。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。84岁的钟南
山院士，本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国
家最需要他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出
征”，抗击新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感
动还是感动。对他这种敬业奉献的医者仁心，表示深深的敬
意。四级主任科员罗浩同志，主动请缨参战疫情防控工作当
司机，负责隔离观察人员的转运工作，每天与需隔离人员接
触20多小时，忙的时候连饭都吃不上对此无怨无悔。身在虽
基层却用行动诠释着爱和真情，是值得每个人学习的榜样。
夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，与病毒较量，为生命
站岗。他们逆行的背影，是庚子年最美的风景!



每个人都是这个社会的沧海一粟，贡献出自己的力量，点亮
整个社会前行的光，黑夜很长，总会看见曙光。在此疫情严
峻时刻，请大家待在家里，不聚餐，不出门，不走亲戚，勤
洗手，多喝水。能减轻一例感染病患者，就是对社会的回报。
如果出现发烧、发热、咳嗽、呼吸困难等症状，一定要及时
就医，我们也可以争做最美的逆行者!

科学防控、坚定信心，就是抗击疫情最好的疫苗。众志成城，
没有我们过不去的坎。随着一例例康复的好消息传出，我更
加相信，真正的春天很快就会来临，那时，奋斗在前线的工
作人员平安归来，病毒隐匿、大地复苏，而奋斗在一线的工
作人员伟大的“逆行”精神将永存!

春节到了，春天也就不远了，让我们春天再相逢!隔离病毒，
但是绝不会隔离爱。让我们一起给他们加油，给他们最最需
要的温暖!

观看平凡英雄电影心得体会篇二

疫情突然袭击，过年的一切娱乐活动都按下了暂停键：没有
串门、没有聚餐、没有庙会……人们为躲避病毒的侵害，只
能呆在家里。然而这时却有一批逆行者，他们不顾生死安危、
挺身而出、闯入疫区医治患者。他们用逆行，描绘出最美的
样子。

而我们呢?呆在温暖的家中，或浏览书籍、或啃着鸡腿、或躺
在柔软的沙发上打游戏，甚至像知了一样反复埋怨：无
聊……要知道，这看似无聊的生活，是他们用生命守候的呀!

所以，谢谢你们——最美的逆行者。有了你们，人们不恐慌、
有信念：只要团结更坚、胜利就在明天!
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2020《雄关》观后感心得体会范文

4.

工作心得

观看平凡英雄电影心得体会篇三

对表现突出的，要给予表扬表彰、大胆使用;对作风飘浮、敷
衍塞责、推诿扯皮的，要严肃问责。”这为考察识别干部指
明了方向，提供了遵循。

疾风知劲草，烈火炼真金。这场疫情防控阻击战，是检验各
级干部是否增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”的一个重要标尺，也是在疫情防控一线考察
识别干部的“试金石”。越是紧要关头和关键时候，越能锻
炼一个干部，越能识别一个干部。在疫情这一面镜子的照射
下，一批“一问三不知”、作风飘浮、不担当作为的干部，
露出了原形，被“火线”免职，一批表现突出的干部脱颖而
出，得到了“火线”提拔。考察识别干部，关键在“诊断”
干部，中医传统的“望、闻、问、切”四诊法不失为一剂良
方。

“望”其气色，透视体检，“疫”线识人。坚持“望”中精
准识人，以事察人、知事识人，透过现象看本质、观察言行
看修为。“望”魄力，看干部面对疫情是否豁得出去、冲得
上去，面对繁重防控任务是否勇挑重担;“望”能力，看干部
在疫情监测、排查、预警、防控等方面是否能迅速打开局面、
驾驭复杂形势、有效完成任务;“望”潜力，看干部在疫情防
控工作中的日常表现，结合干部学历、经历等识别其潜力。

“闻”其声息，全面了解，“疫”线辨人。发挥“闻”风百
里的作用，以“闻”辨识甄别干部，听其言、听其音、听其



义，通过随机约谈、实地督查、听取知情人员意见等方式，
多渠道了解干部的现实表现，掌握“问题清单”，核实“成
绩清单”，为干部精准画像。“听”领导评价，了解干部在
疫情防控一线态度是否端正、行动是否迅速、推进是否有
力;“听”同事和下属意见，了解干部是否及时发声指导，及
时掌握疫情，及时采取行动，是否工作认真负责;“听”群众
口碑，了解干部是否把群众安危放在心里，是否能有效引领
群众、动员群众、组织群众、凝聚群众，是否群众满意。

“问”其症状，精准考察，“疫”线选人。选好人就要坚持
走访询“问”，近距离、面对面、一对一有针对性的与干部
座谈交流，全方位、多角度、立体式深入进行考察，该问的
要问到位、该了解的要了解透，全程介入、全程跟踪、全程
监督。“问”干部对打赢防控阻击战的思想认识，“问”干
部对疫情防控政策和措施的掌握程度，“问”干部对疫情防
控工作的思路举措和对策建议，“问”干部在做疫情防控工
作中存在问题。充分了解干部在急难险重任务中的为民情怀，
识准干部思想境界、道德品质和综合能力。

“切”其脉象，结果运用，“疫”线用人。坚持公平公正原
则，强化结果运用，把准要脉、严格把关、精准用人，把好
干部用在“刀刃上”，用在关键位置上，让能干事、想干事、
干成事的干部有舞台。对表现突出、堪当重任的优秀干部，
重点宣传表彰、选送培训、评先评优、晋升职级、提拔使用;
对作风飘浮、敷衍塞责、推诿扯皮的干部严肃问责，督促及
时整改、担当作为、改进工作;对在疫情防控工作中因大胆履
职、应急处置出现失误的干部，符合容错条件的，坚决给予
容错，树立“忠诚担当、激励干事”，“能者上、庸者下、
劣者汰”，“上级为下级担当、组织为干部担当、干部为疫
情防控担当”的鲜明导向。

观看平凡英雄电影心得体会篇四



该片根据鲍尔吉·原野的长篇报告文学作品《最深的水是泪
水》改编，故事以“大连7·16油爆火灾”为原型，讲述了沿
海油罐区发生火灾，消防队伍上下级团结一致，誓死抵抗，
以生命维护国家及人民财产安全的故事。下面是小编为大家
收集的关于20xx观看电影《烈火英雄》心得体会优秀范文5篇。
希望可以帮助大家。

电影《烈火英雄》是首部聚焦消防指战员、展现特大火灾营
救现场的电影，由刘伟强、 李锦文担任监制，陈国辉执导，
黄晓明、杜江、谭卓领衔主演，杨紫、欧豪特别出演，侯勇
友情出演，张哲瀚、谷嘉诚、印小天、高戈联合出演。

电影《烈火英雄》讲述了滨港消防支队在面临港口特大火灾
时，全体消防员们不惧危险 逆火而战，最终成功扑灭大火保
护了全市人民的生命及财产安全的故事。

消防员是个伟大的职业，他保证了我们的生命财产安全;消防
员是个危险的职业，火舌贪 婪随时都可能吞噬他们的生命;
消防员是个重要的职业，他们时时刻刻都准备着赶赴火场，
解 救危难中的人群。赴汤蹈火，保家卫国，铮铮铁骨火尽显
英雄本色。

他们是一群可爱的人。炎炎夏日里，他们顶着高温酷暑，身
着厚重防化服，第一时间在 抢险救援的事故现场冲锋陷阵，
每一次出动，都面临生与死的考验。天寒地冻里，他们紧握
冰冷水，双手龟裂，手掌开裂的血与水融为一体。在我们阖
家欢乐，尽享天伦之乐时，他 们仍然工作在岗位上，默默无
闻，保护我们的安全。 他们是一群可敬的人。他盲作在水火
之间，生活在半醒半眠之中，生存在生死各一半 中。他们将
生死置之度外，职责之所在，心之所在，他们将人民的安全
放在心中第一位，抛 开个人私欲，一心为公，英勇无畏。凤
凰涅盘，只为在生命中得到永恒，我们的消防人员， 在水波
里起舞，在大火中奔腾，只为对得起自己的拟荣的称号。



他们是党和人民的忠诚卫士，是人民生命的保护神，在危难
时刻挺身而出，救人出苦海, 在你无助无援的时候出现在你
面前的人,冲向火海抢救生命财产, 消灭火灾不求回报。 他
们用手中的水谱写着坚定不移的誓言，以青春和生命的代价
塑造了无数个“不 凡”与“伟大”。 通过观看电影《烈火
英雄》让我对消防员这个职业充满了敬意。

电影结束，其实我不太记得清那些火光四射，到处的画面，
但是唯一让我刻骨铭心的是江淼小朋友的爸爸，那个消防队
长在火海中关闭油罐阀门的样子。关一个阀门要100扣，每一
扣80转，要关4个阀门。我还没有学乘法，我只知道他关了10
个小时。妈妈说10个小时可以坐高铁复兴号从杭州到北京打
来回了，但是江爸爸却冒着生命危险一直在火场战斗，为了
不让油罐，为了保住整个城市，他牺牲了。

最近，电影院上映了两部新电影，分别是一部哪吒收妖的动
画影片与一部关于灭火的电影火爆上映。

这部影片是给军人以及消防员看的，但也让我们知道他们是
多么的艰难与勇敢，8月1日是建军节，就是让我们知道谁值
得我们尊敬，谁保护了我们的生命及财产，谁是我们最可爱
的人，谁为祖国做出了巨大的贡献，那就是消防战士们。

我的爸爸原来也是一名消防员，他救了许多人，曾经也灭了
很多场火，他非常值得我们全家尊敬!

我爱“烈火英雄”!

这部影片是围绕着消防战士展开的。滨港油罐区的一条管道
后导致原油泄漏。火灾现场出现了大片流淌火。消防战士奋
不顾身地冲进火场，克服各种困难进行救援。经过他们的努
力，大火终于被扑灭了。看到消防员们英勇无畏，明知进去
之后就可能再也出不来了，还是义无反顾地冲进火场，我感
动得流下了眼泪。



我印象最深的消防员是江立伟和郑志。

江立伟原先是特勤一中队的中队长，后来因为指挥失误，导
致新兵孙岩牺牲，最后被调到了东山中队。听说要进火场手
动关闭油罐阀门，姜立伟自告奋勇。得知一个阀门要转八千
圈才能关闭之后，江立伟说，就算是八十万圈，我也要给它
关上。后来，江立伟看战友已经累了，就骗他说我也累了，
咱们走吧。他砍下一段梯子，让战友走，自己却留了下来。
因为觉得戴着手套不方便，他脱下了手套。一碰到阀门，他
的手就被烫得血肉模糊，他还是坚持了下去。最后，他完成
了这项任务，但是也壮烈牺牲了。江立伟是一个英勇无畏、
坚持不懈、关心战友的人。

郑志也是特勤一中队的消防员。因为就要退伍了，他在训练
时常常偷懒。特勤一中队的队员被困在火场之后叫他去报告，
可是他却朝相反的方向跑去。大家以为他是逃命去了，但郑
志却带来了高压水。高压水的后坐力把郑志砸晕了。他凭着
最后一点力气，站起来灭火，救出了队友。这时，上面的梯
子砸下来，把郑志压住了。最后，他也壮烈牺牲了。

之前我跟随牛通社也去蒋村消防中队参观过，消防员叔叔给
我们介绍了消防器材，还让我们试穿了消防服。当时，我的
心情是很激动的，但是看完这部影片之后，我才真正地感受
到了大火的残酷无情和消防员的伟大。他们是新时代最伟大
的人。

我自以为我泪点很高，但在看【烈火英雄】的时候，我哭成
了泪人。不为别的，只为哪些可爱可敬的“逆行者”。

小时候觉得不怕死才是真英雄，直到长大后才明白：勇敢不
是与生俱来，虽然人会胆怯、会犹豫，但为了心中的信仰和
想要守护的东西，会咬紧牙关握紧拳头去拼。真的英雄，敢
于直面鲜血的洗礼，敢于经受烈火的考验，敢于在生死面前
从容不迫地走上一遭。



【烈火英雄】题材源于**年7月16日发生的大连新港油罐区事
件。开场十分钟就开始了救火，熊熊燃烧的大火几乎贯穿了
整部电影，随着情节发展，那种紧张感，压1迫感一直围绕着
我，让我绝望又无力。巨大灾难来临时生命的无助和脆弱，
生死关头那些像向死而生的逆行。

拍婚纱照时还在吵架的小情侣，在学校陪孩子参加运动会的
父亲，正在被妻子喊吃早饭的丈夫，躲在宿舍啃着美味鸡腿
一脸满足的兵蛋子，即将退役混日子的老油条兵，这些生活
中和我们一样普通的人们，正在度过生活中平凡普通的时刻，
而警报响起的瞬间，他们却换上了另外一种身份，在下一个
镜头中坚定地奔向火海。

有应激心里障碍的江立伟带着小兵周浩走向“修罗地狱”，
在高温下徒手关闭四个阀门，每个阀门要转上8000转。到最
后，筋疲力尽的周浩说“队长，我可能真的要死在这儿了”，
江立伟要他走，他却说“阀门还没关上”。江立伟连哄带骗
把生的希望留给了周浩，自己却死亡的路上继续前进。我泪
目了。

徐小斌跳进满是垃1圾的海里再也没有上来，他说“只要有我
在，远程水就断不了!”当他躺在海边覆盖满淤泥和僵硬的身
子和王璐绝望的痛哭声。我泪奔了。

当战友们以为郑志是要逃跑，一起冲着他喊“怂包”时，那
感觉就是我们身边的兄弟互相吐槽时的样子。在郑志为救中
队战友们牺牲，被熊熊大火燃烧，将头盔扔向队长喊着“给
我妈”。我已哭的不能自己。

看到这些，我真的很难控制自己的情绪，他们也是和我们一
样青春正好的年纪，也对亲情爱情友情有无限眷恋，更对这
个美好的世界充满着想象和好奇，但“消防员”三个字，就
意味着舍己为人、以及必要时候的牺牲。



世界上哪有什么岁月安好，只是有人替你负重前行。

因为唯有烈火，才有英雄。

只要有烈火，就会有英雄。

致敬烈火英雄!

观看平凡英雄电影心得体会篇五

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，位于祖国大陆最南
端的湛江市，积极组织动员各级党组织和广大党员、干部把
打赢疫情防控阻击战作为当前的重大政治任务，把投身防控
疫情第一线作为践行初心使命、体现责任担当的试金石和磨
刀石，让党旗在防控疫情斗争第一线高高飘扬。

党旗插在通道上，码头一线援助湖北同胞。受疫情影响，多
地一时间谈鄂色变。湛江是祖国大陆通往海南的必经通道。
大年初一，当多名湖北籍同胞由于过不了海滞留当地而手足
无措时，湛江市委、市政府第一时间设置了县(市、区)健康
观察定点酒店，对来自疫区的旅客进行集中医学监测;过海轮
渡码头所在地徐闻县，县委、县政府迅速组织党员、干部和
志愿者奔赴码头一线，及时为湖北籍同胞特别是武汉同胞提
供便捷暖心服务，免费安排酒店入住，提供一日三餐和防护
口罩，集中医学观察，不让任何一位湖北籍同胞受歧视和冷
遇。“今晚降温了，外面下着雨呢，让武汉同胞在异乡先解
决温饱，才能战胜瘟疫”“疫病是敌人，武汉人不是!”……
一句句温馨的话语，一次次真诚的付出，湛江以大爱书写担
当，以坚毅共克时艰。

党旗插在病房上，医护一线救治感染病人。面对疫情加快蔓
延的严重形势，湛江不断强化疫情防控和医疗救治力量，市
级新型冠状病毒感染的肺炎定点收治医院从最初的2家增加



到5家，同时设立了5家县级定点收治医院、10家发热门诊重
点医院。原本已定好回乡探亲的医护人员决然取消行程，广
大医护人员特别是党员医护人员全力以赴，冲在战“疫”最
前线，争分夺秒地抢救病人。1月29日，经过医护人员的爱心
呵护、全力救治，湛江市首例新型冠状病毒感染的肺炎患者
治愈出院。白衣天使以对人民极端负责的初心使命、舍身忘
我的无私奉献和大无畏的英雄气概,筑起了一道道阻击疫魔的
坚固防线。

党旗插在红土上，城乡一线落实群防群控。疫情就是命令，
防控就是责任。湛江市委、市政府坚持以人民为中心，把基
层党组织和广大党员全面动员起来，奔赴疫情防控第一线。
各县(市、区)、镇(街)、村(社区)全方位建立联防联控网络，
把党旗插在雷州半岛这片红土地的每一个角落。结合实际，
及时发现并取消、停止、制止年例、游神、唱戏、展会、晚
会等公众集聚活动;从严从快查处趁机提高物价，捏造、散布
涨价信息，造成市场恐慌的行为;关停全市各旅游景区(点)，
抓好重点酒店防控工作，督促娱乐场所暂停开放;及时召开疫
情及防控情况新闻发布会，回应群众关切……湛江各级党组
织以及广大党员、干部特别是领导干部不畏艰险、挺身而出，
在疫情防控中切实做到守土有责、守土担责、守土尽责，当
好群众的贴心人和主心骨。

一个支部就是一个堡垒，一个党员就是一面旗帜。只要我们
充分发挥基层党组织战斗堡垒作用和共产党员先锋模范作用，
众志成城、全力以赴、迎难而上，就一定打赢疫情防控阻击
战，确保人民群众平平安安过好年。
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