
2023年劳动最光荣倡议书 劳动光荣日
记(精选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

劳动最光荣倡议书篇一

今天大凌晨的就有人在放烟火，声音“pong pong”的真够讨厌
的。

刚刚睡着的我，在睡梦中醒来，极度不爽。

之后，一眠到天亮。

我本知道，今天会被老妈叫起来大扫除，可是今年的我却心
甘情愿。

估计这就是我长大的变现之一吧。

怎么说呢，整理完早上步骤以后。

开始大干一番。

和老妈先是拼死拼活的把我的二楼窗户洗完，然后在洗地板。

当然地板是老妈洗的啦，因为我洗不干净，嘿嘿

在劳动的过程中，我总是喜欢和老妈东聊西聊，神马电影啦，
神马人生啦，聊得天花乱坠。



现在呢，已经是把所有的都整理完了，只剩一些后续步骤没
有做。

中午老妈叫了外卖，嘿嘿，吃的我是那个开心呐

味道相当的赞，哈哈，真想有种天天都是大扫除的冲动。

但是吃饭的过程中呢，老妹说要吃我的那份，结果我死活不
给，她只好....

太开心啦，今天虽然很累，但是过的很充实。

劳动让我总结出了一点：

再累再庞大的工程，都要按部就班，脚踏实地的做，千万不
能心急，因为心急吃不了热豆腐哦。

而且多劳多益，辛苦之后的快乐感觉，只有自己才有的哦，
别人是给不了滴。

劳动最光荣倡议书篇二

今天天气虽冷，却艳阳高照，万里无云。我们六年级迎来久
违的冬游。

走进大棚，工作人员分发给我们镰刀，让我们每人种菜。每
人身旁堆着一堆类似于青菜的植物，根黑乎乎的，好像是刚
从泥土里拔出来一般，我从两根指头捏起菜叶，生怕弄脏了
自己，顺势把它丢进刚刨好的坑里，再踩上一脚，就不会去
理会它。忽然，我好像想到了什么，忙问身边的工作人员一
年要种多少菜苗。工作人员答道：“要把这里所有大棚都种
满。”我陷入了沉思：如果所有人都像我一样怕脏怕累，那
我们吃的从何来？用得从何来？我们应该积极劳动，为他们
分担一些。我连忙蹲下又吭哧吭哧地种起来。我用镰刀旋转



着，挖了了一个坑，其实种菜其实蛮好玩的，把菜竖着插进
去，用土一点一点将它埋进去，再用镰刀压实。我一口气种
了好几株菜。偶尔回头看看自己的劳动成果，心里总漾起一
阵莫名的自豪感。

时间到了，我依依不舍地将镰刀插进土里，慢慢地直起身来，
忽然发现浑身腰酸背痛，腿一阵阵的发麻。我跟着队伍走出
大棚，心想：我才种了几株就已经腰酸背痛，累得都不行了，
那农民伯伯要种那么多，一个人身体如何吃得消，一个农民，
将自己大半生的心血花在了种菜上，受苦受累又有谁知道，
每一粒米，每一株菜，都是农民伯伯辛苦劳动的结晶。回想
我们的饭桌上，总认为青菜难吃，一盘炒青菜总是难逃被倒
掉的命运。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”说的便是这个呀。

一个农民，或许一生都不能致富，他图什么呀，图钱？不，
他图的只是为了让城里人吃上更好的新鲜蔬菜。现在的农民
越来越少，我们却毫不珍惜眼前的幸福……思绪如风一般，
飘得越来越远，直到方校长的演讲我才回过神来。方校长讲
道：“经过这次学农，同学们认识到了农耕文化、体会了劳
动光荣，下面我宣布，绍兴农科院成为我们塔山中心小学的
生态基地。”全场响起了热烈的.掌声。

载着欢声笑语而去，带着满满的知识而回，这次冬游圆满成
功！我们了解农业知识，还懂得了——劳动最光荣。

劳动最光荣倡议书篇三

劳动是人类社会发展的基石，是每个人为了生存和发展不可
或缺的一部分。劳动者为了养家糊口、实现自身的价值，投
入了自己的汗水和智慧。然而，我们今天所生活的现代社会
中，尊重和珍视劳动者还不够多。因此，“劳动人名最光
荣”的观点正得到越来越多的人的认同，这一观点让我深有
体会。



第二段：劳动给予个人的成就感

劳动可以让一个人获得巨大的成就感。当我们用自己的双手
完成一项任务时，内心的自豪感油然而生。我记得小时候，
每当我帮助家人完成家务或者种下一棵树苗，我都会感到成
就感的满足。这种成就感来源于劳动者对自己所做事情的自
豪和满意。劳动使我们看到了自己付出的努力所带来的成果，
这种成果感让我们拥有更强的自信和动力。

第三段：劳动对社会的贡献

劳动者不仅仅为自己创造了成果，更为整个社会做出了贡献。
正是因为有了劳动者的辛勤工作，我们才能拥有繁荣的经济、
稳定的社会秩序、舒适的生活环境。劳动者的辛勤付出是社
会发展的动力，没有了他们，就没有我们现在拥有的一切。
我们应该尊重和珍视劳动者，意识到他们对社会的重要性，
让他们的劳动得到应有的尊重和回报。

第四段：劳动对个人品质的熏陶

劳动不仅仅是一种外在的行为，更是一种内在的修养和熏陶。
劳动能够让人变得坚韧、勤奋、自律和乐观。当我们在劳动
中遇到困难或者挫折时，通过坚持和努力，我们能够克服困
难，追求成功。这种坚持和努力的精神不仅令我们在劳动中
获得成就，也逐渐渗透到我们的生活中，成为我们对待事物
的态度和习惯。

第五段：劳动者应该得到的尊重和关爱

尊重和关爱劳动者是我们应有的道义和责任。劳动者为了我
们的生活和未来，为了社会的稳定和繁荣，默默地奉献着自
己。我们应该给予他们应有的社会地位和待遇，让他们的劳
动得到尊重和关注。具体到工资待遇、工作环境、福利保障
以及晋升机会，我们都应该尽力改善劳动者的现状，给予他



们应有的回报。只有这样，劳动者才能够真正感受到他们名
副其实的光荣和自豪。

总结：劳动是人类社会不可或缺的一部分，劳动者为社会做
出了巨大的贡献。尊重和关爱劳动者，关注他们的需求和权
益，让劳动者感受到自己的努力和付出是被社会所认同和珍
视的，才能真正实现“劳动人名最光荣”的理念。让我们共
同努力，为每一个劳动者创造一个光荣的名字。

劳动最光荣倡议书篇四

劳动创造光荣是现代社会普遍认可的观念。通过劳动，人们
能够实现自身的价值，丰富社会文明，同时也能够带来个人
的成就感与满足感。在日常生活与工作中，我深刻体会到了
劳动创造光荣的重要性，下面将结合自己的体验，阐述我对
劳动创造光荣的心得体会。

首先，劳动创造光荣能够增强个人能力与自信心。作为一个
普通上班族，我每天都需要解决各种问题，完成各种任务。
在这个过程中，我不断面对各种挑战，积极思考解决方案，
不断学习成长。在工作中，我发现自己通过不断劳动，逐渐
掌握了扎实的专业知识和技能，这不仅给我带来了能力的提
升，也增强了我对自己的自信心。有了劳动创造光荣的心态，
我能够更加积极主动地面对工作与生活中的各种困难，更加
自信地迎接未来的挑战。

其次，劳动创造光荣推动社会进步与发展。劳动是社会发展
的基础，是推动社会进步的重要力量。在人类历史长河中，
发明、创造、劳动使得社会经济繁荣，科学技术进步。只有
通过劳动，才能够创造出物质财富和精神财富，推动社会的
进步和发展。而每一个个体的劳动，也都是社会进步的细小
组成部分。正如一句古语所说：“千里之行，始于足下。”
无论是祖国富强还是个人的进步，都离不开每一个人的劳动
创造。所以，用劳动去创造光荣，我们才能够共同推动社会



进步。

再次，劳动创造光荣能够培养良好的价值观和习惯。在劳动
中，个人不能仅仅追求自身的私利，还需要考虑到他人的利
益和社会福祉。只有分享和合作，才能够让劳动创造光荣的
价值得以最大化。同时，在劳动中，个人需要培养专注、细
致、严谨等良好的工作习惯。只有通过不断的努力和坚持，
才能够真正做到劳动创造光荣。劳动还能够培养人们的勤劳、
坚韧和团队合作精神等等，这些都是关乎个人和社会发展的
重要品质。

另外，劳动创造光荣给个人带来心灵上的愉悦和成就感。千
百年来，人类一直在探索生活的意义和价值，而劳动正是人
们实现自我价值的重要方式之一。通过劳动，我们能够投入
心血去完成一项任务，看到自己的努力得到了回报，这会给
我们带来巨大的成就感和满足感。当一个人看到自己辛勤的
劳动为社会带来了进步，为他人带来了帮助，心情和情绪就
会变得乐观和积极。这种心灵上的愉悦和成就感，会激发我
们继续努力、追求更高目标的动力。

最后，劳动创造光荣需要持续的努力和坚持。劳动不仅是一
种意识和心态，更是一种行动和实践。要实现劳动创造光荣，
需要我们从细节做起，做好每一步，每一项工作，并持之以
恒。只有持续不断地努力，才能够为自己创造更多的光荣，
为社会带来更大的贡献。

劳动创造光荣是一种价值观，也是一种行为准则。通过劳动，
我们能够实现自身的价值，推动社会的进步与发展。在劳动
中，我们要培养良好的价值观和习惯，同时还能够带来心灵
上的愉悦和成就感。然而，劳动创造光荣需要持续的努力和
坚持，只有通过不懈地努力和奋斗，才能够真正实现劳动创
造光荣，为自己和社会创造更多的价值和光荣。让我们共同
推崇劳动创造光荣的价值观，用我们的劳动成就美好的生活
和社会。



劳动最光荣倡议书篇五

劳动最光荣，耶！

早上，天，湛蓝湛蓝的，像镜子那样明净，厚厚的白云像一
团团的棉花，形态千变万化，它们有的挂在天的这边，有的
飘在天的那边，还有的羞羞答答的躲在山的后面不敢出来。
一路上，我带着满怀的好心情，听见鸟儿在呼唤着我的名字，
看见大树向我点头。一切都活了。来到学校，路过操场，看
见这儿杂草丛生，原本好好的心情全被破坏了，我真想马上
把这里收拾干净。这不，老师让我们下午带工具来清理校园。

下午，劳动开始了，同学们带上工具飞奔到操场，个个都像
小老虎似的弯下腰，一手抓住了草，一手拿起镰刀使劲割。
大家都投入热火朝天鲂气氛中。

看！杨春权在烈日的暴晒下正拿着锄头在认真的除草。只见
他手握着锄头，用力举起来使劲一锄就把这棵草挖出来，之
后，他又拿起草，抖了抖草根上的土，不一会儿，汗珠从他
的脸上流下来，这一段路的草被消灭了。

瞧！那边的杨妍正忙着收草（地方话）呢。看！她的脸蛋红
扑扑的，不时地用袖子擦去脸颊上滚落下来的汗珠。别看她
人小，可干起活来却十分麻利。她蹲在地上认真的捡同学们
割出来的草，不一会儿就一大堆了。

“嘿！收草的来了——”随着一声喊声，黄燕宝同学拿着簸
箕飞跑过来。大家立即把草给他，他总是不停地说：“再多
点，再多点！”眼看实在装不下，他才走。

傍晚，这块草地都被我们杀灭掉了，我们虽然累得精疲力尽，
口干舌燥，但是我们为学校的环境献出自己的一份微薄之力，
我希望学校能多进行几次这样的大扫除，让我们在劳动中得
到快乐，在劳动中得到成长。



劳动最光荣倡议书篇六

“劳动最光荣”这句话是我们从小就耳熟能详的口号，但随
着生活的不断变化，人们对于这句话的理解也发生了改变。
作为一名农民，我深刻地体会到了劳动的重要性和光荣感，
下面我将分享一些心得体会。

第二段： 劳动带来的快乐和成就感

作为一名农民，我每天起早贪黑地劳作。虽然辛苦，但自己
亲手种下的庄稼收成时的快乐感却是无法言语的。每年的收
成，都是我和家人辛勤劳作的结果，看着属于自己的一亩三
分地，内心的自豪感油然而生。而且还有通过劳动所获得的
成就感，让我感觉到了自己的价值与使命。

第三段： 劳动带来的健康益处

与市区繁华的生活不同，农民通过劳动所获得的不仅仅是经
济回报，更是身心健康的益处。农民通过长期劳动，锻炼了
耐力、热量消耗，并且自己亲手土地、植树种花等活动，让
自己放松身心，保持良好的心态和身体。

第四段： 劳动带来的社会责任

作为一名农民，我深刻地认识到自己的社会责任，哪怕只是
种一颗树，都是在为环保、减少二氧化碳排放尽自己的一份
力。农民们通过自己的劳动，将土地种植得更加肥沃、让自
然环境更加美好、饱满。而且农民的工作，也是社会的保障，
让大家吃上了正宗的、新鲜的食物。

第五段： 结束语

总的来说，劳动是一件非常光荣而有意义的事情。通过自己
的汗水创造了经济财富，同时也为保护大自然和地球的环境



做出了巨大的贡献。做为一名农民，我非常自豪与荣幸，我
深信那个劳动最光荣的时代正在到来，期待更多人能够从劳
动中感受到光荣，做出自己的贡献。

劳动最光荣倡议书篇七

劳动是一种伟大的行为，也是人类社会发展的基石。而劳动
者则是推动社会进步的中坚力量，他们用勤劳的双手创造着
美好的生活。作为一名劳动人民，我深深感受到劳动给予我
的成就感和自豪感，他们成就了我最光荣的时刻。在我与劳
动结识多年的日子里，我体会到了劳动的伟大、劳动者的勤
劳和劳动给我带来的心态转变，这些体会让我对劳动的认识
更加深入。

首先，劳动的伟大是不可否认的。劳动不仅仅是为了满足物
质的需要，更是一种精神的追求。通过劳动，我亲身体验到
了创造的快乐和成就感。每当我看到自己辛勤劳动的成果时，
我会感到一种无尽的满足和对自己努力的肯定。劳动让我意
识到，只有用辛勤的努力来创造，才能够收获真正的幸福和
快乐。劳动者的伟大不仅体现在他们的辛勤工作上，更体现
在他们为社会进步做出的贡献上。正是劳动者们的辛勤劳动
和无私奉献，推动着社会的发展和进步。

其次，劳动者的勤劳给我留下了深刻的印象。劳动是需要付
出汗水和努力的，没有任何一份工作是轻松的。然而，正是
因为这份付出和努力，让劳动成为了一种宝贵的经验和财富。
我曾经参与过农田里的劳动，亲自体验了农民们在酷热的夏
天里辛苦劳作的场景。他们有的背着农具来回地劳作，有的
沉下腰抓耙耕地。他们的衣服早已被汗水浸湿，但他们的脸
上却挂着满足和喜悦的笑容。这样的场景让我感受到了劳动
的艰辛和劳动者的坚韧。他们的勤劳与付出仿佛有一种神奇
的魔力，让我深受启发，也让我明白了只有通过辛勤的劳动
才能获得真正的收获和成就。



最后，劳动让我发生了心态的转变。曾经，我认为劳动是一
种负担，是一种痛苦。然而，随着我对劳动的深入体会，我
发现劳动不仅仅是一种工作，更是一种生活的态度和乐趣。
在劳动中，我学会了耐心、坚韧和毅力，也体验到了勤俭持
家的重要性。除了个人成长，劳动还让我与他人产生了更深
的联系。在团队劳动中，我们相互合作，互相帮助，共同面
对问题和挑战。通过与他人的协作，我学会了敬重他人的劳
动和尊重他人的付出。劳动让我明白了团结的力量和集体的
力量。通过劳动，我不仅仅收获了物质的回报，更收获了成
长和感悟。

总结起来，劳动人民最光荣的心得体会是劳动的伟大不可否
认，劳动者的勤劳令人钦佩，劳动给人带来心态的转变。劳
动是推动社会进步的力量，也是人类生活的一部分。正是劳
动者们的辛勤劳动和无私奉献，才让社会充满活力和希望。
无论是农田里的劳动还是工厂车间的劳动，劳动都值得我们
尊重和赞美。劳动使我变得更加坚韧，更加勤奋，更加能够
付出和分享。作为一名劳动人民，我将继续努力，用自己的
劳动为社会做出更多的贡献，用实际行动诠释劳动的光荣。

劳动最光荣倡议书篇八

劳动是快乐的，劳动是艰苦的，劳动是有意义的，劳动是有
趣的，在我看来，劳动是快乐的，它会带给你无穷无尽的收
获。

星期天，阳光明媚，我的作业做完了后，就想：接下来干什
么呢?去看电视吧，不行，太伤眼睛了;去看课外书吧，不行，
我全部都看完了，嘿!要不去打扫屋子吧，就这么干。

说干就干，我先拿了扫把来扫客厅，我扫着，扫着，就发现
一个大黑点，使劲地扫呀扫，可那黑点就是紧贴着地不
放。“哼!我就不信把你这东西制不服，看我的!”我拿来了
一根牙签，我弄呀弄，这下，那黑点贴的更紧了，我又拿来



了三根牙签，使劲的弄，好不容易才把她给弄了下来。我拿
起扫把又接着扫了起来。

哈!地扫完了，接着我又提起拖把来到房间，一边脱一边哼着
小曲儿：“太阳当空照，我来打扫除……”拖着，拖着，突
然有什么东西卡住了似的，我把拖把一拉，真相发现了，原
来是被门死死地卡住了，我使劲地扯着，可就是费了九牛二
虎之力也扯不出来，我气急败坏：哎!真烦人，又一只拦路虎
出来了。正当我懊恼的时候，一个办法浮现在我的`脑海里：
咦!我可以用剪刀把它剪下来呀!我拿来剪刀，只听“咔嚓”
一声，断了，我又继续拖。

呼!终于拖完了，只剩一项了。我拿来了帕子，掏洗一遍后，
就去擦窗台和柜子了。我来到柜子前，用手一摸，满是灰尘，
好像一个月没打扫过一样。我用帕子擦了一遍，又用手摸了
一遍，灰尘一扫而光。我又来到窗台前，只见一只只蚊子和
蜜蜂都死在了窗台上，看见这场景，我想：好恶心呀!我拿来
一张纸，把它们一个个逮起来，扔在了垃圾桶后，又继续擦。
我擦完了，再去掏了一遍，我抹上肥皂，轻松地搓了起来，
一个个光滑的小泡泡在水面上飘来飘去，我被映在了小泡泡
上，一阵阵清香在我的鼻子旁边来回飘荡。我洗完了，挂在
了架子上。

妈妈回来了，只见房内这么干净，就问我：“这是你做的
吗?”我满面笑容的点了点头，妈妈从包里拿出来了一个东西，
对我亲切地说：“这是水晶清新剂，会让你的房间更清香
哦!”我高兴的一蹦三尺高说：“谢谢妈妈。”

通过这件事，我明白了：劳动是快乐的，只有劳动才能有收
获。


