
最新第一粒扣子 第一粒扣子读后感(汇
总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

第一粒扣子篇一

《第一粒扣子》是围绕着社会主义核心价值观来写的。里面
的许多小故事都能告诉我们道理。

第一站，祖国在我心中，告诉我们，要爱国，我们还很小，
所以要从爱护环境做起。就像在《有点怪怪的》这篇小故事
里，喳喳妹告诉我们，要节约用电，用水，不浪费食物，就
能环保！

第二站，告别谎言，告诉我们，要诚信做人，不要说谎。要
是做错了事，只要你不说谎，大家都会原谅你！就像在《神
秘的“测谎狗”》这篇小故事里，哼哼哥最后承认了事实，
大家都没有怪他，而是原谅了他。

最后一站，天下一家亲，告诉我们，要友善待人，也能把敌
人变成朋友！就像在《永远消灭你的“敌人”》这篇小故事
里，哈哈爸告诉喳喳妹，只要你友善地对待你的“敌人”，
以后，他会变成你的好朋友！

《第一粒扣子》告诉大家，要爱国、诚信、友善的道理。只
要你记在心里，也做出来，就以能快乐一生！



第一粒扣子篇二

作为一名人民教师，我们对于廉洁自律这个话题总是不能够
感到陌生。今年暑期我参加了学校组织的“廉洁第一粒扣
子”主题研讨会，深入了解了有关廉洁自律的现实意义和内
涵。在此次研讨会上，我受益匪浅，并深有感触。

第二段：理解

我认为，“廉洁第一粒扣子”所倡导的是我们每个人的内心
之光和社会责任感。一个人的品质素养是对社会最基本、最
直接的贡献。整个社会的品质素质只有通过个人的榜样和引
领度来逐步提高。只要我们每个人都讲究自律、勤俭、廉洁
和公正，就能够对推动社会文明，促进经济发展产生积极的
影响。

第三段：实践

我在教育教学中，特别重视个人操守的培养。第一，我对自
己提出要求。作为一名教育工作者，我必须时刻提醒自己不
断创新。严谨负责的工作态度是我始终不变的追求。其次，
我注重个人品质的塑造。我常常提醒自己，要用多年积淀的
追求来证明个人的价值。在工作中，我时刻培养个人的自律
性，通过严格的监督和自我约束，保持自己高尚的品格。

第四段：收获

这种廉洁思想与行动，让我在教育工作中不断自我提升，成
为学生心目中的好老师。也让我在生活中如饭后三怕后，经
受得住种种的诱惑和考验。尤其是在资本运作过度、投机倒
把的现实情况下，我每次都能清楚地看到，自己能够披荆斩
棘，走出成功的路子，都属于自律的结果。我正是因为知道
了廉洁的重要性，才会勇敢面对生活和世界，用清白的心接
受挑战。



第五段：反思

在现实社会中，我们为了追求诸如名利等某种动机，会不知
不觉地陷入某些无法自拔的困境。因此，我觉得我们更应该
时刻铭记那一粒最小的粒扣——廉洁自律。它是一种自我约
束，一种精神的力量，是一种对自己的承诺。只有每个人都
身体力行地在这个方面做出努力，才能够在我们的国家、社
会和家庭中带来前所未有的新生机、新机遇以及新希望。

在总结我的廉洁第一粒扣子的心得体会时，我深深地感到，
我们要始终保持一颗纯洁的心灵，持之以恒地坚持廉洁自律
的品质，用最高尚的希望、最深刻的自省、最坚定的信念，为
“廉洁中国”这个目标而奋斗不懈！

第一粒扣子篇三

第一段：引言与背景介绍（200字）

近年来，我国法治建设取得了很大的进步。然而，在一些基
层执法环节，仍存在一些问题和不足。为了进一步提高执法
的效能和水平，实施“执法第一粒扣子”计划，对基层执法
工作进行规范和整顿，以确保执法公正、权威。在参与“执
法第一粒扣子”计划的过程中，我深受启发，获得了很多宝
贵的经验和体会。

第二段：执法规范与权威（200字）

“执法第一粒扣子”计划要求执法人员严格按照相关法律法
规执行执法工作，坚决杜绝主观随意、滥用职权等行为。这
一要求从根本上提高了执法的规范性和权威性。在实际执法
过程中，我深刻体会到只有遵守法律、严守法律底线，执法
工作才能得到大家的认可和支持。执法规范和权威，是保障
司法公正、有效执法的基础。



第三段：权责平衡与法治理念（200字）

“执法第一粒扣子”计划强调权责平衡的重要性，要求执法
人员既要依法行使执法权力，又要承担相应的法律责任。这
种理念以法治为核心，呼吁执法人员在执法过程中要坚持公
正、公平、公开，做到权责一致。在实践中，这种理念对我
个人产生了深远的影响，使我时刻保持清醒头脑，不敢滥用
权力，不敢怠慢职责，更好地为群众服务。

第四段：职业操守与公共形象（200字）

“执法第一粒扣子”计划要求执法人员提高自身的职业操守
和道德水平，注重个人形象的塑造。对于我而言，这是一个
很大的挑战。在日常工作中，我积极学习业务知识，提高专
业水平；注重言行举止，力求做到法定程序、公正执法；严
格自律，遵守纪律要求。这些努力不仅使我在工作中取得了
明显的进步，还增强了我作为一名执法人员的自豪感和使命
感。

第五段：执法的发展与前景展望（200字）

“执法第一粒扣子”计划的实施，对于执法工作的发展具有
重要的意义。通过进一步规范和完善执法制度，优化执法环
境，培养一支高素质、规范化的执法队伍，可以更好地维护
社会安全、保障公共利益，进一步提升司法公信力。同时，
这也为我国法治建设的推进注入了新的活力和动力。展望未
来，随着执法工作水平的不断提高，我们有信心在全面建设
法治国家的征程中取得更加辉煌的成果。

结尾（100字）

“执法第一粒扣子”计划在我身上产生了深远的影响，让我
更加认识到执法工作的重要性和责任。我将秉持“依法执法、
公正执法”的原则，不断完善自己，为推进法治建设贡献自



己的力量。我相信，在“执法第一粒扣子”计划的引领下，
我国执法工作将进一步迈上新的台阶，为建设法治中国做出
更大的贡献。

第一粒扣子篇四

当我听见巜第一粒扣子》这本书时，我本以为它是讲的一个
有趣的故事，没想到它是一本践行社会主义核心价值观的一
本书。

当我看完爱国篇后，我突然想起“中国导弹之父”钱学森，
他厉经千辛万苦，回到解放不久的祖国。又想起杰出的爱国
工程师詹天佑。他和工人们同甘共苦，修筑第一条完全由我
的工程技术人员设计施工的铁路干线6868这些爱国精神都是
值得我们去学习的。

当我读完友善篇时，想起了一篇四年级学过的课文《我不是
最弱小的》文中爸爸把雨衣让给了妈妈，妈妈又把雨衣让给
了姐姐，而姐姐却把雨衣给了弟弟，弟弟不甘示弱，把雨衣
让给了蔷薇花……友善，是我们必须具有的精神。

当我读完诚信这一篇时，我想起了一个故事一《曾子杀猪》
曾子的妻子哄孩子杀猪给他吃而曾子真的把猪给杀了……从
这个故事中告诉我们一个道理：做人要讲诚信。

我们必须具有这四种精神，做一个爱国、敬业、友善、诚信
的好少年。

第一粒扣子篇五

《第一粒扣子》主要讲述了如何培养人生价值观及优秀品质
这一重大问题，告诉我们应做到爱国、敬业、诚信、友善。

《第一粒扣子》这本书中为我们树立了许多榜样，写出了那



些成功人士荣誉背后无尽的辛酸、坚韧、努力。他们靠着坚
强的意志力一路走来，最终获得了回报，实现了人生价值。
他们有一个共同点，那就是有信仰和有品质。

爱国，对祖国的热爱之情，一种人世间最深厚的感情。闻一
多曾说：“我爱中国固因他是我的祖国，而尤因他是有那种
可敬爱的文化的国家。”是啊！我们要尊敬、爱惜我们的祖
国，继承他的优秀文化，传承下去，并把它当成一个义务，
一种光荣，一份权利。敬业，把自己的工作当成一种责任、
一种享受、一种彰显自己价值的方式。纪伯伦说过：“从工
作里爱生命，就是透彻了生命最深的秘密。”确实是这样，
只有敬业，才能证明自己的人生价值，从而获得你想要德人
生。对于我们中学生来说，我们的工作就是学习，认真学习
就是敬业。诚信，诚恳待人，信守承诺。孔子说：“人而无
信，不知其可也。”可见诚信是历经几千年的积淀而逐渐形
成的传统美德。友善，谦敬，乐于助人，宽容待人。交往中，
我们应该与人为善。

每个成功人士都有自己的目标，他们一辈子都在为这个目标
奔跑着。他们有着高尚的品质和崇高的信仰。遇到困难、挫
折和不解，他们不会气馁，不会退缩，不会放弃；而是微笑
地面对，勇敢的迎接，坚定的探索。但这只是他们成功的因
素之一，更重要的是，他们对国家的热爱，对工作的热爱，
对别人的诚信、宽容，他们的内心始终有一缕自信的光，一
缕探索的光，一缕对未来充满斗志的光。爱国、敬业、诚信、
友善是成功的关键。

周恩来说：“每一个人要有做一代豪杰的雄心壮志！应当做
个开创一代的人。”这是真理，我们必须让自己变得更强大，
树立远大的理想，并朝着这个理想的方向奋斗，努力做到爱
国、敬业、诚信、友善。



第一粒扣子篇六

刚开始读《第一粒扣子》这本书时还以为是一部小说，可是
读完以后却发现这是一本让我们小学生的好书。

读完“爱国”篇章后我想到我们的“中国导弹之父”钱学森，
他不畏艰难，克服种种困难回到了祖国，为我国的导弹，火
箭的研制和发射做出了卓越的贡献，还有我们的“中国铁路
之父”詹天佑对待工作一丝不苟，攀山赿岭勘测线路，创建
了中国的第一条铁路京张铁路。他这种爱国精神值得我学习，
等我长大后，也要像他们那样为祖国做出贡献。

读完“友善”篇章后我又想到了四年级时学过的课文《我不
是最弱小的》。可是有许多家庭由于父母的溺爱都为了“小
皇帝”，“小公主”，我也是这样的，所以我保证以后也不做
“小公主”了，要做一个友善的人。

读完“诚信”篇章后我又想到了《曾子杀猪》这个故事，文
章讲了：母亲骗儿子杀猪给他吃，可是曾子却立刻却磨刀杀
猪，他认为儿子会有诚信是因为父母是儿子的榜样。要是每
个父母都是这样，那么天下还有谁不守信呢？但是父母有时
候编善意的谎言也是因为爱我们，所以作为学生的我也要养
成诚信的好习惯。

读完《第一粒扣子》让我明白了许多道理，让我做一个爱国、
敬业、友善、诚信的好少年，扣好人生的第一粒扣子。

第一粒扣子篇七

作为一名公务员，执法工作是我日常职责的一部分。近期，
我参加了执法第一粒扣子培训班，对执法工作有了更深入的
理解。在这里，我愿意分享我对“执法第一粒扣子”的心得
和体会。



执法第一粒扣子是指执法工作中最重要的环节，也是执法者
应当坚守的原则。第一粒扣子是整个制服的核心，必须要扣
好。在执法工作中，扣好第一粒扣子代表着执法者必须要严
格遵守相关法律法规，正确有效地履行职责。

在过去的工作中，我经历了许多执法案例。有的时候，我会
在执法过程中碰到各种各样的困难和阻力。有的当事人会进
行无理抵触，有的会试图进行贿赂，有的会以各种方式干扰
执法过程。但无论遇到什么困难，都不能动摇我们执法第一
粒扣子的决心。只有坚持执法第一粒扣子，我们才能更好地
维护法律的权威，保障社会的公平正义。

在执法过程中，执法者必须要坚持守法执法，不能先入为主，
更不能随意变通。守法执法是我们执法工作的底线，也是我
们执法第一粒扣子的保障。我们不能随意变更执法标准，凡
事都必须依法依规办事。当然，法律法规也需要与时俱进，
但这是一个相对缓慢且谨慎的过程，不能因为一时的便利而
随意更改。

执法第一粒扣子还体现在执法者的公正和不偏不倚。执法者
不能因为个人感情或其他原因而对执法对象进行特殊对待。
只有公正的判决和行动，才能让当事人对执法有信心，保障
社会的公平正义。在执法过程中，我们每一位执法者必须时
刻牢记自己的职责，相信我们的判断力和正义感，不偏不倚
地行使我们的权力。

执法第一粒扣子更是体现在执法者的职业操守和道德品质上。
在执法工作中，我们要时刻保持良好的职业操守和道德品质，
做到廉洁自律，以身作则。我们要做到“法定执法、文明执
法、平安执法”，用自己的行动影响身边的人，塑造一个积
极正面的工作环境。

执法第一粒扣子是我们执法工作的灵魂和核心。只有牢记并
坚守执法第一粒扣子，我们才能更好地履行我们的职责，保



障社会的安定与稳定。执法工作没有捷径可走，唯有严守法
律底线，廉洁自律，以诚信和责任心履行职务。相信只要每
一位执法者都能真正理解并贯彻执法第一粒扣子的理念，我
们的执法工作一定会变得更加公正、透明、有力。

在执法第一粒扣子的培训中，我深刻地感受到了职业操守的
重要性，也理解到执法工作的复杂性和责任性。我相信，只
有不断学习和提高自己，将执法第一粒扣子的理念贯彻到实
践中，我们才能更好地为社会服务，为人民群众创造一个更
加安全、公平、有序的社会环境。


