
体育游戏袋鼠跳教案 小袋鼠购年货大班
体育教案(模板5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

体育游戏袋鼠跳教案篇一

活动目标：

1.喜欢参加小袋鼠的游戏，感受秋天收果实的喜悦。

2.探索双人合作跳山羊的玩法，练习双手撑背跳并分腿跃过。

3.自主选择路线并按袋鼠妈妈的要求受果实。

活动准备：

材料准备：拱形半圆若干个，袋鼠胸饰，果实，哑铃，绳子，
独木桥，踏板，哑铃，音乐，板凳。

经验准备：学习过跳山羊的动作，会双手撑背并分腿跃过。

活动过程：

一．袋鼠妈妈带着小袋鼠做运动

注：热身操主要以模仿小袋鼠跳，以及跳山羊的分解动作为
基础，激发幼儿的兴趣。

1.幼儿拿器械进场



2.利用器械做准备活动

二．幼儿自由探索过障碍的方法。

1.师：我们的小手，小腿都锻炼的很有力气了，现在就可以
一起出发去果园的路上啦。

2.发现各种高低不同的障碍物，鼓励幼儿跳过障碍物。

3.发现幼儿双手撑跳的方法，鼓励其他的幼儿也尝试这种方
式跨越过障碍物。

4.经验分享：你是怎么跳的？跳的时候发现了什么困难？是
怎么样解决困难的?

5.发现新玩法，将幼儿引入集体活动中。

三．制造障碍物

1.师：我们来到了果园外的一块空地上，果园里有好多好多
的果实，可是想要摘到果实，可是要经过重重障碍和考验的，
在这里，我们可以先自己练习一下，这样啊，到了果园后才
不会被障碍物给难到。

2.幼儿两个人合作，相互制造障碍，并且双手撑跳跃过障碍

3.加大难度，幼儿多人合作，制造多重障碍，幼儿练习连续
的跳跃障碍。

4.总结：障碍物变多时，要连续的跳过障碍物，中间要助跑，
这样跳起来才有动力。

体育游戏袋鼠跳教案篇二



一、活动目的：

1、进一步提高跳跃能力和身体灵敏协调能力。

2、形成大胆、勇于挑战精神和自我保护的能力。

3、感受新年快乐气氛。

4、培养幼儿边玩边记录的学习技能，并能够用自己简短、流
利的语言表达自己记录的意思。

5、培养幼儿与他人友好合作的意识，能与其他幼儿共同游戏，
乐意与他人交流、分享不同的玩法。

二、活动准备：

绳子、小方凳、套圈绳子、沙包、罐子、“尾巴”筐子各六
组。

三、活动过程：

1、导入：

师：再过一个多月就要过新年了，袋鼠妈妈要请小袋鼠们去
购买年货，今天我们就做一次小袋鼠，帮助袋鼠妈妈买年货
好不好？在买东西之前呀，我们先要活动活动筋骨，锻炼一
下身体。

2、出示方凳，探索小方凳的玩法。

今天袋鼠妈妈叫你们的本领就是用双手撑着方凳两腿从方凳
两边跨过去（教师演示给幼儿看）。

3、幼儿练习双手支撑跨过方凳。



师：你们想不想也来试试看？现在把队伍排成六组，我们不
比速度，我们看哪个队的小袋鼠动作标准。（幼儿尝试练习）

4、游戏：小袋鼠购年货。

（1）讲解游戏玩法：

师：看来你们都学会了这项本领，现在袋鼠妈妈要小袋鼠们
去超市买年货了，看，前面是一家超市，袋鼠妈妈要你们买
面条（绳子）、包子（沙包）麻花（尾巴）薯片（罐子），
但是我们要跨过这块大石头（方凳），再到超市里拿一样东
西回来放到每组旁边的地上框子里，注意每一个小袋鼠到超
市里只要拿一样东西就行了。我们看哪个队的小袋鼠最先帮
袋鼠妈妈买好年货。

（2）幼儿游戏，教师从旁指导。

（3）评价幼儿游戏。

（4）再次进行一遍游戏，教师评价。

（6）幼儿游戏，教师指导。

（7）教师评价并再次进行游戏。

四、放松整理活动：

小袋鼠门帮助袋鼠妈妈买到了年货，袋鼠妈妈真高兴，现在
我们一起来放松一下。

活动反思：

所有的幼儿在活动方面的素质和协作能力都不可能完全一样，
各有长短，我应该从孩子出发，当孩子表现没有预想完美时，
要学会看到的是孩子的进步。而每名孩子的进步，都需要教



师的理解、宽容贯穿在现实生活中，不仅仅是放在嘴上。需
要耐心地与孩子沟通，用激励的方式鼓励孩子坚持不断学习，
不断进步。

体育游戏袋鼠跳教案篇三

【活动目标】

1、喜欢参加小袋鼠的游戏，感受秋天收果实的喜悦。

2、探索双人合作跳山羊的玩法，练习双手撑背跳并分腿跃过。

3、自主选择路线并按袋鼠妈妈的要求收果实。

4、能根据指令做相应的动作。

5、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

【活动准备】

材料准备：拱形半圆若干个，袋鼠胸饰，果实，哑铃，绳子，
独木桥，踏板，哑铃，音乐，板凳。

经验准备：学习过跳山羊的动作，会双手撑背并分腿跃过。

【活动过程】

一、袋鼠妈妈带着小袋鼠做运动

注：热身操主要以模仿小袋鼠跳，以及跳山羊的分解动作为
基础，激发幼儿的兴趣。

1、幼儿拿器械进场

2、利用器械做准备活动



二、幼儿自由探索过障碍的方法。

1、师：我们的小手，小腿都锻炼的很有力气了，现在就可以
一起出发去果园的路上啦。

2、发现各种高低不同的障碍物，鼓励幼儿跳过障碍物。

3、发现幼儿双手撑跳的方法，鼓励其他的幼儿也尝试这种方
式跨越过障碍物。

4、经验分享：你是怎么跳的？跳的时候发现了什么困难？是
怎么样解决困难的？

5、发现新玩法，将幼儿引入集体活动中。

三、制造障碍物

1、师：我们来到了果园外的.一块空地上，果园里有好多好
多的果实，可是想要摘到果实，（，）可是要经过重重障碍
和考验的，在这里，我们可以先自己练习一下，这样啊，到
了果园后才不会被障碍物给难到。

2、幼儿两个人合作，相互制造障碍，并且双手撑跳跃过障碍

3、加大难度，幼儿多人合作，制造多重障碍，幼儿练习连续
的跳跃障碍。

4、总结：障碍物变多时，要连续的跳过障碍物，中间要助跑，
这样跳起来才有动力。

四、合作游戏：小袋鼠收果实

2、介绍路线

a：跳过小溪——跳过高山（高）——拿到苹果



b：跨过小河——跳过高山（中）——拿到苹果

c：跳过石路——跳过高山（低）——拿到苹果

d：走过独木桥——跳过高山（矮）——拿到苹果

3、游戏评价

五、放松运动：小袋鼠

小袋鼠运果果回家

反思：

为了让孩子探索以及相互配合完成游戏，我设计了小袋鼠收
果实这个活动，整个活动设计要达到的主要目的有：

1、喜欢参加小袋鼠的游戏，感受秋天收果实的喜悦。

2、探索双人合作跳山羊的玩法，学习双手撑背跳并分腿跃过。

3、自主选择路线并按要求收果实。

体育游戏袋鼠跳教案篇四

1)队形队列练习(齐步走，左右转，左右看齐、前后转、报数、
)

2)随音乐热身运动

导入：今天老师给你们准备了一些好玩的东西，快看看是什
么?幼儿排队取布袋，这些布袋怎麽玩呢? 小朋友们快来试试
吧!

1)幼儿自由探索布袋的玩法，教师引导发现好的玩法。



2)让特殊玩法的幼儿展示分享

3)师：刚才你们都玩得非常棒，你们还有和刚才不一样的玩
法嘛?让我们再来试试吧!

4)幼儿再次尝试不同的玩法，教师引导多种玩法，引导幼儿
钻入布袋，探索各种布袋里的各种玩法，启发幼儿讲述自己
怎样玩的，模仿的那种小动物。

5)师：让我们都来变成小袋鼠模仿一下袋鼠跳吧!

可爱的袋鼠们你们想到森林去旅行吗?可是在旅行的路上可能
会有很多很多的困难，有小河，小山，如果小袋鼠们没有本
领行不行?那袋鼠们赶快来学本领吧!

3、师介绍场地和规则："小袋鼠要一个接一个要双跳过篱笆，
一个一个爬过草地然后到起点重新开始，小袋鼠要注意安全，
把袋子提起来不要摔倒，不退不挤，可爱的小袋鼠们赶快来
联系我们的本领吧!

体育游戏袋鼠跳教案篇五

2.介绍路线

a:跳过小溪——跳过高山(高)——拿到苹果

b:跨过小河——跳过高山（中）——拿到苹果

c:跳过石路——跳过高山（低）——拿到苹果

d:走过独木桥——跳过高山（矮）——拿到苹果

3.游戏评价



五．放松运动：小袋鼠

小袋鼠运果果回家

反思：

为了让孩子探索以及相互配合完成游戏，我设计了小袋鼠收
果实这个活动，整个活动设计要达到的主要目的有：

1.喜欢参加小袋鼠的游戏，感受秋天收果实的喜悦。

2.探索双人合作跳山羊的玩法，学习双手撑背跳并分腿跃过。

3.自主选择路线并按要求收果实。


