
最新微课程使用后的心得体会(优秀5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

微课程使用后的心得体会篇一

亲爱的同学们：

“低头族”、“手机控”是大家的共同标签，微信聊天、便
捷支付是校园潮人的共同爱好。手机上网在丰富大学课余生
活、增添乐趣的同时，也侵占了校园课堂。讲台上老师严肃
认真、滔滔不绝，课桌上个别同学自由散漫、低头不
语，“短信声、qq声、游戏声，声声不息”，不仅干扰到正常
的课堂教学秩序，而且严重影响到课堂学习质量，破坏了班
风和学风。

为促进学风建设、营造积极向上的学习氛围，进一步贯彻落
实学院本学期“励志成才，践行梦想”学生主题教育活动，
充分发挥学生的主体作用，学院学生会身体力行并郑重向全
院同学发出以下倡议：

一、放下手机，宁静致远。课堂学习自觉关闭手机或调成静
音，把宁静还给课堂。严格遵守学校和学院的各项规章制度，
不旷课、不早退、不迟到，不带食物进教室，课堂认真听讲，
诚信考试。

二、放开思维，主动学习。“学而不思则罔，思而不学则
殆”。课堂上勤于思考、放开思维，加强与老师、同学交流
学习心得。课后主动学习，深入阅览室、图书馆，广泛涉猎



各种书籍，拓宽知识面，不断提高基础知识水平和专业能力。

三、放飞梦想，一以贯之。践行梦想唯有一步一个脚印，步
步为营。注重一点一滴的积累，养成良好的生活、学习习惯
并坚持于四年大学生活之中。

四、党员带头，争先创优。学生党员、入党积极分子和学生
干部以身作则、做出表率，带头上课关闭手机或者不使用手
机，自觉接受老师和同学的监督，自觉维护优良学风。

同学们，面对明天的挑战和机遇，我们应该自信、自强，从
每一天每一堂课的认真学习做起，让我们一起放下手机、放
开思维，放飞梦想！

倡议人：xx

日期：20xx年x月x日
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各位同学、各位家长：

科学技术日新月异。手机，从以前的一种奢侈品已变为人们
日常生活中的普通工具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，
在带给我们便利与喜悦的同时，也给成长中的学生们带来了
许多隐患。

首先，手机体积小，容易丢失，很可能造成我们的财产损失。
其次，使用手机对身体不利。据有关专家指出，手机在工作
时，会产生大量辐射，并且，青少年在使用手机时，大脑中
吸收的辐射比成年人高出5%。第三，作为消费群体的小学生，
很多同学使用手机都存在攀比或赶时髦心理，有些人为了满
足自己的虚荣心，不顾价格，不计后果，无端给父母增加额
外负担，于心何忍！



更为重要的是，有的同学下课玩手机上课发短信，致使教室
经常会响起不和谐的声音，影响了正常的教育教学，干扰了
其他同学的休息；甚至还有少数同学使用手机在考试中作弊，
欺骗自己，也欺骗老师。还有许多同学利用手机上网、聊qq、
玩游戏，废寝忘食，夜以继日，严重影响了正常的学习和生
活！鉴于以上情况，为了防微杜渐，还学生一份宁静的学习
心态，一个良好的成长环境，进一步净化校园环境，营造好
的校风学风，校德育组、大队部特向全校学生提出如下倡议：

1、作为学生，不携带手机进校园，以不带手机为荣，不互相
攀比为荣。

2、学校大队部成员及各班中队委、班团干部应率先示范，以
身作则，做出表率，并能经受同学监督、考验，坚决不携带
手机进校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机和加重父母经
济负担。学校规定：从现在开始，全校学生均不得带手机等
通讯娱乐设备进入校园。在学校内任何一个地方，若发现学
生使用这些设备，任何一位领导、教师都有权力和义务没收。

最后，衷心希望同学们充分认识到手机的负面影响的危害，
请远离手机，珍惜时光，珍爱生命。为了实现伟大的中国梦，
为了净化校园环境，严格自律吧！

倡议人：

日期：
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军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。



军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中……。
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亲爱的同学们：

随着社会发展，家庭经济条件的变化，同学们都配有了手机。
学生携带手机方便了与家长、同学间的联系，而且随着手机
功能的日趋强大，它已经成为我们生活的重要组成部分。但
是手机等电子产品就像一把双刃剑，在给我们的学习和生活
带来方便的同时，也带来一系列的问题。大学生手机的不合
理使用，浪费着我们大量的时间和精力，严重影响了我们的
学习和生活。正值青春的我们，需要拥有伟大的理想和为之
奋斗的激情，这样才对得起自己的青春，才不枉父母和老师
对我们的殷切期望。所以我院在此倡议：为了理想，我们要
合理使用手机，在一份宁静中走向未来。倡议如下：

1、上课主动不带手机，专心致志听课，提高课堂学习效率；
遵守课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序。
同学之间相互监督，营造良好的学习氛围。

2、不沉溺于手机聊天、游戏等，周一至周五
早7：00—12：00、下午2：30—5：30、晚7：00—9：30，尽
量离开寝室去自习室自习，从而保障有效的学习时间。

3、做到劳逸结合，注意休息，保护眼睛，不长时间把玩手机。
不影响自己和他人正常的作息时间，坚持自律和他律相结合，
营造积极、友好、和谐的宿舍氛围。

倡议人：



日期：
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亲爱的同学们：

随着社会的发展，手机已走进了校园，走进了你我的生活。
如今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给同学们大
学生活带来了方便、增添了乐趣，同时，也给课堂学习带来
了许多负面的影响。目前，在课堂上用手机上网、短信聊天、
玩qq、玩游戏、听音乐、看小说，甚至接听电话等现象愈演愈
烈。老师在课堂上认真授课，而不少同学却低头玩手机，心
不在焉！昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，如今是
“短信声，qq声，游戏声，声声不息”。这种现象不仅影响到
了正常的课堂教学秩序，而且严重影响了同学们课堂的学习
质量，破坏了良好的班风与学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，形成优良的班风学风，我们向各位同学倡议：

1、上课时自觉关闭手机，统一存放，把宁静还给课堂。这既
是对老师、对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对知识
和文明课堂的尊重。

2、上课专心听讲，认真做好听课笔记；自觉遵守课堂纪律，
不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂学习质
量。

3、除自觉关闭手机外，不在课堂上玩mp4、mp5等娱乐设备。

4、各班班干部要以身作则，做出表率，并对其他同学做好监
督和劝导工作。

亲爱的同学们，让我们一起行动起来吧，从我做起，从今天



做起，从每一节课做起，让我们带着一颗求知、向上的心走
进课堂，上课时请自觉关闭手机，让手机远离课堂，还课堂
以宁静。让我们为营造一个优良的学习环境，争创文明课堂
做出我们的应有的.承诺！

倡议人：

日期：


