
幼儿园小班篮球教案反思(优质5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。写教案的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园小班篮球教案反思篇一

1、稳定幼儿情绪，做手指操。

2、出示各种查体仪器，了解用途，让幼儿初步体验。

（1）老师给小朋友带来一样东西。出示听诊器，问：“小朋
友这是什么呀？谁知道这是干什么用的？”找小朋友听一下、
戴一下。

教师总结：这是听诊器，用来检查人体的心脏，听肺里的杂
音用的仪器。医生在给我们做检查时，我们要掀起外衣，请
小朋友掀起外衣，老师做医生给小朋友听一下咚咚咚的心跳
声。

（2）出示身高体重计。问：幼儿这是干什么用的呢？告诉幼
儿这是量身高、称体重用的。找幼儿示范，要求双脚并齐、
站直进行测量。

（3）让幼儿闭眼数一、二、三，出示视力表。问：小朋友谁
见过？教师告诉幼儿，这是视力表，用来检查小朋友视力用
的。视力表的字母从大到小，小的字母看的越清楚就说明视
力越好。检查时先挡住一只眼睛，然后再换另一只眼睛检查，
指出开口方向。请全体小朋友起立练习一下。

（4）让幼儿猜一下，这是干什么用的？



出示检查五官的小镜子、手电。请幼儿示范给小朋友看。知
道这些是用来检查小朋友的耳朵、眼睛、口腔、鼻子等的医
疗器械。

小结：以上这些东西都是医生给小朋友做健康检查用的，健
康查体不是有病的时候才去检查的，健康检查很重要，通过
检查可以让你早知道身体状况，早治疗，能预防不生重大疾
病，所以我们每个人都要做定期的健康检查。

幼儿园小班篮球教案反思篇二

1、培养幼儿自己独立就餐的好习惯。

2、让幼儿知道愉快就餐有益于身体健康。

餐具若干。

2、教师：贝贝是怎么样吃饭的呢?这样好不好呢?(教师引导
幼儿根据画面说一说。)

小结：贝贝没有自己养成自己吃饭的习惯，还需要妈妈来喂，
这样是不对的哦，小朋友应该要养成自己独立进餐的好习惯。

3、教师：亮亮吃饭的时候是怎么样的呢?这样做对吗?

小结：亮亮吃饭的时候拿小勺和小碗的姿势不对，所以桌上
总会洒出饭菜来。

4、教师：小朋友，你们看看红红是怎样吃饭的呢?她吃饭的
时候对不对呢?

小结：红红坐得很端正，会拿勺子和小碗。做得很好。

5、教师：小朋友，你们看看这三位小朋友地，谁吃饭的习惯



最好呢?谁做得最好，你们喜欢哪个小朋友呢?为什么?(教师
引导幼儿说出好的进餐习惯，并教育幼儿应该向红红学习，
自己吃饭，并且能够坐得端正、吃得干净。)

2、教师：我们吃饭的时候应该要坐姿端正，左手扶碗，右手
拿勺，一口饭，一口菜，细嚼慢咽，安安静静，不把饭菜洒
在桌上、地上，吃完自己的一份饭菜。

教师进行示范，请个别幼儿进行练习操作。

坐在小桌边，宝宝学吃饭，右手拿小勺，左手碗扶牢，一口
饭，一口菜，干干净净全吃完。

本活动适合在幼儿园吃饭的时候进行。在表演自己吃饭的时
候，教师应在旁指导告诉幼儿怎样正确吃饭。并教育幼儿珍
惜粮食，使孩子懂得粮食来之不易。

幼儿园小班篮球教案反思篇三

活动目标:

1、能够清晰的解释视频中小狮子身上发生的事情；

2、准确掌握刷牙的正确方法；

3、愿意每天早晚坚持刷牙；

活动重、难点：准确掌握刷牙的正确方法

活动过程：

导入：（不爱刷牙的小狮子）视频，提问：视频里发生了什
么？想一想怎么帮助他（引入刷牙）



第一环节：帮助小狮子

出示道具（狮子口腔），现在狮子的嘴巴里有脏东西，我们
怎样才能用牙刷又快又好的帮他把脏东西刷出来呢？（请个
别幼儿尝试）

分享经验：怎么刷不出来/怎么刷出来的`？

教师小结：示范，上下刷/左右刷/横着刷

第二环节：分组互动――我是小能手

将幼儿分为两组，可请幼儿找自己的好朋友组为一队。先请
一人在小狮子口腔中尝试刷，一人在旁边观看。完后，相互
交换。

分享交流：在帮小狮子刷牙的过程中都有哪些问题？你是怎
样解决的？

教师小结：总结大多数问题，请一组做的比较好的幼儿上前
表演

第三环节：提问与讨论

除了帮助小狮子刷牙还可以怎么办？(引出早晚坚持刷牙，坚
持用正确的方法刷牙，饭后漱口)

活动延伸：

播放儿歌《牙刷火车》合着音乐一起做动作，强化刷牙动作
记忆。家长可每天早晚播放儿歌提醒幼儿刷牙。

幼儿园小班篮球教案反思篇四



活动目标：

1.练习手脚着地向前和向后横着爬。

2.发展手脚协调能力，培养动作的灵敏性和协调性。

3.体验模仿蚂蚁的乐趣。

活动准备：

1.自制的各色蚂蚁头饰，蚂蚁房子

2.沙包、皮球、音乐u盘

活动流程：蚂蚁小兵健身——蚂蚁小兵练本领——蚂蚁小兵
运粮食——蚂蚁小兵休息

一、蚂蚁小兵健身

——蚂蚁小兵们快快来吧和妈妈一起运动运动一会我们要运
粮食了，先把身体舒展开。放音乐和幼儿一起活动身体的各
个部分，包括手脚腿脚腰，为一会的运动做准备。

二、蚂蚁小兵练本领

(1)引入

——听说一会要下雨了，蚂蚁小兵们我们得准备好粮食，把
粮食储存起来。我们小蚂蚁们赶紧爬着运吧。小朋友们你们
会爬吗?请几名幼儿爬。幼儿爬得方式各不同，今天我们要手
脚着地爬着运。提示幼儿可以尝试各种爬法。如：向前、向
后、横着爬。

(2)演示



——请几名幼儿示范手脚着地向前、向后、横着爬，并和大
家分享自己的方法。

(3)练习——随音乐幼儿一起向前、向后和横着爬。

三、蚂蚁小兵运粮食

天阴起来了，要小于了，小兵们我们运粮食了。

游戏规则：教师在活动开始之前告诉幼儿载运粮食的过程当
中不要把粮食掉了，在不掉的情况下看看谁先把粮食运到家。

——背大米。场地一端放一些沙包，幼儿把沙包放在自己的
背上爬向自己的家。

——运豆豆。幼儿想办法把皮球夹好我们向后倒着把粮食运
到自己的家。

教师在活动开始之前告诉幼儿载运粮食的过程当中不要把粮
食掉了，在不掉的情况下看看谁先把粮食运到家。

——运饼干。幼儿想办法把光盘放好，横着爬把粮食运到家。

四、蚂蚁小兵休息

听音乐，放松身体，互拍肩、背、胳膊、腰、腿,结束活动。

活动反思：

健康活动《蚂蚁小兵》是让幼儿能听信号向指定的方向爬行，
提高手脚协调能力，并体验模仿小蚂蚁的乐趣。一开始，我
告诉孩子们我是蚂蚁大王，你们都是我的小兵，孩子们高兴
极了。然后就带领小兵们一起练本领：手和膝盖着地爬的、
手和脚着地爬、向前爬，向后爬，转圈爬、横着爬。练好本
领之后，蚂蚁大王就带着蚂蚁小兵们帮蚂蚁大婶运大米(沙



包)、运豆子(皮球)、运馅饼(报纸)，通过三个游戏，让幼儿
学会自己一个人运、两人合作运、六人合作运，培养幼儿的
合作能力。整堂课，孩子们学做蚂蚁小兵很投入，很开心!

1、通过创设游戏情境，激发幼儿的活动兴趣。

活动开始，幼儿扮演蚂蚁小兵，教师扮演蚂蚁大王进入游戏。
活动中，蚂蚁大王带领蚂蚁小兵一起锻炼身体，运东西等游
戏环节。整个健康活动都在游戏情境中进行，幼儿不仅活动
兴趣浓厚，而且轻轻松松地参与了听信号向指定的方向爬行
训练，并在活动中学习、掌握了游戏规则。活动层次由易到
难，层层递进。

2、在活动中自然进行数学领域知识的渗透。

活动中让幼儿按男生、女生分组找朋友排队，不仅对所学的
数学知识进行了复习、巩固，而且增加了游戏的规则和难度，
对幼儿更具有挑战性。同时，在运东西时，教师要求一只蚂
蚁小兵运一粒大米、两只蚂蚁小兵一起运一颗大豆、六只蚂
蚁小兵运一个大馅饼，在活动中自然渗透了数学知识，学得
轻松、自然。

幼儿园小班篮球教案反思篇五

1、初步认识身体的主要部位，知道头、手、脚的主要作用。

2、能愉快地参加活动，并迅速指出身体的相应部位。

幼儿用书、教学挂图

1、教师：今天袁老师给小朋友带来了一张挂图，小朋友一起
来看看，图上有什么。(娃娃)

2、小朋友能把娃娃身体的各个部位找出来吗?



(指头)这是娃娃的什么?小朋友的头在哪里?

请小朋友摸摸自己的头。我们的头有什么作用呢?(请幼儿自
由地说一说)

5、教师小结：我们的头可以思考问题;小手会拿画笔画画、
拿勺子吃饭、拿杯子、搬椅子;小脚也很有用，会走路、跑步、
踢球。

1、教师：小朋友们对自己的身体都很了解了，现在我们来
玩“我说你做”的游戏。我说到身体哪个部位，你们就迅速
指出自己身体上的这个部位。

2、教师先慢后快地说出身体部位，请幼儿指认。

3、教师小结游戏情况

可在课外游戏中组织两人一组玩“我说你指”的游戏，让幼
儿进一步了解自己的身体。

通过集体活动和区域活动的探索学习，孩子们对身体产生了
更浓厚的兴趣，了解了身体上不同部分的不同本领，更懂得
了保护自己的身体。通过运动和生活保健，孩子们的'活动时
更灵活，更协调，身体素质也有所提高。


