
2023年预防艾滋病工作总结及工作计
划(优质9篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
什么样的计划才是有效的呢？下面是小编为大家带来的计划
书优秀范文，希望大家可以喜欢。

预防艾滋病工作总结及工作计划篇一

你，如同一粒尘土，悄悄地降临在不幸者的身上。你，如同
一个恶魔，凶恶地使不幸者悲痛绝望。你，如同一位死神，
无情地剥夺了绝望者的灵魂。

虽然你如同死神一般恐怖，但你也是如死神害怕光明一样，
是有弱点的。我们虽不能面对面地将你击倒，但我们知道，
你降临于人的身上，也需要一定的途径。那么，我们就能在
这些途径中，把你拒之门外。

但也许是因一部分人的堕落和疏忽，被你毁灭的灵魂正在增
多。我们与你的这场没有硝烟的战争中，正以你不断扩大战
果而发展着。在这场残酷的战争中，我们渐渐知道，要彻底
打败你，必须以提高我们的思想意识为前提，必须挽救正在
堕落的人们，而且为粗心者敲响警钟。是的，我们始终相信
最后是以你的灭亡而告终，但同时，我们也要呼吁所有人清
醒地看待你，既不会堕落和疏忽，也不会被你所吓倒，即使
你的名字叫艾滋病。来吧，让我们预防艾滋，珍爱生命，相
信胜利的曙光来临已不再遥远。

听到这一切的一切，你一定知道生命的重要性了吧?是呀，生
命的开始其实就是一支蜡烛，直到你的母亲给你点上“灯
芯”，你才开始为宝贵的生命谱写第一句诗歌。直到你
会“咿呀咿呀”地叫，会开口说“妈妈”，会一摇一摆地走，
会说很多很多的话，有思想的时候，就会觉得周围的一切是



如此的美妙。到现在，你是不是明白了如果艾滋病夺去我们
的生命，就再也看不到春天蝴蝶翩翩起舞的轨迹和像水洗过
似的天空这个道理了吗?如果你的蜡烛熄灭了，那你看到的将
是黑暗，而不是光明。

为了不让我们更早地失去宝贵的生命，从现在开始，请你注
意身边的大小细节。同学们!请带动你们的爸爸妈妈，亲戚朋
友，让大家一起注意个人的卫生，让艾滋病不与我们同在!让
我们一起大声地喊出：“预防艾滋病!珍惜宝贵生命!

一条简单的红色丝带意味着什么?当你不知晓它的含义时，它
只能是一条无言的红色带子。在20世纪80年代初，美国一些
艺术家用红丝带来默默纪念因艾滋病而死亡的同伴，在一次
世界艾滋病大会上，艾滋病病毒感染者和艾滋病病人齐声呼
吁人们的理解，一条长长的红丝带被抛在会场的上空。红丝
带有了生命的意义，它逐渐成为呼唤全社会关注艾滋病的防
治问题，理解、关爱艾滋病病毒感染者及艾滋病病人的国际
性标志。

或许就在昨天，我们几乎还在高枕无忧地谈论着印度和泰国
艾滋病的严重程度，但如今严峻的事实也出现在我们面前，
我国艾滋病患者的数目正在以令人心惊的速度增加，而与此
同时，有关专家指出，歧视艾滋病病人比艾滋病还可怕，如
果社会不接纳艾滋病人，一味的指责、歧视他们，长期下去，
艾滋病人就会产生报复社会的过激行为，这样会使我们生活
在有更多感染艾滋病机会的危险当中……关心艾滋病病人，
需要你我伸出温暖的手。

忘记了是从那一天起，艾滋病这个略带西方色彩的字眼闯如
了我们的生活。它惊醒了沉睡中的.我们。让我们认识了爱滋，
了解了爱滋，惧怕了爱滋，远离了艾滋病人。

人性就在这时体现了。普存忻这个我不太熟知，但是他是有
名的艾滋病大使。也许我连他的名字都不会写，可是我从心



里崇拜他，因为他有一颗剔透的心，高尚的灵魂。其实我心
里也知道，艾滋病是靠性传播，血液传播，母婴传播的。可
是就是人性的自私，我也保护我自己，如果有一个人他站在
我面前说要和我握手，而且告诉我他是艾滋病人，恐怕我也
会胆怯，我也会踌躇。可是他呢!毅然的和他们握手，吃饭，
交流。也许这些在正常人与正常人之间太微不足道了。可是
如果是一个正常人和一个艾滋病人之间，那么是多么的崇高
的一种气节。是多么的伟大。他们做到了，可是今天的我真
的做不到。

忘记了是从那一天起，艾滋病这个略带西方色彩的字眼闯如
了我们的生活。它惊醒了沉睡中的我们。让我们认识了爱滋，
了解了爱滋，惧怕了爱滋，远离了艾滋病人。

人性就在这时体现了。普存忻这个我不太熟知，但是他是有
名的艾滋病大使。也许我连他的名字都不会写，可是我从心
里崇拜他，因为他有一颗剔透的心，高尚的灵魂。其实我心
里也知道，艾滋病是靠性传播，血液传播，母婴传播的。可
是就是人性的自私，我也保护我自己，如果有一个人他站在
我面前说要和我握手，而且告诉我他是艾滋病人，恐怕我也
会胆怯，我也会踌躇。可是他呢!毅然的和他们握手，吃饭，
交流。也许这些在正常人与正常人之间太微不足道了。可是
如果是一个正常人和一个艾滋病人之间，那么是多么的崇高
的一种气节。是多么的伟大。他们做到了，可是今天的我真
的做不到。

艾滋病是一种有艾滋病病毒、即人类免疫缺陷病毒入侵人体
后破坏人体免疫功能，使人体发生多种不可治愈的感染和肿
瘤，最后导致被感染者死亡的一种严重传染病。

全球艾滋病20年来造成2800万人死亡，目前还有4300万患者，
并且每天新增病人1.4万人。我国现有65万艾滋病感染者，去
年每天新增192人。



艾滋病传染途径主要有三种：一是性接触传播;二是血液传
播;三是母婴传播。

目前，艾滋病仍然是不治之症。它威胁着每个人和每个家庭，
预防艾滋病是全社会的责任。

1、洁身自爱。遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本
措施。2、使用避孕套。正确使用避孕套不仅能避孕，还能减
少感染艾滋病、性病的危险。3、治疗性病。及早治疗并治愈
性病可减少艾滋病的感染。正规医院能提供正规、保密的检
查、诊断、治疗和服务咨询，必要时可借助当地性病、艾滋
病服务热线进行咨询。4、远离毒品。避免共享针头，禁止吸
毒，减少血液接触。处理伤口时，一定要注意避免皮肤、眼
睛、口腔接触到别人的血液。5、防止交叉传染。避免不必要
的输血、注射、使用没有严格消毒的不安全拔牙和美容等，
使用经艾滋病病毒抗体检测的血液和血液制品。

预防艾滋病工作总结及工作计划篇二

因为本次活动范围广、宣传点多，来回奔波则加大了我们的
工作难度！为了配合工作，志愿者都来回步行，而且在这次
活动中天气异常寒冷，许多同学双手冻的通红，但我院所有
参与本次活动的学生均本着“工作第一”的信念，忍住寒冷，
来回奔波，准时开展工作，并坚持到工作结束。活动中表现
积极的有王汉洲、郭文浩、蔡建平、陈莹、付振兴、张振华
等同学。

许多学生对艾滋病了解不多，经过医院专家和同学耐心讲解
及宣传图片的展示，同学们对艾滋病有了更进一步的了解。
我们主要深入学生密集区，站在放学的学生流中，将宣传资
料一份一份的发放到手。在组织签名活动中，志愿者始终笑
脸相迎、礼貌待人。还有徐西湾村，我们不仅设立咨询点、
发放宣传资料、祝愿箱，而且还通过村广播向群众宣传艾滋
病方面的防御知识。



整个工作我们本着给迎评添特色，活动学习两不误。

今年是我校评估年，学校主抓学风建设，我们充分利用学生
课余时间组织本次活动，力求使活动顺利开展，决不误课。
下午4：00—6：00一般班级都没课，我们便在这一时间段将
学生组织起来开展活动。两手抓，两手都要硬！虽然，个人
的课余休息时间没有了，但通过活动锻炼了自己并使“世界
艾滋病日”宣传深入人心，让我校师生、社会各界人士及周
边群众更大程度上了解艾滋病，正视艾滋病，关爱艾滋病患
者，使人们熟知艾滋病的相关知识并具备一定的防艾知识。

在本次活动中，我们打破了发放宣传资料、咨询、签名的常
规，特别增加了万人亲手制作红丝带、祝愿箱这两个形式，
使活动更具吸引力，激发了同学们参与活动的热情，得到了
广大学生和群众的好评！针对以前的活动中，参与人员过多，
形式化严重，本次活动，我们对参与人员充分挑选，对于工
作认真踏实，能力强的同学，我们大力支持其参加本次活动！
力求以少数的参与人员做出大影响、大规模。本次活动以求
实务实为宗旨，并在整个活动中认真履行。

本次活动，总体来说是很成功的，我们得到了相关领导及广
大学生的好评。但也有不足之处，如宣传规模还不够大，工
作经验还不足等缺点，都是我们未来工作中应予以努力改进
的方面。

成人教育学院举办的“遏制艾滋，履行承诺”万人签名、万
人亲手制作红丝带、祝愿箱、发放宣传资料、咨询活动，不
仅使广大同学和群众了解艾滋病，正视艾滋病，关爱艾滋病
患者，更用我们的行动来防御艾滋，分别在南校区老校门口、
徐西湾村中心街发放宣传资料两万多份，收回调查问卷1000
余份，征集祝愿语两千余条，签名人数达万人以上。本次活
动取得了良好的效果，得到了校团委，院领导的高度评价，
同时也得到了校医院领导大力支持和夸奖，在广大同学中也
引起了巨大的反响！取得显著成效。



预防艾滋病工作总结及工作计划篇三

在医学上，有一种叫做艾滋的病，它被称为“史后世纪的瘟
疫”“超级癌症”和“世纪杀手”。从它的称号不难看出，
这种病是一种非常可怕的疾病，一道非常深奥的难题。到目
前为止，艾滋病仍然是一种不治之症，它正在威胁着每一个
人的生命，预防艾滋病，是 我们健康的保证。

在这个美丽的世界中，已经有很多的人因为感染艾滋病而失
去宝贵的生命，也有很多的人正在被艾滋病折磨着。对于那
些感染艾滋病的人，我们应该给予他们更多的关爱，让他们
对生活重视信心。他们患上艾滋病，已经是非常的悲哀了，
被人还对他们采取冷漠和歧视的态度，这对他们来说是多么
深的伤害啊!这简直就是雪上加霜，往心口上撒盐的残忍行为。
每个人都渴望得到别人的关爱、特别是那些受到别人歧视和
伤害的人。从现在起，让我们用爱心去抚平他们受伤的心灵
吧。

我们不仅要去关心帮助艾滋病患者，而且还要做好预防艾滋
的工作，这才对我们健康的保障。老师曾经更我们说过，艾
滋病的'传染途径主要有性接触传播，血液传播和母婴传播。

对于我们中学生来说，需要重预防血液传播。不要与他人共
用针头，针管，要使用一次性针头，针管;避免不必要的输
血;要求使用经检验合格的血和血液制品;不和他人共用可能
刺破皮肤的物品，防止交叉感染艾滋病。

我们是祖国花园里鲜艳的花朵，茁壮的大树。我们不仅是祖
国的未来，更是家庭的希望。为了祖国，为了亲人，我们要
珍惜自己的生命，这样才能有足够的资本创造美好的未来。

请好好珍爱生命吧。健康的你，是幸福的，没有疾病的世界
是美好的;让我们行动起来吧，把艾滋病永远的踩在脚下，只
要我们努力，美好的梦想一定会实现!



预防艾滋病工作总结及工作计划篇四

通俗的讲，艾滋病是人体免疫系统被一种叫做“hiv”的病毒所
破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命威胁的病
菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿瘤，最后
导致被感染者死亡的一种严重传染病。

据了解现全球约有3950万人感染艾滋病，每年都会增加430万
人，也就是说世界上每隔8秒钟就会有11万人被感染艾滋病，
而全球每天都有8000名感染者丧命。这是多么惊人的数字。

那么，艾滋病是怎样传染的呢？是血液、不洁性交、吸毒或
静脉注射和母婴传播而引起的。有人问艾滋病是不是很严重？
这是当然的，因为艾滋病毒引起的传染病，是一种死亡率极
高的病，它的死亡率在所有的病中排名第2，艾滋病就像一股
突如其来的风，“唰——”一下子在你完全不知道的情况下
降临并迅速蔓延。

在我国，艾滋病的流行情况又是怎样呢？从1985年开始，每
年只有几例感染者，多数是国外来华的人士，或者是我们出
国的人士。这样大概持续了四、五年。到了上世纪八十年代
末，出现了第一个流行期：在云南边境，中国开始了艾滋病
的流行。从九十年代中期开始，出现了快速增长期，其特点
就是以很快的速度波及全国预防艾滋病1000字作文预防艾滋
病1000字作文。从1994年到现在，将近10年的时间，一直都
是在以40%以上的速度增长。

哪些是艾滋病的易感染者呢？人们经过分析，已清楚地发现
了哪些人易患艾滋病，并把易患艾滋病的这些人统称为艾滋
病易感染高危人群。艾滋病的易感染人群主要是指男性同性
恋患者、静脉吸毒成瘾者、血友病患者，接受输血及其它血
制品者、与以上高危人群有性关系的人等。

艾滋病威胁着每一个家庭，每一个人，因此预防艾滋病是全



社会的责任。为了每一个家庭，每一个人的'健康、幸福，我
们应该去预防艾滋病。

预防艾滋病工作总结及工作计划篇五

20xx年12月1日是第xx个世界艾滋病日，11月24日下午，在乌
鲁木齐第四教育矫治局管理区内的多功能大厅里，由戒毒科
与医院联合举办了一次以“xxx”为主题的预防艾滋病宣传教育
知识竞赛活动。

本次活动共有60余人参加，分别是四局分管戒毒工作的领导、
民警和专管大队戒毒人员。在比赛开始前，乌鲁木齐第四教
育矫治局副局长王莅同志发表动员讲话，王莅副局长强
调：“四局党委几年来，一直对24名艾滋病患病儿童进行关
怀及救助，同时动员全体民警、职工，认真学习艾滋病相关
知识，防止职业暴露，不要歧视艾滋病患者。”

通过知识竞赛使四局的民警职工更加了解艾滋病，正视艾滋
病，了解艾滋病的传播途径、发病机理和症状，更好地遏制
艾滋病的传播和蔓延。同时展现了艾滋病病毒感染者和艾滋
病病人们热爱生活，珍视生命，积极向上的`生活面貌。

预防艾滋病工作总结及工作计划篇六

也许就是基于害怕被歧视的原因，很多被艾滋病病毒感染的
人都不敢声张，也不敢去医院接受治疗，任由病毒在体内肆
意的蔓延，本该充满希望的生命就这样一点点枯竭了。

古人云：人之将死，其言也善，鸟之将亡，其鸣也哀!不管他
们是在何种情况下被感染，不管他们曾经是否犯下过不可饶
恕的错误，我们都该怀着一颗宽容的心原谅他们。人非圣贤，
孰能无过。

艾滋病患者是一个特殊的群体，他们即要承受肉体的折磨，



又要饱受精神上的摧残。他们走到哪都会遭受别人异样的眼
光，或是身体被隔离，或是被社会遗弃。亲人的遗弃，朋友
的逃离，无疑是给他们脆弱的心灵雪上加霜。

我记得有一句话这样说的，肉体的折磨远不及心灵上的摧残。
他们最害怕的不是病魔的一步步逼近，而是被这个社会排斥，
失去工作，失去家庭，失去亲人和朋友，最终将他们遗弃在
无人的黑暗角落。

人人平等，生命无价。每个人都有享受生活的权利，在倡导
人权的今天，我们更应该时时刻刻去关注那些同病魔抗争的
人们，艾滋病患者就是他们其中的一员。金钱有价，义无价。

艾滋病虽然很可怕，但hiv病毒的传播力并不是很强，它不会
通过我们日常的活动来传播，握手，拥抱，礼节性亲吻，共
同进餐，共用马桶，共用床单、衣被，共用游泳池，公共交
通工具，钞票、钱币，共用电话机、办公用品、劳动工具，
咳嗽、打喷嚏以及蚊子叮咬都不会感染艾滋病，甚至照料hiv
感染者或艾滋病患者都没有关系。

给予艾滋病患者更多的.关爱，给予他们与病魔斗争的勇气和
力量，倡导人人都来关爱艾滋病患者，为他们建设一片美好
的蓝天。

预防艾滋病工作总结及工作计划篇七

我们都知道生命的重要性，生命的开始其实就是一支蜡烛，
直到你的母亲给你点上“灯芯”，你才开始为宝贵的.生命谱
写第一句诗歌。直到你会“咿呀咿呀”地叫，会开口说“妈
妈”，会一摇一摆地走，会说很多很多的话，有思想的时候，
就会觉得周围的一切是如此的美妙。到现在，你是不是明白
了如果艾滋病夺去我们的生命，就再也看不到春天蝴蝶翩翩
起舞的轨迹和像水洗过似的天空这个道理了吗?如果你的蜡烛
熄灭了，那你看到的将是黑暗，而不是光明。



为了不让我们更早地失去宝贵的生命，从现在开始，请你注
意身边的大小细节。

同学们!请带动你们的爸爸妈妈，亲戚朋友，让大家一起注意
个人的卫生，让艾滋病不与我们同在!让我们一起大声喊
出：“预防艾滋病!珍惜宝贵生命!”

预防艾滋病工作总结及工作计划篇八

20xx年12月1日是第xx个“世界艾滋病日”，根据《省教育厅
关于做好全省学校20xx年“世界艾滋病日”宣传教育活动的
通知》，九江市双峰小学于11月29日在高年级组织开展
了“世界艾滋病日”健康宣传教育活动。

活动中，班主任给同学们讲解了什么是艾滋病和艾滋病毒、
艾滋病的传播途径和预防的方法、与艾滋病人相处要注意的
事项，播放了艾滋病传播常见过程的视频。同学们在了解了
艾滋病危害的同时，也知道了艾滋病是可预防的，艾滋病人
是可以正常工作和生活的.。在交流讨论时，同学们表示要坚
持生命至上，洁身自爱，科学防范。

双峰小学还通过黑板报、宣传栏、电子屏等途径，多层次、
全方位宣传预防艾滋病的科学常识，教育引导学生树立每个
人是自己健康第一责任人的理念，倡导文明健康行为，践行
健康生活方式，提升防艾知晓率。

预防艾滋病工作总结及工作计划篇九

20xx年，在上级部门的正确领导下，在县卫生局、县疾控中
心的支持指导下，戌街乡卫生院按照年初艾滋病防治工作目
标责任书的要求，进一步加强领导，落实责任，持续抓好宣
传培训工作，加强重点位置、重点人群的监测和行为干预措
施，确保全乡防治艾滋病工作正常开展。现将我乡上半年开
展的防治艾滋病工作情况总结如下：



一、主要工作开展情况

(一)加强领导，明确工作目标

认真贯彻落实艾滋病防治工作有关要求和艾滋病防治工作会
议精神，充分认识加强艾滋病防治工作的重要性和紧迫性，
切实加强领导。在上级部门的指导下，紧密结合工院工作实
际，进一步明确防治艾滋病工作中的职责和任务，切实抓好
落实，加强宣传，并与其他部门的配合与协调，共同做好我
乡的艾滋病防治工作。

(二)加强宣传教育，普及防治知识

宣传教育是艾滋病预防控制的首要任务，只有掌握相关艾滋
病的产生根源传播途径，才能有效预防控制艾滋病，我院充
分利用节假日和宣传日于年4月6日，与戌街乡计生办合作，
在戌街乡政府大门外设立了一个咨询、宣传点，广泛地向过
往群众宣传了艾滋病的防治知识，共发宣传资料398份，接
受30多人咨询;年6月13日，借“世界献血日”在卫生院设立
了一个咨询、宣传点，利用播放无偿献血知识cd，广泛向过往
群众宣传，共发宣传资料100多份，接受60多人咨询，并组织
开展版报、专栏、集中学习等形式多样的宣传教育活动。

一年来，在一级部门的领导下，我院认真开展防治工作，对
促进我乡艾滋病防治工作起到了积极成效。但也存在不足和
困难：多部门合作机制需得到进一步加强和提高;我乡位于边
远山区，艾滋病防治知识的普及率不够高，宣传教育工作还
亟待加强。

二、今后工作重点

高度重视，加强与相关部门的协作

认清形势，进一步增强做好艾滋病防治工作的紧迫感和责任



感，加强与有关部门的联动与协作，动员全社会，齐抓共管，
同心协力，共同健全和完善政府主导、多部门合作、全社会
参与的艾滋病防控机制。


