
2023年暑期实践个人心得体会 大学生暑
期实习心得(通用8篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

暑期实践个人心得体会篇一

实习的第一天，我和另一个同学被分到了人社局档案室上班。
这个档案室有近两千本档案，但是只有一个60多岁的嬢嬢在
管。我们去的第一天，她就很细致地给我们讲了工作流程。
告诉我们档案对一个人的重要性，所以我们可以慢一点，但
是字一定要工整还要保证录入的正确率。我印象最深刻的就
是，她对我们说，她的字以前写的不好看，但是别人在玩的
时候她在练字，最后终于能写的很好看了。她还给我们讲了
她自学电脑的过程。我觉得一个老年人能一直保持一颗年轻
并且持续学习的心很厉害。可能就是因为这样，她现在还是
一个逻辑严密，记忆超群的人吧。在她身上我学到了很多。

其实在我自己亲身做这一份工作以前，我都觉得会很简单。
直到我一上午坐在电脑前才完成了30份的时候，我才发现其
实一点也不简单。你会感觉到浑身僵硬酸痛，还要面对一大
堆没有录入的档案，就会觉得更难过了。在我实习的前一段
日子里，我犯过一个小错误，有一个档案缺了一张东西，但
是我忘记记录了。所以我只有把前面已经做好的100多份一本
一本的翻阅。才找出了那本档案。当时有种劫后余生的感觉。
整理档案给我的感觉就是一步错，步步错，再想来纠正真的
是难上加难。我相信做其他事也是这样，所以我觉得我今后
做事都会更加仔细的。

再来说说这次实习给我带来的一些收获吧。首先我认识了一



位很厉害，很有原则，工作能力也很强的嬢嬢，从她身上我
学到了很多东西。她是一个很值得敬重的人。再者就是我的
作息时间更加规律了，在没有实习以前我经常凌晨睡觉下午
起床。我很开心现在可以做到早睡早起，并且每天都过的很
充实，没有以前那种令人慌张的空虚感和不真实感。最后，
我还认识了很多其他学校的实习生，在工作之余，大家一起
聊聊天，玩玩剧本杀。比我一个人待在家里玩手机要开心的
多。总之，这次实习我觉得对我来说非常有意义。

暑期实践个人心得体会篇二

第一次能够如此近距离了解省直属机关的运作。我实习的单
位处室是江西省质量技术监督局人事处，主要负责全省质监
系统人事工作。处室的同事常常为了各种数据统计的焦头烂
额，虽繁琐却稳中求细，确保每一个人的数据不会出错，深
感机关单位工作的不易，同时更对他们心生敬意。

我在处室主要负责的部分是机构编制部分的资料长篇的撰写
整理，刚开始看到二十多年的文件时我的心里是十分忐忑的，
虽幸运自己能够参与到这么重大的事情中来，但更担心自己
不能高效完成任务而辜负了领导的信任。将一份份文件扫描
件整理打成文字再打印出来，每条记录都要打上文件发文日
期和文号等，这么多文件，我却不敢有丝毫懈怠，因为这些
材料出书之后就是史料，任何一个数字的错误都是无法承担
的后果，细微之中尽显责任。

这是我第一次参加实习，为我将来的工作实习奠定了夯实基
础，实习虽只有一个半月，却让我受益匪浅，不仅仅是业务
技能和专业知识技能的提升，更重要的是严谨细致的做事方
式和与人相处的人际之道，同时还有理论知识的储备。作为
青年学生，我们要用自己的实际行动去践行马克思主义，做
一名合格的青年马克思主义者，这也是省大骨班对我们的期
望。
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暑期实践个人心得体会篇三

转眼间，我的大二生活又告一段落了，同时也给我带来了黄
金的假期。

这次的假期是我大学生活的最后一次假期，学校规定我们每
个人都必须出去实习，积累经验。我从来没有自己出去找过
工作，本想在网上找的，投些简历，等待回音，可是几天过
去了都没反应，或者就是拒绝的回复。于是，我打算主动出
去找，我去了陆家嘴，找了20多家公司，只有2家公司让我填
了表格等待回复，可惜一周后了无音讯。就在我不知该怎么
办的时候，我得知不久有一场人才招聘会，就去尝试了一下，
终于，我进了一家国际贸易公司实习.

很幸运的，我进入了这家公司的财务部。刚开始一切都是陌
生的，不过这里的老师和同事都很好相处，平时的事情也不
是特别多，虽然没有工资，但报销车费和饭费，对未毕业的
我来说已经足够了。毕竟这次实习的真正目的是要学习，积
累经验。在公司里，有不懂的不会做的事情，老师都会很有
耐心地教我，而我明白后也帮他们做了很多事情，一天下来



过得很充实，也很快乐，并不像我以前想象的受到什么苦。
在实习的这一个多月里，我学会了用复印机、传真机和扫描
机，学会了计算印花税、贴税票，还做了很多事情，比如听
写会议纪要、摘报、接听电话、收发快递、制作表格等等。
这是我想要的实习生活，丰富多彩，还能学到许多东西，不
过现在竞争力如此激烈，一次帮他们招聘前台，就这一个职
位，却有14位女孩子来应聘，可见如果自己没有能够吸引用
人单位的因素，就只能被淘汰。现实社会就是如此的残酷!我
能得到这样的实习机会，真的应该很珍惜。

这个公司的总务老师很容易打交道，他告诉我，你再怎么有
本事，如果在一家公司里无法与上级搞好关系，那么你就永
无出头之日。我觉得很有道理，努力学习，考取一个个证书
是我们必须要做的，也是我们找工作时的一块敲门砖，但是
学会如何与人相处，如何可以得到上级的重视是更深奥的一
门学科。想要学好这个，光靠书本上的做人道理是不够的，
只有在社会中亲身实践，慢慢摸索，才可能学好学精，融会
贯通。不过，在这个社会中，诚实也是相当重要的，它是别
人能否相信你的保障。如果得不到别人的信任，那么做什么
事都不会很顺利，甚至寸步难行。现在许多大学生都想自己
创业，这不失为一个好的想法，而且很有志向，但创业除了
要有相关的专业知识外，诚实的作风也很重要。还有就是要
乐于帮助别人。在实习的过程中，老师和一些同事帮了我很
多，有时我并没有要求，他们也会主动来帮我，这点令我感
动。所以，在平时的工作或生活中，我也会主动去帮助别人，
这样不但帮别人解决了困难，自己也获得了一份快乐和满足。

在即将离开公司的时候，我向各位老师和同事道了别，同时
也得到了他们的祝福。我想我会好好学习的，为了自己的将
来奋斗!

这次的实习是我人生路上一个不可缺少的经验，真心谢谢这
里的每一位老师和热心帮助我的同事。



还有半年，我就要踏上社会寻找一份长期的工作并真正的磨
练自己，在这个社会中立足了。希望我将来的事业能在我的
努力下一帆风顺!

更多相关的文章分享，欢迎大家继续阅读：

电视剧亮剑观看心得

大学一年学习心得体会

暑期培训学习心得体会

暑期实践个人心得体会篇四

又到暑假了，一转眼，大二生活已经结束了。

这次的暑假是我大学生活的最后一次暑假，学校规定我们每
个人都必须出去实践，积累经验。我从来没有自己出去找过
工作，本想在网上找的，投些简历，等待回音，可是几天过
去了都没反应，或者就是拒绝的回复。于是，我打算主动出
去找，我去了陆家嘴，找了20多家公司，只有2家公司让我填
了表格等待回复，可惜一周后了无音讯。就在我不知该怎么
办的时候，我得知不久有一场人才招聘会，就去尝试了一下，
终于，我进了一家国际贸易公司实践。

很幸运的，我进入了这家公司的财务部。刚开始一切都是陌
生的，不过这里的老师和同事都很好相处，平时的事情也不
是特别多，虽然没有工资，但报销车费和饭费，对未毕业的
我来说已经足够了。毕竟这次实践的真正目的是要学习，积
累经验。在公司里，有不懂的不会做的事情，老师都会很有
耐心地教我，而我明白后也帮他们做了很多事情，一天下来
过得很充实，也很快乐，并不像我以前想象的受到什么苦。

在实践的这一个多月里，我学会了用复印机、传真机和扫描



机，学会了计算印花税、贴税票，还做了很多事情，比如听
写会议纪要、摘报、接听电话、收发快递、制作表格等等。
这是我想要的实践生活，丰富多彩，还能学到许多东西，不
过现在竞争力如此激烈，一次帮他们招聘前台，就这一个职
位，却有14位女孩子来应聘，可见如果自己没有能够吸引用
人单位的因素，就只能被淘汰。现实社会就是如此的残酷！
我能得到这样的实践机会，真的应该很珍惜。

这个公司的总务老师很容易打交道，他告诉我，你再怎么有
本事，如果在一家公司里无法与上级搞好关系，那么你就永
无出头之日。我觉得很有道理，努力学习，考取一个个证书
是我们必须要做的，也是我们找工作时的一块敲门砖，但是
学会如何与人相处，如何可以得到上级的重视是更深奥的一
门学科。想要学好这个，光靠书本上的做人道理是不够的，
只有在社会中亲身实践，慢慢摸索，才可能学好学精，融会
贯通。

不过，在这个社会中，诚实也是相当重要的，它是别人能否
相信你的保障。如果得不到别人的信任，那么做什么事都不
会很顺利，甚至寸步难行。现在许多大学生都想自己创业，
这不失为一个好的想法，而且很有志向，但创业除了要有相
关的专业知识外，诚实的作风也很重要。

还有就是要乐于帮助别人。在实践的过程中，老师和一些同
事帮了我很多，有时我并没有要求，他们也会主动来帮我，
这点令我感动。所以，在平时的工作或生活中，我也会主动
去帮助别人，这样不但帮别人解决了困难，自己也获得了一
份快乐和满足。

在即将离开公司的时候，我向各位老师和同事道了别，同时
也得到了他们的祝福。我想我会好好学习的，为了自己的`将
来奋斗！



暑期实践个人心得体会篇五

实习期：一个月

实习单位：__网络科技有限公司

或许上天它忘了给我一双翅膀，于是我在寻找用文字飞翔的
天空!

——题记

是那惊风飘白日，光景西驰流，还是那白驹过隙 日光荏苒，
或是那滔滔逝水，急急流年，终归逝者如斯，不舍昼夜……
如今，我只能坐在记忆的棱角，用温暖的忧伤，轻诉往事，
写不完的文字，抒不尽的回忆。叹曾经，吟过往，原来荷塘
月色，阳光明媚的夏天，美好的实习记忆终究成为永恒的定
格。

昨夜西风凋碧树，独上高楼，望断天涯路

生活，一如既往的平淡，忙忙碌碌，一个人独自在这座城市
里来回奔走，踽踽而行。风吹云动，长发随风飞舞，缕缕思
绪在盛夏的细雨里迷离，几许沧桑入梦，时时会觉得有些许
力不从心。

开始工作之前，我懵懂，迷茫，忐忑，不清楚未来在哪里，
不知道从何下手，不晓得如何独自生活。所以，开始工作之
前，我的心情就像五味瓶，酸甜苦辣聚成。

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴

明知道蜷缩在床上感觉更舒服，但还是大一早就起床;明知道
闲着会比较轻松，但依旧去选择追逐梦想;明知道开始这段工
作会是一路崎岖，但依旧选择坚守。这就是生活，得学会自



己给自己力气，这就是成长，得学会自己给自己鼓励。

网络编辑的工作，使我对电脑，对编辑，对写作，对排版都
有了进一步的了解，这是以前在学校从来没有学到的知识。
这点，我很感激，也很幸运。看吧，生活之中处处都充满了
学问，工作处处充满知识，而我就时时刻刻处于这种文化的
氛围中。

都说初生的牛犊不害怕老虎，又说新官上任三把火，我既不
是牛，也不是官，我虽然只是个小小的网编，但是这丝毫不
影响我对这份工作的热情。就像是鸟儿找到翱翔的晴空，小
溪汇入滔滔的江海，疲惫的行人找到可以休憩的草坪一样，
虽然上天忘了给我翅膀，但是在这里，我找到了用文字飞翔
的路，这条叫做梦想成真的路上，充满了温情的诱惑，迷离
的摇曳着，我从小就幻想的文字梦。于是，我变成了执着的
人，执着地写作，执着地工作，执着地生活，执着着以自我
为中心的执着梦，从来也不知道放弃。

暑期实践个人心得体会篇六

大学生暑期财务实习心得

又到暑假了，一转眼，大二生活已经结束了。

这次的暑假是我大学生活的最后一次暑假，学校规定我们每
个人都必须出去实习，积累经验。我从来没有自己出去找过
工作，本想在网上找的，投些简历，等待回音，可是几天过
去了都没反应，或者就是拒绝的回复。于是，我打算主动出
去找，我去了陆家嘴，找了20多家公司，只有2家公司让我填
了表格等待回复，可惜一周后了无音讯。就在我不知该怎么
办的时候，我得知不久有一场人才招聘会，就去尝试了一下，
终于，我进了一家国际贸易公司实习。



很幸运的，我进入了这家公司的财务部。刚开始一切都是陌
生的，不过这里的老师和同事都很好相处，平时的事情也不
是特别多，虽然没有工资，但报销车费和饭费，对未毕业的
我来说已经足够了。毕竟这次实习的真正目的是要学习，积
累经验。在公司里，有不懂的不会做的事情，老师都会很有
耐心地教我，而我明白后也帮他们做了很多事情，一天下来
过得很充实，也很快乐，并不像我以前想象的受到什么苦。

在实习的这一个多月里，我学会了用复印机、传真机和扫描
机，学会了计算印花税、贴税票，还做了很多事情，比如听
写会议纪要、摘报、接听电话、收发快递、制作表格等等。
这是我想要的实习生活，丰富多彩，还能学到许多东西，不
过现在竞争力如此激烈，一次帮他们招聘前台，就这一个职
位，却有14位女孩子来应聘，可见如果自己没有能够吸引用
人单位的因素，就只能被淘汰。现实社会就是如此的'残酷！
我能得到这样的实习机会，真的http:///应该很珍惜。

这个公司的总务老师很容易打交道，他告诉我，你再怎么有
本事，如果在一家公司里无法与上级搞好关系，那么你就永
无出头之日。我觉得很有道理，努力学习，考取一个个证书
是我们必须要做的，也是我们找工作时的一块敲门砖，但是
学会如何与人相处，如何可以得到上级的重视是更深奥的一
门学科。想要学好这个，光靠书本上的做人道理是不够的，
只有在社会中亲身实践，慢慢摸索，才可能学好学精，融会
贯通。

不过，在这个社会中，诚实也是相当重要的，它是别人能否
相信你的保障。如果得不到别人的信任，那么做什么事都不
会很顺利，甚至寸步难行。现在许多大学生都想自己创业，
这不失为一个好的想法，而且很有志向，但创业除了要有相
关的专业知识外，诚实的作风也很重要。

还有就是要乐于帮助别人。在实习的过程中，老师和一些同
事帮了我很多，有时我并没有要求，他们也会主动来帮我，



这点令我感动。所以，在平时的工作或生活中，我也会主动
去帮助别人，这样不但帮别人解决了困难，自己也获得了一
份快乐和满足。

在即将离开公司的时候，我向各位老师和同事道了别，同时
也得到了他们的祝福。我想我会好好学习的，为了自己的将
来奋斗！

这次的实习是我人生路上一个不可缺少的经验，真心谢谢这
里的每一位老师和热心帮助我的同事。

还有半年，我就要踏上社会寻找一份长期的工作并真正的磨
练自己，在这个社会中立足了。希望我将来的事业能在我的
努力下一帆风顺！

暑期实践个人心得体会篇七

怀着惴惴不安的心情进了榆晋共济会计师事务所实习，这个
会计事务所是榆次的会计师事务所，今年七月份刚由三个会
计师事务所合并而成，这是我实习的第一天。有点紧张！有
人说初生牛犊不怕虎，这话用到我身上可是一点都不合适了。
即来之则安之吧，我只能这样安慰自己了。和同学们朝着事
务所的方向走去，迈进事务所的的大门，觉得学校与社会存
在着很大的差别，在校园的天空下，同学们是舒适幸福的，
而在社会这所大学中，却是对生活的考验，对知识的衡量，
对意志的磨炼……当这些问题层层地出现，那就是对自己的
素质的评价。同样工作和生活是实习过程中每个不可缺少的
组成部分，在生活中做到充分的休息对于工作也是很重要的。
我来到审计三部向主管报道。主管跟我讲起审计部的运作，
分了哪几块，具体做些什么，刚来这里要学会接电话，打印，
传真，收发文件等等，基本情况介绍了之后，他突然说，其
实日常小事情，你们也是应该注意的！对人对事上你得学会
宽容，而且要控制好自己的情绪。凡事要三思而后行。对待



你的上司必须持尊敬态度。学会处理人与人之间的微妙关系。
表达自己思想以提建议形式表达……这些与在学校的自由有
较大的区别的。最后他让我跟着赵姐学习，我想以后我一定
会注意的，做个勤快的实习生。新的工作环境，新的角色转
换，既然决定选择在此，就一定要做好每一件事，我也暗下
决心，一定要在此好好的实习，与同事融为一体，不辜负我
们身边人的期望。

暑期实践个人心得体会篇八

时间飞快，转眼间暑假实习就这么结束。实习对于我来说是
很陌生的字眼，因为我十几年的学生生涯没有经历过实习，
这是第一次实习，它将全面检验我各方面的潜力：学习、心
理、身体、思想等等。就像一块试金石，检验我能否将所学
理论知识用到实践中去。关系到我将来能否顺利的立足于这
个充满挑战的社会中。不实践很多问题都思考不到，实践后
才明白什么状况都可能遇到，这就要求我们务必有丰富的实
践经验，像刚刚走出校门的实习生实践经验还很不丰富，但
理论中的东西要是也什么都不会，那在实习过程中就吃不开
了。到了施工现场经过一段时光的实习，才体会到并不是课
本中学的东西用不上，而是要看你会不会用，懂不懂得变通
和举一反三的道理。

离开工地我记忆犹新的就是放线，从我来工地的第二天开始，
我就跟着师傅去楼内放二次结构线。我记得很清楚，那天我7
点起床早早的在办公室等着师傅。我们总共放了三层二次结
构线，在下午的时候又带着我在楼顶打标高，到下班的时候
已经快八点多了。也是从这一天我的放线生涯就由此开始了。
在之后的一周内，我都是在楼内放二次结构线，打标高。由
最开始的一天放三层线，到了后来一天放四层五层到最后又
来了一个新的实习生。师傅都开始不用带我放线了。让我带
着那个新的实习生放线。楼顶放线，楼内二次结构放线，楼
内一米线。同学们都开始戏称我为“放线专业户”。



虽然我的工作整天都是放线，但他让我更加熟练的掌握看图
纸的技巧。工地的生活很苦，对于我们没有过经历的大学生
真的是一份挑战。我很庆幸自己完整的坚持住了工地实习期。
他是对即将面临社会的一份洗礼和测验。我顺利的完成了挑
战，我坚信在未来的日子里，一切的问题我都可以克服，就
如同克服工地实习一样，战胜它。


