
腊八节祝福语一句话(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

腊八节祝福语一句话篇一

1、腊八节到了，送你一碗红枣粥，祝你日子红火；送你一碗
八宝粥，祝你八方来财；送你一碗荷叶粥，祝你和和美美！

2、勺一瓢三江交汇之水，抓一把五谷蔬果杂粮。煮一锅五湖
四海之粥，撒一把椒盐辣粉香料。请一些亲朋好友品尝，多
一些友谊亲情温暖。愿你腊八节快乐温馨！

3、米洗上，果泡上，皮拨上，核去上，火生上，锅架上，水
烧上，料加上，粥煮上，心系上，情暖上，熟了给您送上，
喝了让您美上，腊八节喝上腊八粥让你开开心心快快乐乐幸
幸福福美美满满！

4、腊八粥节寓意多，家家户户煮辣粥。吃了辣粥冻不掉耳朵，
闻了辣粥驱走邪魔。尝口辣粥身体健康，看了辣粥吉祥喜乐。
愿你腊八节：吃一碗辣粥健康永伴！

5、我用幸福米、甜蜜枣、快乐豆、无忧果、还有健康密做一
碗粥送给你，希望你从粥中喝出幸福，喝出长寿。腊八节快
乐！

6、腊八节到火朝天，家家户户熬粥欢。八种宝物粥中放，健
康生活人平安。好运总在身边伴，幸福美满福无边。祝腊八
节快乐开颜！

7、腊八来到，幸福八你宠幸，快乐八你逗乐，吉祥八你环绕，



健康八你依偎，平安八你保佑，朋友八你祝福：祝你腊八节
快乐，一切如意！八面玲珑，事事顺心！

8、朵朵白云飘，腊八节来到，美食爽口没得挑，唯有粥不能
少，你笑，我笑，合家欢乐真好。喇叭到了，祝腊八快乐，
身体健康，合家欢乐。

9、甜甜的爱情，暖暖的亲情，浓浓的友情，融入粥中，盛在
碗上，闻一闻，健康长寿，喝一喝，笑口常开。腊八节到了，
送你腊八粥，祝你乐如猴。

10、腊八腊八，钱钱哗哗；腊八腊八，做事呱呱；腊八腊八，
笑声哈哈；腊八腊八，开心抓抓；腊八腊八，快乐拿拿；腊
八腊八，短信发发，腊八腊八，幸福抵达！

11、祝福送到家：一祝身体棒，健康顶呱呱；二祝事业旺，
工作人人夸；三祝没烦恼，开心笑哈哈；四祝好运绕，幸福
乐无涯！提前祝你腊八节快乐！

12、拿一个快乐的碗，盛一碗幸福的腊八粥，取一个好运的
汤匙，让甜蜜融入口中，让笑容挂在脸上，让幸福荡漾在心
中。腊八节，喝一碗浓情的腊八粥，走过温暖冬季，幸福整
个人生！

13、腊八粥饭味美香，粥汁寓意多吉祥。祝福亲人意浓浓，
如意幸福全家康。家人进餐粥一碗，温暖严寒一冬天。身健
体康不畏寒，待到寒去春满园。祝全家：辣粥节吉祥安康，
祥光照幸福冬天。

14、邀约朋友来汇聚，品尝辣粥嘘寒暖。五谷杂粮一锅熬，
看闻锅里歌舞蹈。椒盐辣粉撒一把，粥香四溢足难移。朋友
每人来一碗，吉祥温暖友谊情。愿你腊节身体康，病魔远离
不沾边！



15、腊八节的热粥温暖驱寒，腊八节的短信暖心暖肺。腊八
节的问候甘甜深情，腊八节的祝福持久不变。腊八节到了，
祝你年年如意，岁岁平安。

16、一碗腊八粥，去苦闷解千愁，不饱不放手；两碗腊八粥，
招好运送喜庆，合家乐悠悠。今天是腊八节，亲爱的，多喝
粥哦！

17、腊八送八，送你八到：耳聪目明，听到看到；心有灵犀，
梦到心到；谦谦君子，说到做到；百事如愿，想到得到！祝
你腊八节快乐收粥福。

18、我把新年的祝福和希望，悄悄地放在将融的雪被下，让
它们沿着春天的秧苗生长，送给你满年的丰硕与芬芳！祝您
腊八节快乐！

19、生活有粥来养身，幸福有粥来温馨，三餐有粥来入味，
节日有粥来品味，腊八品粥更喜庆，吉祥祝福送不停，平安
客气温暖话，幸福伴你腊八行。

20、俗话说：腊七腊八，冻掉下巴。可是二师弟你别害怕，
你有两扇大耳朵和长嘴巴，把大耳朵对折护住下巴，天气再
冷也冻不掉啦。腊八节，逗你一笑！

21、腊八腊八，祝你好运大发，发的是事业如粥气蒸蒸日上，
发的是金钱如粥香连绵不断，发的是爱情如粥味甜蜜美满，
发的是精神如粥粒饱满焕发，发的是心情如粥汤清新美好。
愿你腊八节快乐。

22、腊八节，送碗祝福腊八粥，加些好运枸杞，火旺你的福
气；添些快乐芝麻，芬芳你的年华；放些成功红枣，绽放你
的骄傲；掺些健康大米，幸福你的日子！

23、絮飞飘白雪，腊八节日寒，一条短信到，寒冷已去半，



再喝一碗粥，冬天不再寒，美味伴平安，幸福一整年！

24、腊八节到了，愿财星保佑你，福星庇护你，寿星赐福你，
吉祥如意都将你围绕。愿犹大远离你，阎王避开你，小鬼躲
着你，烦恼忧愁都烟消云散。腊八节快乐。

25、吉祥如意桂圆羹，万事如意团圆枣，开心快乐莲子煮，
红豆送来相思情，糯米清香送平安，腊八清粥到身边，年逢
腊八多喜庆，幸福相伴快乐行，愿你腊八快乐。

26、腊八节到了，送你一碗腊八粥，粥很暖，保你冬天不再
寒；粥很甜，保你好运不断弦；粥真鲜，朋友情谊不再变。
祝天天开心、时时快乐、秒秒无忧。

27、腊八有腊八的惊喜，喝粥有喝粥的喜气，岁岁有平安，
腊八祝福不断，愿喜气伴随你，运气随着你，福气顺着你，
和气绕着你，财气迷恋你，人气撑死你，愿你万事如意。

28、腊八粥喝了，拉近同事，共同奋斗，拉近老板，价钱加
薪，拉近朋友，有情有义，拉近老婆，相亲相爱，拉近父母，
和谐一家，拉近世界，无尽可能，祝你腊八节快乐！

29、我用平安，健康，祝福，爱心，快乐，吉祥，思念和好
运，熬了一锅浓浓的腊八粥。送给所有的朋友。祝：腊八节
快乐。

30、让平安搭上腊八节的快车道，让快乐与你轻轻拥抱，让
困难与你刮目相看，让烦恼低头悄悄走掉，让吉祥对你格外
关照，让幸福对你永远微笑！祝腊八节快乐！

腊八节祝福语一句话篇二

1、走走腊八路，看看腊八情，品品腊八粥，腊八真情送问候，
愿腊八顺利伴随，腊八清香相随，腊八快乐永随，腊八平安



常随，腊八祝福尾随，愿你腊八幸福快乐。

2、腊八到了，八样心情送给你：天天开心、事事顺心、永远
舒心，有人关心，充满爱心，不会伤心，做事尽心，待人热
心。八样祝福送给你：快乐相伴，幸福相随，好运相拥，平
安相抱，健康相跟，吉祥相追，喜庆相握，美好相携。愿你
腊八快乐。

3、腊八粥，吃不完，吃了腊八粥便丰收；腊八粥，真温暖，
抵抗寒冷迎春天；腊八粥，真的甜，八种谷物营养含；腊八
粥，忘苦难，佛祖成道人间安。祝你腊八节快乐！喝了腊八
粥，一生吉祥又平安！

4、泡一瓣腊八蒜，将烦恼清算，煮一碗腊八粥，将快乐浓稠，
倒一杯腊八酒，将幸福分享，烧一柱腊八香，将吉祥祈祷，
腊八节，愿你快乐无限，好运相伴！

5、香辣的腊八粥为你暖身驱寒，辣粥的麻辣味为你驱走病魔，
温馨的问候为你解除烦恼寂寞，深情的祝福使你吉祥美满幸
福。祝你腊八节身体健康快乐如意！

6、快乐的大米，幸福的花生，健康的青菜，单纯的豆腐，谦
虚的胡萝卜，圆满的桂圆，吉祥的红枣，温暖的枸杞，为你
熬制包含我满满祝福的腊八粥，愿你腊八节快乐！

7、腊八腊八冻掉嘴巴，腊八吃粥防止冻伤。五谷杂粮天地灵
气，暖胃驱寒健体强身。送给亲人关怀温馨，祈福平安病魔
不沾。一生健康好身体，事业路上彩光溢。愿朋友腊节快乐
情！

8、今年腊八不送礼，送礼只送腊八粥。喝上一碗暖暖胃，过
上温饱小日子。再来一碗润润喉，小康就在你面前。祝你新
年腊八节祝愿你的生活：百事可乐，万事七喜，心情雪碧，
工作红牛，爱情鲜橙多，天天娃哈哈，日日喜之郎，月月乐



百事，年年高乐高，永远都醒目，岁岁美年达！

10、月亮遮面看人间，腊八节日红火光。家家户户煮辣粥，
祈盼吉祥幸福添。千里冰封雪茫茫，难阻亲情聚粥餐。热热
闹闹满堂彩，腊八节日尽开颜。愿你腊八节：喜笑颜开美满
吉祥安！

11、腊月腊八锅灶红，家家户户都熬粥。五谷杂粮放锅中，
细火慢炖情谊浓。亲朋好友喝一碗，健健康康病无踪。祝你
腊八人快乐，幸福如意身边留！

12、情谊的碗里，盛满思念的腊八粥，品得是浓浓的意；生
活的碗里，盛满祝福的腊八粥，尝得是甜甜的心；腊八节到，
送你一碗腊八粥，愿你品得日子甜甜，尝得生活美满，腊八
节快乐！

13、一碗腊八粥看似简单，简单的却为人们带来幸福；一条
短信看似平凡，平凡的却为你带去温暖。天寒地冻喝一碗暖
暖身子，愿你腊八节快乐！

14、腊八节到，送你一碗腊八粥，蜜枣甜甜蜜蜜，红烧肉红
红火火，莲子开开心心，杏仁快快乐乐，桂圆团团圆圆，绿
豆顺顺利利，香米欢欢喜喜！

15、腊八节习俗，腊八粥又叫七宝五味粥，古时用红豆糯米
煮成，现在我国大部分地区的居民多用糯米红豆枣子栗子花
生链子百合等煮成，也有加入龙眼桂圆蜜饯之类的同煮。

16、爱恋来淘米，呵护来加柴，牵挂裹着枣，快乐当作盖。
和睦盛进碗，甜蜜写一脸。送你吉祥如意腊八粥，祝你轻松
愉快存长久。

17、腊八节喝腊八粥，腊八粥里拌祝福，祝福里面夹快乐，
快乐当中裹幸福，幸福中间是如意，如意随着短信传，腊八



节里祝愿你，生活甜甜似蜜糖，笑口常开心情棒，健康平安
永追随！

18、腊八节到，祝福送到。吃完腊八饭，新年已不远，离春
节只有二十二天半。祝你腊八节快乐，同时还要提前祝你新
年快乐，幸福绵绵！

19、腊八节喝腊八粥，生生世世不发愁。生意兴隆传四海，
金银珠宝攥在手；上班一族工作顺，工资奖金又增厚；家庭
和睦无争吵，后院无火自无忧。短信送来幸福咒，祝你应有
尽有，快乐无忧！

20、腊八节到，送你一碗腊八粥，蜜枣甜甜蜜蜜，红烧肉红
红火火，莲子开开心心，杏仁快快乐乐，桂圆团团圆圆，绿
豆顺顺利利，香米欢欢喜喜，福水平平安安！

腊八节祝福语一句话篇三

1、一把腊八的米，是冬聚集的甜蜜，几颗腊八的枣，是心贴
心的温暖，莲子桂圆是人生有苦有甜，银耳花生是生命里总
有辉煌，红豆当然是我对你的思念，腊八节，这一碗缠缠绵
绵的腊八粥是我对你的问候。20xx腊八快乐。

2、腊八到，千万不要胡说八道；腊八到，千万不要苦恼自扰；
腊八到，千万不要胡搞乱闹；腊八到，千万不要胡编乱造。
一句短信祝福到：腊八节里幸福逍遥！

3、腊八节鞭炮响，欢天喜地笑颜灿。腊八粥饭揭开锅，粥味
四溢扑鼻香。送给亲人尝一尝，身体健康鬼离远。一生幸福
好吉祥，惩恶扬善好风尚。积德行善万事安，大吉大利顺风
帆。愿你20xx腊八节开心如意！

4、20xx腊八节到，送你八件宝，一曰忍，平安符；二曰让，
舒心丸；三曰勤，摇钱树；四曰俭，聚宝盆；五曰慈，爱心



果；六曰悲，甘露水；七曰诚，金刚钻；八曰孝，通天桥。
八件宝，请收好，快乐幸福里面找。

5、米洗上，果泡上，皮拨上，核去上，火生上，锅架上，水
烧上，料加上，粥煮上，心系上，情暖上，熟了给您送上，
喝了让您美上，腊八节喝上腊八粥让你开开心心快快乐乐幸
幸福福美美满满！

6、腊八节禁令：禁止喝酒，在不叫我的情况下。禁止思念，
在不想我的情况下。禁止打电话，在不给我打的时候。禁止
发短信，在不给我发的情况下。

7、腊八节到了，我用一勺快乐，两份真诚，三包富贵，四袋
平安，五瓢好运，六箩健康，七盘甜蜜，八筐吉祥，用我灼
热的心意，为你熬了一锅幸福的腊八粥，愿你吃出快乐，尝
出幸福！

8、我的信息来啦：收到的人春风得意，阅读的人工作顺利，
储存的人爱情甜蜜，转发的人大吉大利，删除的人依然好运
气！愿好运永远缠上你！祝你腊八节愉快！

9、一捧豆，一把米，一锅香粥送给你；半壶醋，半罐蒜，有
酸有辣人人羡；手机响，收信息，言简意赅是情谊；腊八到，
祝福传，快快乐乐迎新年！

10、勺勺如意糖，粒粒福运米，颗颗温馨豆，份份健康果，
浓浓祝福心，点点关怀意，滴滴友情水，烈烈幸福火，煮出
一碗美美香香的腊八粥，祝你腊八快乐！

11、小豆、红豆，豆豆传情；桂圆肉、白果肉，肉肉见味；
大米、粘黄米，米米传香；白粥、腊八粥，粥粥祝福：腊八
节快乐！

12、酒是温的好，菜是热的好，工作是乐的好，钱包是鼓的



好，同事是铁的好，上司还是你最好。祝腊八愉快，来年旺
财，步步高升！

13、腊月初八，好事自天而降，福事自地而生，深情恭祝：
辣妹婀娜多姿，辣弟光彩照人，辣妈青春永驻，辣爸健康长
寿，恭祝所有的开心朋友向辣爸领取"腊八红包"，大家快乐！

14、人流中擦肩而过是十年修来的缘相，互对视是百年的缘，
彼此交流是千年的缘，成为朋友是万年的缘，能为您祝福是
万万年的缘！

15、我想用阳光温暖你，用美酒陶醉你，用美食满足你，用
烟花灿烂你，用幸福淹没你，可我不做上帝很久了，只能用
短信祝福你，祝腊八节快乐！

16、腊梅腊八都是腊，天天飘荡节日的香郁，稀粥浓粥都是
粥，粥粥洋溢着我的祝愿，书信短信都是信，信信代表着我
的心意！节日开心，祝福给你！

17、腊八节到了，我把对你的祝福添在了粥里：喝口这碗粥，
幸福天天有；再喝这碗粥，烦恼都溜走；喝光这碗粥，好运
牵你手！祝你腊八节快乐！

18、每天我都会为你祈祷，愿的是你幸福，每时我都会为你
祝福，愿的是你平安，每刻我都会为你许愿，愿的是你健康，
腊八到了，我决定今天每秒都为你祈求，愿你快乐。

19、腊八节到，送你一碗腊八粥，用吉祥如意拖走，用好运
平安押运，用健康快乐护卫，直达你的樱桃小嘴，用幸福当
勺子，轻轻一送，温暖由心而生。愿你腊八节快乐！

20、人逢腊八精神爽，腊八粥里喜气扬，口口清香赛山珍，
幸福美满伴家人，朋友祝福不能少，腊八笑语似鞭炮。腊八
到了，愿你身体健康，万事如意，祝腊八快乐。



21、腊八到，送礼好，腊八粥，温馨到，一碗粥，身体好，
两碗粥，感情好，三碗粥，家和谐，四碗粥，大家好，n碗粥，
世界好，粥送你，你最好，腊八节，祝你好！

22、腊八节日寄深情，亲朋好友齐莅临。一起动手煮辣粥，
味美香辣浓浓情。举杯互敬美酒饮，难忘腊节温暖情。幸福
生活深情汇，世间真爱最温馨。惟愿朋友身体康，数九寒天
雄才展！

23、腊八节到了送你一碗腊八粥，喝了咱的粥，身体健康，
事业顺利；喝了咱的粥，爱情美满，幸福甜蜜；喝了咱的粥，
神清气爽，财源滚滚；喝了咱的粥，吉祥如意，家和万事兴。
祝腊八节快乐。

24、腊八到，腊八粥有好味道。福气到，福气让你口常笑。
短信到，短信虽短情不少。腊八节快乐，祝你心想事成。

25、闻一闻腊八粥，快乐在空气中弥漫，尝一口腊八粥，幸
福在舌尖上舞蹈，喝一碗腊八粥，如意在心田里翻腾，腊八
节，愿你开心相伴，幸福无限！

26、一把母亲的唠叨枣，一勺父亲的慈爱汤，一颗兄妹的开
心豆，一盘奶奶的呼唤炕。腊八粥就这么香甜的诱人回家，
腊八回家看看咱的娘。腊八节快乐。

27、腊八粥饭味美香，粥汁寓意多吉祥。祝福亲人意浓浓，
如意幸福全家康。家人进餐粥一碗，温暖严寒一冬天。身健
体康不畏寒，待到寒去春满园。祝全家、辣粥节吉祥安康，
祥光照幸福冬天。

28、喝了腊八粥，心情爽朗无烦忧；喝了腊八粥，事业爱情
双丰收；喝了腊八粥，神佛保佑增福寿；喝了腊八粥，幸福
美满年年有！腊八节到了，别忘了喝粥！



29、收八方喜气，集八方瑞气，采八方灵气，纳八方贵气，
搜八方福气，求八方运气，溶八方生气，加八方人气，熬一
碗芳香四溢的腊八粥送给你，祝你吃了脸上笑眯眯，心里甜
蜜蜜。

30、腊八送你"八宝洲"：祝亚洲发财，非洲旅游，欧洲购物，
大洋洲度假，南极洲探险，南美洲投资，北美洲串门，仙洲
定居。腊八节快乐！

31、腊八节喝腊八粥，吉祥如意好彩头。数九寒天温度降，
热热的汤汁暖心头。八种鲜果藏里头，佳肴美味祥瑞有。寒
冬腊月不用愁，腊八美粥解君忧。祝你腊八节喝腊八粥，幸
福快乐天天有！

32、如果人尔能看日月白这段言舌，那言兑日月人尔白勺目
艮目青有严重白勺散光。腊八节快乐！

33、猪对鼠说：俺要下台了。鼠应：俺等你这话等了十二年。
你放心，俺会照顾好你妃子们。猪含泪道：可俺那嘎瘩恐怕
你不好对付！都是猫妃子！腊八节快乐！

34、不因换季而不想你，不因路远而不念你，不因忙碌而疏
远你，更不因时间的冲刷而淡忘你。朋友，腊八快乐！

35、电话、手机、计算机，朋友之间传信息；新年、新春、
新景象，祝福朋友皆安康。祝你腊八快乐！

36、暖暖的腊八粥为你解乏驱寒，红红的八宝饭送你温暖吉
祥。民间美味的飘香醉你心房，传统习俗的佳肴寓意驱邪祛
寒。辣粥喝一碗一生幸福又平安，腊节送辣粥吉利如意康。
祝你：腊八节快乐顺帆，身体康健傲严寒。

37、今天的你是快乐的，今夜的你是甜蜜的，今年的你是顺
利的，今生的你是幸福的，今世的你是健康的，节日快乐！



38、累了，请将心靠岸；错了，别想到后愧；伤了，会明白
坚强；醉了，会知道难忘；闷了，腊八节就找我聊聊！

39、天上下着花瓣雨，我把祝福送给你！年末岁初雪来到，
好运年年将您围绕！漫天雪花带给您我无尽的祝福。腊八快
乐！

40、腊八节，我用幸运米、开心果、美丽豆、发财枣、美满
仁、如意蜜、健康糖和无忧水做一碗腊八粥送给你，愿你每
天都快乐！

41、腊八祭灶，年下来到，今天腊八，在此我祝你事业顺"
栗"，好运"莲莲"，诸事"粥"全！腊八节快乐！

42、腊八粥，吃不完，吃了腊八粥便丰收；腊八粥，真温暖，
抵抗寒冷迎春天；腊八粥，真的甜，八种谷物营养含；腊八
粥，忘苦难，佛祖成道人间安。祝你腊八节快乐！喝了腊八
粥，一生吉祥又平安！

43、清脆的手机声，是我的问候；短信的话语，是我的祝福；
简单的几句话，是对你的思念，是对你的祝福；腊八节了，
祝你快乐无比，幸福永远！

44、愿你快乐是我的心声，愿你幸福是我的心愿，愿你平安
是我的心思，腊八节到了，只愿你拥有好的心态，每天都有
好的心情，腊八快乐。

45、数九寒冬温度降，喝碗腊八暖心上。八种干果藏里头，
我的祝福有八样。一祝无烦二无恼，三祝无愁四无忧。五加
福来六加禄，七加吉祥八增寿！祝亲爱的朋友腊八节快乐！

46、小米、玉米糝儿、红豆、红薯、红枣、栗子熬成的腊八
粥，占全了色、味、香，盛在碗里，等你来品；将这浓浓的
情义融进短信里，送给远隔千里之外的你。祝腊八快乐，情



谊不减。

47、这时，我想起了你，我心里为什么会泛起一阵阵的辛酸？
只记得当年面对香香甜甜的腊八粥你却不在我身边：哦。我
的勺子。腊八节快乐哦！

48、喝了腊八粥，百病皆无忧，看了幸福信，快乐精神悠悠。
腊八节的腊八粥，送你解烦忧，冬天不再冷，温暖藏心间！
腊八节快乐！

49、腊八节，送碗祝福腊八粥，加些好运枸杞，火旺你的福
气；添些快乐芝麻，芬芳你的年华；放些成功红枣，绽放你
的高傲；掺些健康大米，幸福你的日子！

50、腊八节来到了，用温馨的火炉，取幸福的焰火，拿美好
的汤锅，抓快乐的彩豆，拣各色的米粒，怀热诚的心愿，煮
一碗甜蜜的暖心粥，送给腊八节可爱的你。祝腊八节事事如
愿，好运连连！

腊八节祝福语一句话篇四

1、温馨，甜蜜，快乐，开心，如意，财富，平安，好运，这
些我统统下到短信里，熬出美味的腊八粥，送给你，愿你吃
的开心！

2、以节日为楔机，以祝福为观点，坚持字字传情的原则，恪
守愿你幸福的准则，落实友情长久的制度，特此贯彻衷心文
件：祝你天天好舒心，月月好顺心，年年好开心！腊八节快
乐！

3、腊八节熬腊八粥，腊八粥掺心意。美味的腊八粥撒满妈妈
浓浓的爱，还有那熬不烂的思念，熬不稠的牵挂，熬不干的
希望。记得回家喝腊八粥哦，不要辜负妈妈的心意哦。



4、腊八到来，递上清茶，愿你平安，送上啤酒，情谊永久，
煮上甜粥，快乐永久，品味香粥，相伴守候，知心朋友，温
暖祝福，相扶相持，一路奔走。

5、腊八到来，我把吉祥小煮，快乐慢炖，开心掺入，温暖搅
拌，平安升温，郁闷煮烂，飞出烦恼，煮成甘甜，送你身边，
伴你团圆，腊八愉快，岁岁平安。

6、将祝福添入腊八粥里，喝下的是快乐，洋溢的是幸福；将
问候注入腊八粥里，喝下的是健康，品尝的是如意；腊八节
里，愿你腊八快乐，记得喝腊八粥哟！

7、过了腊八就是年！在腊八节这一天吃腊八粥的习俗，已延
续了一千多年。这一习俗的由来有很多说法，在腊月初八以
红小豆、赤小豆熬粥，可祛疫迎祥；以杂粮豆果煮粥纪念岳
飞。过去人们喝腊八粥，要先敬神祭祖。如果把粥送给穷苦
的人吃，那更是为自己积德，因此腊八粥又被称为"福德粥"。

8、白米青菜胡萝卜，营养健康甘淡泊；花生莲子油豆腐，和
谐美满添幸福；香菇火腿枸杞子，温暖吉祥伴如意；红枣桂
圆葡萄干，开心甜蜜增好缘。腊八节快乐！

9、八种素材，八方之财，腊八，愿你生活天天精彩，八种食
物，八种祝福，腊八，祝你吃得好，喝的好，玩得好，睡的
好，身体好，奖金多多工作好，福气多多运到好，收到我的
短信一生都好。

10、把最多的好运，变成一阵烈烈的北风，吹到你手头；把
最大的快乐，化成一片白白的雪花，落到你肩头；把最好的
日子，描成一幅美丽的画，放在你眉头；把最深的思念，熬
成一碗暖暖的腊八粥，温暖你心头。腊八节，把最真心送给
你，愿你事事如意，幸福安康！

11、腊八节，送你一碗八宝粥，用八种宝贝精心熬制。愿你



天天都能把幸福，快乐，健康，平安，吉祥，如意，幸运，
开心这八种宝贝喝出来，祝好运连连，幸福常在。腊八节快
乐。

12、我把新年的祝福和希望，悄悄地放在将融的雪被下，让
它们沿着春天的秧苗生长，送给你满年的丰硕与芬芳！祝您
腊八节快乐！

13、“求求你给我吧”女“不要嘛，我还没准备好呢”
男：“都什么时候了，还没准备好!”女“那咱们今日不要了，
好不好?”男：“不，不是今日就没好处了!”女：“为什
么?”男：“今日腊八节，当然要喝腊八粥拉。”

14、腊八节，腊八粥，一碗粥一份情，一口粥一口福，祝你
青春靓丽，事业红火，平安吉祥，飞黄腾达，生活甜蜜，健
康长寿。祝腊八节快乐，幸福多多！

15、喜迎腊八，送你一朵花，灿烂的烟花，愿你新的一年幸
福笑哈哈。送你一句福，衷心的祝福，愿你一生健康身体壮
壮。送你一碗粥，幸运的腊八粥，愿你喝出喜气，财运伴你
走。

16、喝一碗腊八粥，营养又健康；温一壶糯米酒，提神寒气
走；饮一杯无忧水，烦恼随流水；品一杯蜜桃汁，生活乐无
忧。预祝腊八节快乐！

17、甜甜的爱情，暖暖的亲情，浓浓的友情，融入粥中，盛
在碗上，闻一闻，健康长寿，喝一喝，笑口常开。腊八节到
了，送你腊八粥，祝你乐如猴。

18、腊月初八，好事自天而降，福事自地而生，深情恭祝：
辣妹婀娜多姿，辣弟光彩照人，辣妈青春永驻，辣爸健康长
寿，恭祝所有的开心朋友向辣爸领取“腊八红包”，大家快
乐！



19、一勺快乐，一碗开心，一盘如意，一份温馨，一锅甜蜜，
一罐财富，一筐平安，一袋好运，我统统下到短信里，熬出
特别的腊八粥，送给你，愿你吃的开心！

20、理解腊八，感悟腊八，腊八快乐笑哈哈，享受腊八，感
受腊八，腊八快乐心里拿，收获腊八，享受腊八，腊八快乐
幸福抓，愿你腊八快乐，幸福永久。

21、从未做过贼，却想偷个幸福给你！从没坑过人，却想骗
个快乐给你！从未害过谁，却想拐个开心给你！从没赖过谁，
却想抢个平安给你！祝腊八节快乐！

22、第一天，元旦逢腊八，蛋吃了顺溜了，粥喝了气顺了。
好运开始"粥"而复始，快乐从此"元元"不断。

腊八节祝福语一句话篇五

1、一日一月一新年，旧的过去新的接；一朝一夕迷人眼，忙
里偷闲清粥甜；今月昨昔是何年，腊八节来祝福年。亲爱的
朋友，腊八节快乐！新年快乐！

2、腊八节到了，送你八气，愿你长得很有灵气，个人很有才
气，家庭总是和气，经常会有喜气，天天充满朝气，做人很
有福气，身上满是财气，时时有好运气。

3、五谷杂粮熬成粥，腊八节时送君尝：快乐小米消烦恼，好
运红豆财源冒，成功莲子陪你笑，平安桂圆好味道，健康枸
杞添热闹，幸福冰糖日子俏！

4、称一两开心小米，抓一把吉祥花生，拣几颗健康红枣，挑
两粒幸福莲子，加半勺甜蜜清水，用成功之火，炖成一锅香
甜如意腊八粥。尝一口，一切顺手；尝两口，万事不愁。腊
八快乐！



5、腊八节到了，我用幸运米，开心果，美丽豆，发财枣，美
满仁，如意蜜，健康糖，无忧水做一碗腊八粥送给你，愿你
每天都快乐！

6、腊八了，我想为你亲手送上，迄今为止，历已经消失灭迹，
不为人知的最给力的一碗八宝粥。它是用我的内心苦苦熬制
了天才成的，喝下它你会幸福一辈子的！

7、度过很多时光，还是小时候；走过许多地方，最美还是家
里头；吃过许多饭菜，最香还是腊八粥；遇过很多人，最想
还是好朋友：腊八节，愿你福不绝！

8、腊八节到了，送你一碗八宝粥，让你快乐一生，幸福一世。
一宝健康身体好，二宝快乐心情妙，三宝幸运随身绕，四宝
平安陪到老，五宝顺利步步高，六宝甜蜜赛神仙，七宝好运
当头照，八宝幸福万年长。

9、闻一闻腊八粥，快乐在空气中弥漫，尝一口腊八粥，幸福
在舌尖上舞蹈，喝一碗腊八粥，如意在心田里翻腾，腊八节，
愿你开心相伴，幸福无限！

10、腊八粥，好温暖，让你冬天不再寒；腊八粥，很甘甜，
愿你好运福连绵；腊八粥，真新鲜，朋友情谊永不变；腊八
节到了，送你腊八粥，祝你天天开心！

11、腊八送礼啦，送你钱财高八斗，送你快乐通七窍，送你
好运到六方，送你学识装五车，送你开心过四季，送你兴旺
达三江，送你幸福满两仪，送你祝福一箩筐，最后发条短息
提醒你及时查收。

12、我把新年的祝福和希望，悄悄地放在将融的雪被下，让
它们沿着春天的秧苗生长，送给你满年的丰硕与芬芳！祝您
腊八节快乐！



13、腊八故事腊八史，腊八朋友腊八话；腊八香粥腊八愿，
腊八沉淀腊八福；腊八祝福腊八情，腊八节日腊八乐！亲爱
的朋友，腊八节快乐！

14、腊八到了，送你时刻幸福米，送你十颗好运枣，送你十
颗旺财豆，送你十颗忧愁干，送你十颗健康立（栗），熬制
一碗甜美粥。祝你腊八快乐。

15、腊八节到要喝粥，五谷杂粮样样有。红豆红枣补血气，
豆类坚果营养丰。栗子莲子可保健，小米黑米能量足。腊八
粥送来健康绕，生活幸福无尽头。祝腊八节快乐！

16、送你一碗腊八快乐粥，主原料：幸福日子米，吉祥安康
枣，好运连连豆，美好心情糖，如意燕麦片，平安小麦仁，
健康薏米粒，欢乐葡萄干，配送方式：短信，运输方式：祝
福，腊八节愿你快乐！


