
2023年扬起自强的风帆演讲稿 扬起自信
风帆演讲稿(大全5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

扬起自强的风帆演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好。

曾经听说过这样一则故事：有个人问一位盲人：“你什么都
看不到，这么活着不觉得痛苦吗？”这位盲人回答说：“我
痛苦干什么？和聋子相比，我能听见声音；和下肢瘫痪者相
比，我能行走；和哑巴相比，我能说话。生活如此善待我，
我为什么要痛苦？相反，我活着很快乐，也很充实。”一位
盲人面对不幸，没有怨恨，没有自卑，只有对生活的感
激——感激在命运给予他不公平的同时，生活恰如其分地填
补了这份缺陷，赐予他一颗乐观豁达的心。在人生的道路上，
纵然有风有雨有泪有痛，他依然会微笑着面对生活中的一切，
自信而执著。可以想见，自信是人生的一盏明灯。

其实，世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达
尔文、爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、
巴尔扎克、曹雪芹，然而许许多多本来可以成为杰出人才的'
人被埋没了，一个重要的原因就是他们缺乏自信。缺乏自信，
就没有勇气选择奋斗的目标；缺乏自信，事业上就不能出人
头地；缺乏自信，就失去了战胜困难的勇气；缺乏自信，就
会得过且过，随波逐流——因此，一个人要想青春无悔，要



想写出壮丽的人生诗篇，就要摆脱自卑的困扰，点亮自信的
明灯。

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人，因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一次
期末考试，一个男同学冲她趾高气扬地嚷到：“你们女同学
考试及格就不简单了。”林巧稚毫不示弱地答到：“女同学
怎么样？你们得100分，我们得110分。”在自信的鞭策下，
她刻苦攻读，那次考试她果然得了第一名。

当然，自信是建立在自尊基础上的，还以自律、自强为保证。
没有了自尊，分不清是非原则，那他只能在阿q式的精神胜利
法中自我陶醉；没有了自律，他就会放纵散漫，无所事事，
盲目乐观，变成一个浅薄庸俗的人；没有了自强，他就不会
沉下心来学习、工作，就不会跟上时代的步伐。所以，自信
就是一种乐观的胸怀，一种积极的精神，一种执著的信念，
一种严谨的作风。在知识经济的世纪，在竞争激烈的今天，
同学们尤其需要这种胸怀、这种精神、这种信念，这种作风。

同学们，点亮自信的明灯吧！我们大家应该成为学习的强者，
生活的主人，我们的生活将因有自信而闪烁出瑰丽的色彩。

扬起自强的风帆演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢？是的，
人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句
付出总会有回报的话吗？所以挫折是难免会有的，但自信却
是我们不可遗弃的。



人生的航程本来就是有波浪，有涟漪；人生的道路上一样也
会有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，
同时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，
要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成
功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为世界
创出无数动人乐曲的.伟大音乐家贝多芬！从他的人生中，我
明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们是
否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就没
有任何事能难倒我们！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命
才充满活力。

扬起自强的风帆演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的话题是：《扬起自信的风帆》。

著名作家爱默生说：自信，是成功的第一秘诀。是的，拥有



自信，不断努力，才能取得成功！

生活就是一片广阔的大海，我们就如同那一只只小帆船，难
道我们要永远地停留在原地吗？不，我们不能这样。而自信，
就是我们的风帆，是我们前进的动力。我们要扬起自信的风
帆，让我们的船乘风破浪，如毛主席所说那样会当击水三千
里，去描绘我们各自精彩的人生。

很多人因为自信而成功，如爱因斯坦坚持相对论。他的相对
论发表以后，有人网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势
浩大的反驳。可是爱因斯坦并没有动摇，而是自信自己的理
论必然会取得胜利，对反驳不屑一顾，他自信地说：如果我
的理论是错的，一个反驳就够了，一百个零加起来还是零。
他坚定了必胜的信念，坚持研究，终于使相对论成为20世纪
的伟大理论，举世瞩目。

自信是惊雷，是飞雪，是飓风，

横扫一切拖沓、迟滞、犹豫与懒惰。

自信是战鼓，是号角，是旌旗，

催人勇往直前，大胆挺进，日日精进。

自信是阳光，是雨露，是琼浆，

助人思维敏捷，精神抖擞，挥洒一切。

自信使潜能释放，使困难后退，使目标逼近；

自信的人生不一般，不一般的人生有自信。

同学们，自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。可以这么说：
拥有自信，就拥有了成功的一半。但自信不是平白无故地就



会拥有，所以我们首先要有真才实学，这样才会有真正意义
的自信。否则空有满腹所谓的自信，那只是自信的误区自负
罢了，不但不能推动人前进，反而会害人不浅。

所以，朋友们！我们要学好本领，相信自己一定必定成功，
去扬起自信的风帆，使我们通向成功的彼岸。

扬起自强的风帆演讲稿篇四

老师、同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是:扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害;明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永
不气馁;明白了自信者的好性格、好品质--乐观、进取以及对
任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁!

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁--无非是:“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过:“天生我材必有用!”唐寅说过:“今科解元舍我
唐寅，更有何人?”被不少人误认为是口出狂言，其实不然，
他们有这个实力，所以必然是自信之表现--信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸;自负者做了小草，只
会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大地
装点绿色;即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保护身
旁的小草。



因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己;

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己;

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己;

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家!

扬起自强的风帆演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

古人云：“自知者明，自信者强。”回望昨日，历史因自信
而创造了伟人。回首今日，自信依然为我们铸造着新的伟人。

我以往听过这样一个故事，一个歌手第一次登台。演唱前，
他吓得手里全是汗，害怕“要是忘了歌词怎样办”有个老大
爷走过来给了他个纸团，说“上头有你唱的歌词。”他握着
这张纸条，像握着救命稻草似的，之后，他果然没忘记歌词，
并且因为歌喉婉转，打动人心，获得了好评。唱完歌下台，
他摊开那张纸，却发现那张纸上仅有6个字，“你能记住歌
词”。一次愉快的登台经历让他找回了自信：我能记住歌词。
于是，自信的他一步步走向辉煌，走向事业的巅峰。

自信是什么自信就是坚信我能。自信者的格言都是：“我想
我能够的，此刻不能够，以后必须会能够的！”自信是人生
成功的奠石。人的成功之路中须踏着自信的石阶步步登高。
有了自信，人才能到达自我所期望到达的境界。

有一次，我们要举行一个小型的班级朗诵比赛。我是15号，



眼看14号快比完了，我的心就如同是波涛汹涌的大海，久久
不得平静。

我们的语文教师喊道我的时候，我在心里默默地祈祷着，在
心底里说着：“你能行！”

在上台的一瞬间，原本心惊胆战的我，忽然内心平静如水，
朗诵那首《南乡子》时，我忽而情绪高昂，忽而沉稳压抑，
似乎我就是那位忧国忧民的诗人。下台时，教室里想起了震
耳欲聋的掌声。在那一刻，我明白了自信也是一把钥匙，能
够让你打开成功这扇门。

自信是力量的泉源，往往是自卑束缚了我们的手脚，也许那
时，成功离你仅有一步之遥，可是，由于你的“不自信”让
你与它擦肩而过。

李白有一首诗曾这样说过：“天生我才必有用，千金散尽还
复来。”让我们坐上自信的船，扬起自信的帆，驶向成功的
彼岸吧！


