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得(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

争做堪当民族复兴重任的时代新人篇一

“青年精神”是青年“指点江山，激扬文字”的意气风发，
是青年马克思“为人类幸福而奋斗”的崇高理想，是梁启
超“少年强则国强，少年进步则国进步”的伟大责任，是无
数青年追求理想九死不悔的坚韧品格……翻开漫漫历史长卷，
我们可以看到一个个坚定的中国青年，他们用脊梁撑起了祖
国的万里河山。

江山依旧，英雄犹在

谨一杯温酒敬江山，敬你风流潇洒骨。曾记否，戊戌六君子
之一的谭嗣同，年华正茂，挥斥方遒。他目睹同侪一个个戮
命喋血，希望渺茫，低头似乎比抗争容易，只是为民族、为
道义，又怎能为人掣肘?“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆
仑!”面对迫害，他没有选择逃跑，而是选择留下，用血泪唤
起人们心中的改革信念;曾记否，鉴湖女侠秋瑾“身不得，男
儿列，心却比，男儿烈!”身为女子的她，在民族危机日益深
重之时，毅然冲破藩篱，向封建思想亮出锋芒，朝中国的封
建制度开炮。

不忘历史阴霾，你我瞳中皆有民族的血泪与不朽，吾辈亦当



自省。

以己之光，烛照中国

谨一腔热血报国家，报我千家万灯火，冀以荧烛微光，增辉
日月，为国之新秀。君可见，华为高管，中山大学博士的韦
慧晓，坚持走出舒适圈，为我国国防事业不懈地行走奋斗，
在风浪中发誓保家护航。凌晨一点的微光，照亮的是她梦想
的剪影，清晨出操的身姿，装点的是她奋斗的星光;君可见，
美国麻省理工高材生曹原，染指流年，不负韶光，心系祖国
便毅然回国，为祖国的繁荣富强贡献力量。虽赋有“天才”
称号，仍积极奋发选择在创新路上踽踽独行，“凡益之道，
与时偕行。”

不忘时代初心，你我心中皆有青年的使命与担当，吾辈亦当
自强。

扬帆起航，兴国安邦

谨一曲赞歌赠祖国，敬你辉煌屹东方。巨龙腾啸，寰宇为震，
流光一瞬，华表千年，科技如云，助力中华。江山代代人才
出，为国争光沥心血。君可见，“5g时代”成功问世;载人航天
和探月工程的积极开展;高铁作为中国名片踏上新征程，并以
中国速度领跑全球……到处都是生机盎然的进步，到处都是
日新月异的创新。如今华夏，展万千壮美画卷，记录着奋斗
者的足迹，行走在这片土地上，踏在民族复兴的征程上，膺
续自强不息的民族精神，书写着俯仰天愧的报国华章，看未
来，风光霁月，锦锈中华，这盛世如我们所愿。

不忘前路光明，你我创未来锦锈河图，吾辈亦当自信。

自省，自强，自信——这便是青年精神。邦国之兴起，成于
时代青年。生逢盛世中华，青年精神当存于心，发于行，
有“斯为泰山而不骄”之质，兼持赤子之心，胸怀青云之志，



传承青年精神，共筑祖国辉煌。

争做堪当民族复兴重任的时代新人篇二

“人往高处走，水往低处流。”水是无情物，自是不知人与
它的区别。人有野心，如成功的野心;有愿望，如考上一个好
大学。古往今来，许多人因这种“想要”自强不息。

寒夜寂寂，勾践步入他的屋舍，平躺在草席上，他听见有虫
子在窜来窜去，他把手探到后背，摸索一阵，再慢慢地聚起
手掌，用两个指头一捏，抓到了拱了他的小虫子。他叹息一
口气：我怎能落魄至此呢?不行，不行……他登上了九重宝塔。
有一个念想，才是支撑精神世界的不周山;没有念想，只会是
一滩死水，静静地等待、发臭干涸，有念想的人是一江奔流
不息的活水。

自强是逆境中的不低头。不仅仅表现在人类身上，更是大自
然的生存法则。在bbc纪录片《王朝》第一集中，一个黑猩猩
部落的首领戴维被洛林篡位，被撕咬得遍体鳞伤，翌日清晨，
部落走了，戴维被遗弃了。它躺在地上，秋天的落叶，掠过
他的脸，落在地上，他也许在等死。丧气后，他强打起精神
起身，追上部落，夺回了他的王朝。在逆境中需要自强，在
顺境中自强也是不可或缺的。

顺境中的自强更是难得，不可被眼前平顺所迷惑，不然会丧
失动力;不可被安逸所动摇，否则会丧失斗志;不可像《谁动
了我的奶酪》中的小人般无危机意识，否则抢赶不上生活的
变化。逆境如沸水，顺境如温水。沸水可能会给人造成永久
的伤害，但人们懂得它的危险，温水则易让从心智上迷失。
自强者，在顺境中依然安稳如山。

“天行健，君子以自强不息。”古人眼中，天道是亘古不变
的，是时时刻刻在强劲运行的，这是不熄。如同人的心脏，



枯竭，只会慢下来，至死，才会停下。只有如此自强，才可
以造就星星之火般的燎原之势。

那我们如何自强不息呢，第一，要保持一颗积极乐观的心态。
一方面这样的心态会让你充满希望，给予你源源不断的动力，
另一方面，积极乐观会让你。意志坚强。第二，要去做，去
尝试。只有做，去尝试，才会有存在，有收获。总而言之，
自强的道路需要自己去探索，但以上方法应该会有用，自强
不息历来为人们所称颂。

自强是光，是创造，是存在，它将人从深渊中拉上去，它为
地上的人搭通往天上梯子。生活中有它的影子：没有水的种
子仍能在阳光下开花，艳丽的花仍在努力的汲取营养，深深
地扎根在土地;一无所有的流浪汉在街边歌唱……生命因活力
而美好，活力来源于自强不息的心。

争做堪当民族复兴重任的时代新人篇三

中国是一个历经磨难的国家，从英国的通商战争到八国联军
侵华再到日本侵华战争，中国，这东方一片一片可怜的土地，
被外国列强蹂躏、瓜分。他遭受了太多太多的苦难与折磨，
这些残酷的现实告诉我们一个深刻的道理：落后就要挨打。
为了争取民主，争取自由，革命先辈们抛头颅洒热血，甚至
牺牲了宝贵的生命，换来了新中国的成立，话来了屹立东方
迎风飘扬的五星红旗，那鲜艳的红旗啊，是用无数先烈的鲜
血染红的。它是中华民族复兴的开始，从此结束了被蹂躏被
侵略的历史。华夏大地发生了沧桑巨变，焕发勃勃生机。但
是，现在的中国已经强大，被侵略的那段屈辱的历史我们永
远不能忘记，不能让历史重演，只有记住历史，才能创造美
好的未来。

回首过去，中国为何会被帝国列强蹂躏?日本，面积只有四川
大的一个小小岛国，竟掠去东三省;英国，也是一个小小岛国，



居然是庞大的清政府大门洞开;美国，虽有中国大小，但人口
只有中国的四分之一，他也跑来凑这个热闹，……一切的一
切，归根到底，不是人口多少和领土大小，而是因为西方列
强国家工业、经济、军事强大。当时的清政府腐败、怯懦，
加上科技远远落后于西方列强。这段历史不堪回首，我们要
铭记国耻家仇，不让历史的悲剧重演是我们的责任。

时下的中国，神州系列飞船的升空，“蛟龙”打破潜水深度
记录……向世界宣告：东方睡狮已经醒了，一个社会主义国
家毅然屹立在世界的'东方，“可上九天揽月，可下五洋捉
鳖”作为中国人都感到无比骄傲和自豪。

实现中华的的伟大复兴是所有中国人的梦想，是亿万中华儿
女雄心壮志。前人为我们打下坚实的基础，512汶川地震中用
双手支起生命空间的谭千秋，“折翼天使”张米亚……20__
年，用76秒的坚守诠释责任的“最美司机”吴斌。有人
说：“他们用微薄的力量震撼我们的心灵，用平凡人的责任
诠释什么是奉献，尽自己的能力去承担自己应承担的社会责
任。”这难道不是复兴中华的行为吗?当然是，这是精神上的
复兴，比物质来的更加难能可贵。

复兴中华，从小事做起，我们不可能由以一人之力复兴中华
的鸿鹄之志，也没有以一人之力改变国家的才能。我们只要
从日常生活中的小事做起，最重要的是知识，知识是发展的
硬件，只有用知识才能改变国家的未来，才能让一个国家、
一个民族走向复兴。所以，我们必须好好学习，养成良好的
修养素质，勤俭节约的生活习惯，为祖国的复兴添砖加瓦。
一个慵懒的民族，一个浪费的国家，它的未来可想而知。

我们要用自己的行动让“复兴中华”的宏愿变成现实，牢记
历史教训，将个人的命运与国家的发展隐秘联系起来，时刻
不忘肩上的重任：复兴中华，建设未来。做到“把个人奋斗
同人民实现中国特色社会主义共同理想的奋斗紧密结合起
来……在为党和人民事业的奋斗中创造新的辉煌”。



争做堪当民族复兴重任的时代新人篇四

新时代中国青年生逢盛世、共享机遇。新时代中国青年生逢
中华民族发展的最好时期，拥有更优越的发展环境、更广阔
的成长空间，面临着建功立业的难得人生际遇。今天的中国
青年，受教育机会更加均等、职业选择丰富多元、发展流动
畅通自由，实现人生出彩的舞台越来越宽广，越来越多的青
年树立大志、把握大势、植根人民，把实现个人理想与国家
前途命运有机结合，在时代大潮中建功立业。

新时代中国青年素质过硬、全面发展。新时代中国青年把树
立正确的理想、坚定的信念作为立身之本，坚信中国道路、
坚守价值追求、坚定文化自信，努力成长为党、国家和人民
所期盼的有志青年。新时代中国青年在全面建成小康社会征
程中矢志奋斗，将青春和汗水挥洒在脱贫攻坚主战场、创新
创业梦工厂、志愿服务先锋队、国际交往最前沿，为实现中
华民族伟大复兴贡献着属于他们的青春力量。

新时代中国青年勇挑重担、堪当大任。新时代中国青年不畏
难、不惧苦，危难之中显精神，关键时刻见真章，总能够在
祖国和人民需要的时候挺身而出，自觉扛起责任，无私奉献，
无畏向前，彰显青年一代应有的闯劲、锐气和担当。在应对
新冠疫情中，广大青年起到主力军的作用。新冠疫情发生以
来，32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在医疗救护、
交通物流、项目建设等抗疫一线。在花样的年纪，中国青年
奋战在最需要他们的地方，拼搏在前、奉献在前。

新时代中国青年胸怀世界、展现担当。随着中国对外开放的
大门越开越大，新时代中国青年“走出去”的道路越来越宽、
沟通合作的“朋友圈”越来越大，以前所未有的深度和广度
认识世界、融入世界，在对外交流合作中更加理性包容、自
信自强。现如今，世界之变、时代之变、历史之变正以前所
未有的方式展开，新时代中国青年，既有家国情怀，也有人
类关怀，决不能偏安一隅、置身事外，而是要坚定信心、激



流勇进。

“乘风好去，长空万里，直下看山河。”展望未来，民族复
兴大业已经站在新的历史起点、踏上新的伟大征程。新时代
中国青年迎来了实现抱负、施展才华的难得机遇，更肩负着
建设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴中国梦的
时代重任。未来的中国青年，必将“以青春之我，创建青春
之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地
球，青春之宇宙”，在实现民族复兴的伟大实践中放飞青春
梦想。

争做堪当民族复兴重任的时代新人篇五

“万事有不平，尔何空自苦?长将一寸身，衔木到终古。我愿
平东海，身沉心不改。大海无平期，我心无绝时……”窗外，
天空如幕布一般，我独自躺在床上，望着天空低声吟诵顾炎
武的这首诗，体会着其意义。朦胧间，我仿佛置身于一个安
静的房间：

房间内放着一张桌子，一个美丽的夫人坐在一个年幼的孩子
身边，讲着岳飞、文天祥等人的忠义之节。窗外，阳光灿烂，
树木茂盛。

忽的，刚才安静的画面变得喧嚣吵杂，恬静的景象变得战火
纷嚣。大批战士举着“清”字的战旗冲了过来，烧杀抢夺，
无恶不作。他们杀死了顾炎武的两个弟弟，砍断了他生母的
右臂。顾炎武陪着嗣母和妻子，望着那战火，落下了眼泪，
吟诵出千古绝句“保天下者，匹夫之贱与有责之焉耳矣。”
嗣母躺在床上，因绝食而久不吃饭已奄奄一息，她对顾炎武
说：“你万不可做清国臣子啊!”

喧闹安静下来了，画面一转，顾炎武骑着一匹驴，后面跟着
驮书的马匹。他手上拿着书本，仔细地阅读，不时停下询问



年老的百姓和老兵。夜深以后，他仍在专心地编写《天下郡
国利病书》和《肇域志》。鸡鸣之际，他骑上驴在两个抗清
复明活动之间奔走。虽屡遭打击，却仍未颓废，以精卫自比，
仍在进行着抗清复明活动，编写他的著作!

清朝的人多次要求与他合作，他全部拒绝;清朝的高官威逼利
诱，他仍不屈服。他绝不背叛明朝，违背他的诺言，遗忘他
的初心!

时光不饶人，年轻力壮的他早已是暮景残光。年迈的他却仍
在编写他的著作，在与清朝抗争!他努力搜寻书籍，并进行阅
读整理;他骑着他的老驴去验证校对，并进行修改整理，用他
的一生来完成他的使命!

阳光灿烂，树木茂盛。满心热忱的顾炎武面对那繁华的清朝，
发出悲愤的感叹：“呜呼!君不见，西山衔木众鸟多，鹊来燕
去自成窠。”那声音穿云裂石，震耳欲聋。

我猛得从梦中惊醒，那袅袅余音仍在耳畔回响，梦里的景象
仍在眼前闪烁。

顾炎武的一生令我动容，他遭遇着人间最为痛苦的事情——
失去国家，失去自己的家园!有那么多的威逼利诱却仍不忘初
心，牢记使命!他受着巨大的嘲笑，却仍想着民族大义，要报
效祖国!我品读的不是他的诗集，我梦见的不是他的平生事迹，
我品读的是他的爱国精神，我梦见的是他为传承中华民族传
统文化为己任的决心。

我们在如此优越的国家、在如此优渥的国度、在如此伟大的
领导下，有肥沃的土壤让我们立志成才，人人也可以是精卫，
不忘初心，牢记使命，国家有难八方支援，真真正正的“天
下兴亡，匹夫有责”，民族文化何以不能繁荣昌盛，中华民
族何以不能国富民强!


