
2023年坚强的经典励志名言警句 坚强的
经典励志名言经典(模板7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

坚强的经典励志名言警句篇一

2、思而后行，以免做出蠢事。因为草率的动作和言语，均是
卑劣的特征。——毕达哥拉斯

3、一身报国有万死，双鬓向人无再青。——陆游

4、沉默较之言不由衷的话更有益于社交。——蒙田

6、不要企图永远活下去，你不会成功的。——萧伯纳

7、贤者能自反，则无往不善；不贤者不能自反，为人子则多
怨，为人父则多暴。——袁采

8、习惯不加以抑制，不久它就会变成你生活上的必需品
了。——奥古斯丁

9、在你发怒的时候，要紧闭你的嘴，免得增加你的怒
气。——苏格拉底

10、如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。——陶铸

12、我们活着不能与草木同腐，不能醉生梦死，枉度人生，
要有所做为！——方志敏



13、多听，少说，接受每一个人的责难，但是保留你的最后
裁决。——莎士比亚

15、最本质的人生价值就是人的独立性。——布迪曼

16、人生有两出悲剧。一是万念俱灰；另一是踌躇满
志。——萧伯纳

18、谁若想在困厄时得到援助，就应在平日待人以宽。——
萨迪

19、人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明
的。——萧楚女

20、人世间没有比互相竭尽全心、互相尽力照料更加快乐的
了。——西塞罗

21、为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧！——
罗丹

坚强的经典励志名言警句篇二

1、没事的，咽下所有的痛自己扛，我要坚强啊。

2、能自己扛就别声张，你矫情幽怨的样子并不漂亮，做个勇
敢的人，学着去承受命运给你的每一个耳光。

3、想要忘记一段感情，方法永远只有一个：时间和新欢。一
只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝断裂，因为它相信的
不是树枝，而是它自己的翅膀。

4、成功的路上要经过冷水关、汗水关和泪水关，宁可被人笑
一时，不可被人笑一世。



5、每一次的坚强，都要经历痛苦的蜕变。也许我看似顽强，
只不过是想让自己有路可退。

6、每当我遇到困难时就会想至少我还没有死掉，没有死就还
有希望。

7、菇凉，永远只能靠自己头顶天，脚踏地，不要相信哪些我
养你一辈子，生活只会证明你太天真。

8、不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对
对错错，何况有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

9、没有过不去的坎，让自己跨越的姿势美一点。

10、但你并不是真正独立的个体，所谓真正独立的个体是一
个知道自己是谁的人，是真正归于自我中心的人所散发出来
的芬芳。

11、加油，用微笑面对生活，用笑容改变一切或许我该记住，
再烦也别忘了微笑，再急，也要注意语气，在苦，也要坚持，
再累，也要爱自己。

12、我不是坚强，我是逞强，我不是独立，而是没有人可以
依靠。

13、做一个素净的人，把目光停留在微小而光明的事物上，
远离那些混乱和嚣张。

14、命运掌握在自己手里，而不是掌握在别人嘴里！

15、如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。如果
朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。

16、上天决定了谁是你的亲戚，幸运的是在选择朋友方面它
给你留了余地。



17、缺乏信心并不是因为出现了困难，而出现困难倒是因为
缺乏信心。

18、把头发扎高，把垃圾食品丢掉，把手机放下，把眼泪擦
干，别折腾自己了，姑娘你还有未来。

19、发明家全靠一股了不起的信心支持，才有勇气在不可知
的天地中前行。

20、每个人都有一场爱恋，用心、用情、用力，感动也感伤。

21、人生向前，需要清楚一个道理，最轻的是烦恼，最重的
是岁月。多少铭心刻骨的伤痛，在记忆里都是很浅很浅，在
宽阔的世界里，落花人独立，自己人生信念的坚强，很重很
重。

22、开完这个班会，压力感倍增了不少，可是这条路是自己
选的，无论再苦再累也要坚持下去，共勉！

23、女人打扮的漂亮不如活的漂亮，靠天靠地不如靠自己，
自己优秀了，别人都得仰望你。

24、你会改变你的初衷吗？即使经历棘刺的经历，你也会改
变你的初衷吗？再苦再累也要坚持下去，因为世界不能改变
你，你却能改变这个世界！

26、前方的路，我不会再迷茫，我要追寻属于自己的光。

27、人生如同没有回头路的拾荒，想走得远，你不能背得太
重，必须经常清理背篓，该扔该留不犹豫。

28、人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但
我必须坚强。

29、在人生的任何时候都不怕重头再来，每一个看似低的起



点，都是通往更高峰的必经之路。

30、像向日葵一样，微笑，坚强。

坚强的经典励志名言警句篇三

1、吾生也有涯，而知也无涯。

2、学然后能行，思然后有得。

3、明天怎样，没人知晓，生活本是一次疯狂的旅程，没什么
是确定无疑的。

4、黄金时代是在我们的前面，而不在我们的后面。

5、善良的感情和情感的修养是人道精神的中心。——苏霍姆
林斯基

6、言必信，行必果。

7、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，
想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

8、狼性执行力：知道不等于做到，做了不等于做好，做了是
零分，做到才是100分！

9、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

10、子那么长，一天没走到终点，你就一天不知道哪一个才
是陪你走到最后的人。有时你遇到了一个人，以为就是她了，
后来回头看，其实她也不过是这一段路给了你想要的东西。

11、爹娘面前能尽孝，一孝就是好儿男；翁婆身上能尽孝，
又落孝来又落贤。意思是：孝敬父母就是好儿男，孝敬公公、



婆婆，能落个既孝敬又贤惠的名声。出自《劝报亲恩篇》。

12、要想成就伟业，除了梦想，必须行动。

13、能得到家长和孩子的尊敬和喜爱，这是教师的价值所在。

14、母亲对孩子的教育作用比得上一百个老师。

15、假如我不能，我一定要；假如我一定要，我就一定能。

16、女人，大美为心净，中美为修寂，小美为貌体；男人，
大智为信仰，中智为克己，小智为财奴。

17、人生活在希望之中，旧的希望实现了，或者泯灭了，新
的希望的烈焰随之燃烧起来。

18、生命就是一个逐渐支出和利用时间的过程。一旦丧失了
时间，生命也就走到了尽头。

19、爱情就象鬼，相信的人多，见到的人少

20、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干
饭，他不懂得自己只是沧海一粟……。

21、、人们都说我奶奶是菩萨心肠，每次为灾民捐款，她总
是第一个捐。

22、婚姻的持久靠的是两颗心，而不是双方的肉体。——绪
儒斯

23、人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个
住着悲伤。不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

24、人家有的是背景，而我有的只是背影~~。



26、问一同事：“你买了中石油吗？”同事说：“呸！你才
买了中石油呢。你们全家都买了中石油，还买了中石化！”

27、不与小气的人交往，吃亏的总是自己；

29、创业者光有激情和创新是不够的，它需要很好的体系、
制度、团队以及良好的盈利模式。记住，关系特别不可靠，
做生意不呢感凭关系和小聪明。

30、生命的完整，在于宽恕、容忍、等待与爱，如果没有这
一切，你拥有了所有，也是虚无。

31、朋友是生活中的阳光。——挪易卜生

32、志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

33、没有风浪，便没有勇敢的弄潮儿；没有荆棘，也没有不
屈的开拓者。

34、每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，
被时间所迷离，被惰性所消磨。

35、哲人无忧，智者常乐。并不是因为所爱的一切他都拥有
了，而是所拥有的一切他都爱。

36、得意时应善待他人，因为你失意时会需要他们。

37、很多显得像朋友的人其实不是朋友，而很多是朋友的倒
并不显得像朋友。——希腊

38、人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满
志。——萧伯纳

39、做你想做的梦吧，去你想去的地方吧，成为你想成为的
人吧，因为你只有一次生命，一个机会去做所有那些你想做



的事。

40、沉湎于希望的人和守株待兔的樵夫没有什么两样。

42、忠诚的热爱你的家庭吧，不要等到永远失去的时候，再
苦苦地寻找它！

43、管理职能包括明确地说明目标及获得实现所定目标必需
的资源和努力。——巴纳德

44、我科比·布莱恩特有我自己的打球方式，我不要做乔丹
二世，我要创造属于我自己的神话。

45、仁爱和打人都先自家中开始。——鲍蒙特和弗莱彻

46、如果做不了你的唯一，我连最爱也不要做。如果你给我
的，也同样给了别人，那我宁愿不要。得不到不可怕，守不
住才是个笑话！

48、不想当将军的士兵不是好士兵，不想考清华的学生不是
好学生。

49、个人就有一千种生存方式和生活道路，要想改变一些事
情，首先得把自己给找回来。

50、朋友之义，难在义字千变万化。——三毛

51、素年如锦，红尘摆渡，茶靡了几季光阴。人生的一花一
叶一草一木，四季轮回无不渗透着岁月的积累。月有盈缺，
潮有涨落。人生，有相聚就会有离别。有欢乐就会有痛苦。
有高潮就会有低谷，有花开就会有花落，回眸间，无论我们
怎样眷恋那些曾经的温暖也要学会随遇而安。

52、要看孩子将来素质如何，那就要看家长现在素质如何。



53、小心眼，嫉妒心，仇恨，报复，女人的伎俩不过如此，
你要施展没关系，关系的是你别被人发现。

坚强的经典励志名言警句篇四

2、强者容易坚强，正如弱者容易软弱。——爱默生

3、不害怕痛苦的人是坚强的，不害怕死亡的人更坚强。——
迪亚娜夫人

4、伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。——英国

5、自信与自靠是坚强的柱石。——英国

6、坚强者能在命运之风暴中奋斗。——英国

7、顽强这就是作家技能的秘密。——杰克·伦敦

8、顽强能引导人们走向幸福。——土耳其

9、强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。——
华特·贝基霍

10、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼
岸。——马在思

11、胜利属于坚韧不拔的人。——英国

12、失败是坚韧的最后考验。——俾斯麦

13、坚韧是意志的最好助手。——欧洲

14、事业常成于坚韧，而毁于争躁。——伊朗

15、工夫和坚韧使桑叶变成绸缎。——英国



16、哪怕是自己的一点小小的克制，也会使人变得强而有力。
——高尔基

17、由于勇敢的坚韧，无可避免的祸患将会被征服。——欧
洲

18、坚毅可以战胜强力。——非洲

19、伟大的事业是根源于坚韧不断的工作，以全副的精神去
从事，不避艰苦。——罗索

坚强的经典励志名言警句篇五

1、雄鹰之所以成为雄鹰，在于它忍受了电闪雷鸣，忍受了逆
风旅行；芳草之所以会成为芳草，在于他忍受了大树压顶，
忍受了狂风暴雨。是的，大理石之所以成为英雄雕像，就在
于它忍受了工匠的雕刻，忍受了刻苦铭心的痛苦；二大理石
又之所以成为地板，在于它忍受了来自磨难的痛，来自雕琢
的苦。

2、暴风雨过后的夜晚将更加寂静；暴风雨过后的空气会愈加
纯净；暴风雨过后的小草越充满生机；暴风雨过后的你会更
加坚强。

3、每个人都希望永远快乐，都希望在自己哇哇坠地之后，可
以迎来快乐，可以告别哭泣。但是，这就是人生，有欢喜也
有忧愁，没有一个人一生都是幸福的，也没有一个人一生都
是痛苦的。大雨过后，便会迎来美丽的七色彩虹。

4、正因为有寒冷相衬，秋菊才那样明艳美丽；正因为与霜雪
斗争，腊梅才显得楚楚动人。坚强的面对，坚强的斗争，坚
强的奋斗，才能让生命中花开得更加绚烂！

5、当梦想折断了翅膀，当命运遭遇了风霜，谁也免不了悲伤，



彷徨，当忧伤凝固了欢笑，当生活面临恐慌，谁也免不了失
望，迷茫。生活中挫折与伤痛常在，生命中凄惨与痛苦常伴。
我们无法逃避，只能勇敢坚强的面对。

6、 “坚强”一个多么有震撼力的词。那么什么是坚强呢？
坚强就是毫不畏惧，遇到挫折永不退缩的精神。我们为什么
要坚强？因为坚强促使我们站起来，却迎接黎明，去奔向成
功。

7、张海迪从五岁起就胸下部位全部瘫痪，命运是残酷的，她
却没有放弃自己的梦想，而是展现着顽强精神与病魔做抗争，
以她那不完美的身体为社会做出了巨大的贡献。这怎能不让
人为之振奋或者为之醒悟，真正的光芒并不是从一个健全的
身体上绽放，而是耀眼于美好的心灵。

8、如果我坚持什么，就是用大炮也不能打倒我。——巴浦洛
夫

10、切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。——
奥丅斯卡·王尔德

11、不患不能柔，惟患不能刚；惟刚斯不惧，惟刚始有
为。——罗学瓒

12、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

13、只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐机灵和知
识。——陀思妥耶夫斯基

14、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。
——塞内加



坚强的经典励志名言警句篇六

3、不作什么决定的意志不是现实的意志；无性格的人从来不
作出决定。——黑格尔

4、没有力量的意志就如同假装士兵的孩子。——坎宁

5、意志命运往往背道而驰，决心到最后会全部推倒。——莎
士比亚

6、使意志获得自由的唯一途径，就是让意志摆脱任性。——
朱·查·黑尔

7、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎克

8、没有意志的人，一切感到困难，没有头脑的人，一切都感
到简单。——朝鲜

9、一切痛苦能够毁灭人，然而受苦的人也能把痛苦消
灭！——拜伦

11、当一个人一心一意做好事情的时候，他最终是必然会成
功的。——卢梭

14、勇敢是与深思和决断为伍的。——俞吾金

15、勇敢里面有天才、力量和魔法。——歌德

16、在胆小怕事和优柔寡断的人眼中，一切事情都是不可能
办到的。——司各特

21、英雄就是对任何事都有全力以赴，自始至终，心无旁骛
的人。——波德莱尔



22、卑怯的人，即使有万丈的愤火，除弱草以外，又能烧掉
什么呢？——鲁迅

24、困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学
高峰的人。——茅以升

25、即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以
达到他所向的目标。——鲁迅

27、咬住青山不放松，立根原在破岩中；千磨万击还坚劲，
任尔东西南北风。——郑板桥

28、锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀况

34、幸运所需要的美德是节制，而逆境所需要的美德是坚忍。
——费·培根

37、我这个人走得很慢，但是我从不后退。——亚伯拉
罕·林肯

38、勇猛、大胆和坚定的决心能够抵得上武器的精良。——
达·芬奇

39、临着一切不平常的急难，只有勇敢和坚强才能拯
救。——沙甫慈伯利

41、耐心和持久胜过激烈和狂热。——拉·封丹（法国寓言
诗人）

42、青山遮不住，毕竟东流去。——辛弃疾

43、大雪压青松，青松挺且直，要知松高洁，待到雪化
时。——陈毅

45、顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。——狄更斯



48、意志的力量大于手的力量。——索福克勒斯

49、有坚强的意志，才有伟大的生活。——英国

50、艰苦能磨练人的意志。——托·布朗

坚强的经典励志名言警句篇七

3、居安思危，戒奢以俭。——魏征《谏太宗十思疏》

4、靡不有初，鲜克有终。——《诗经》

5、人无远虑，必有近忧。——《论语》

6、人生最终的价值在于觉醒和思考的，而不只在于生
存。——亚里士多德

7、安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱。——《易经》

8、生存还是死亡，这是个问题。——莎士比亚

9、人多不足以依赖，要生存只有靠自己。——拿破仑

10、人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生
存。——亚里士多德

11、信誉是不可以金钱估量的，是生存和发展的法宝。——
李嘉诚

12、艰难困苦，玉汝于成。——张载

13、倘能生存，我当然仍要学习。——鲁迅

14、安不忘危，盛必虑衰。——《汉书》



15、忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。——欧阳修


