
2023年欢庆五一劳动节演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

欢庆五一劳动节演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

增城各级劳模源于广大劳动大众，在他们当中，有艰苦创业、
开拓进取、扭亏为盈的企业负责人及脚踏实地、勤奋劳动的
一线工人;有十年如一日、刻苦钻研、不懈努力、攻克艰难，
获多项科技成果的技术能手;有农村带头人和专业户，立志耕
山，开展种养，努力发展农村经济，带领父老乡亲走上共同
致富的道路;有视培养新一代为已任、用爱和智慧塑造健康向
上心灵的出色教师;有兵不血刃、破案如神，严惩刑事犯罪分
子、确保一方平安的忠诚卫士;有呵护患者、救死扶伤的医务
工作者;有依法行政、呕心沥血、当好群众贴心人的机关干
部;有把青春献给国防事业、荣立奇功的军之英才;还有堪
称“城市美容师”的环卫工……他们正是增城各行各业
的“工匠”。

弘扬劳模工匠精神须爱岗敬业。爱岗敬业是一种美德，是对
事业、职业应有的态度。有一句公民道德格言叫“就业须敬
业、敬业有事业”，意思是说一个人无论从事哪种职业，都
必须敬业;一个人只有始终敬业，才可能成就一番事业。弘扬
劳模工匠精神，首先要爱岗敬业，通过刻苦学习、努力工作，
不断实践，增强能力，从而塑造劳模形象。



弘扬劳模工匠精神须严谨做事。古人云：“天下大事必做于
细。”工匠的成长必须有一种老实的态度、严谨的作风，甘
愿从基础做起，从小事做起，乐于扮演拾遗补缺、跑龙套的
角色，只有这样才能不断积累经验，逐步获得社会承认，在
平凡的岗位上获得不平凡的成就。

弘扬劳模工匠精神须传承传统。中华民族具有五千多年的文
明史，技艺高超的工匠层出不穷，豪杰辈出，英雄横空，从
鲁班雕木成凰到庖丁解牛神技，从墨子探行求规到张衡观天
测地，古人凭着精湛的技艺为我们树立了不垂的丰碑。弘扬
劳模工匠精神要立足于出色的传统文化，汲取其思想精华和
高深的智慧。

弘扬劳模工匠精神须不断创新。创新发展是新时代的主旋律。
劳动模范作为工人阶级和广大劳动群众的杰出代表，决不能
满足于墨守成规。只有不断创新，才能掌握更多的核心技术
技能，拥有“独门绝活”，成为行家理手、时代先锋。

“数风流人物，还看今朝”，让我们在区委、区政府的正确
领导下，围绕着建设现代化中等规模生态城市的目标，积极
弘扬劳模工匠精神，为增城经济社会发展和文明进步作出更
多贡献。

欢庆五一劳动节演讲稿篇二

尊敬的各位领导，各位老师：

大家上午好!很高兴能够站在这里演讲!

曾经的我很迷茫，路在脚下，心却不知在何方。淡淡苦涩只
有自己品尝。直到到了富士康，来到产线上，拥有人生的第
一份工作时，我终于体味到那种久违的充实感。产线上很好，
每天大家一齐为同一个目标奋斗，互相竞争，又不乏相互的
帮助!线长的教诲，老员工的身体力行，新员工的澎湃激情，



使得产线的运行，就像是一场和谐的音乐剧，每个人都是剧
中主角，用自己的方式演绎着闪耀的青春。

青春的本质在于热情，在于活力，在于实现自己人生的价值。
二十来岁的我们，可以选择混迹市井，颠沛生活;也可以选择，
大吃大喝，及时行乐。但这样我们的青春会如风般悄然隐退，
没有价值的实现，我们的青春将变得苍白。在产线上：我们
认识新朋友，成为志同道合的团队;我们接触新科技，提升自
我;我们认真工作，用劳动的乐趣冲走我们心中的晦涩。产线
劳动强健我们筋骨，历练心志!我们为社会创造了价值，实现
了自我，于是我们的青春就会愈加闪耀!

常听人说，人的一生能遇到一位好老师是莫大的幸福。我很
幸福，因为我在童年时代就遇到了许多好老师。老师你对我
的关心和抚爱使我在童年时代就萌生了一个强烈的愿望：长
大后，我也要做一个像我的老师那样的好老师，让我的学生
也能像我一样幸福。当我捧着毕业证书和一本本鲜红的荣誉
证书走出师范大门时，曾信誓旦旦地想：终于到我大展身手
的时候了。当时的我岂知：理论诚可贵，实践价更高。

从学生到老师，是我人生的一大转折。很想让我的生活像交
响乐一样雄浑有力，很想让我的生活像诗歌散文一样浪漫抒
情。可是，当我将生活进行零碎的整理，却发现：生活一如
既往的平凡、繁杂、琐碎。我开始怀疑当初的选择，这就是
我梦寐以求的生活吗?这就是我一直期待的生活吗?这就是我
宝贵青春的体现吗?学生时代的激情在现实面前一败涂地，我
感到有些不知所措，甚至，有了一丝退却。

与此同时，来自学生的热情与纯真，也在一点点地感染着我。
忘本了那一张张由陌生到熟悉的笑脸，忘不了夹在教案本里
那老师您辛苦了的字条，[莲山~课件]忘不了节日里那一句句
盈满祝福的问候。

清楚地记得那年冬天，一名学生在课间玩耍时不小心摔倒了，



头撞在花池的棱角上，顿时鲜血直流，我闻讯后急忙把学生
送到医院。看着医生为那个孩子清洗伤口、缝针、上药、包
扎，我的手心也直冒冷汗，可我还要强忍着内心的紧张去安
慰那个受伤的孩子。

由于学生离家较远，家长来学校不方便，所以，以后的换药、
拆线，都由我这个年轻的班主任领着孩子一趟趟的往医院跑。
当时，正赶上学校组织大规模的考试，课堂上，我还要领着
学生进行紧张的复习，并且，班里的正常工作一项都不能落
下。

一个多星期下来，我有些吃不消了，当我带着嘶哑的嗓音讲
完了当天的课程，晚上放学后，又拖着疲惫的身体去检查学
生寝室。原以为孩子们已经睡着，可眼前却突然出现一排小
脑袋，一个个带着诡异的笑容。正在诧异的我一转身，看到
身后一个小家伙儿，手里提着一个装满了润喉片、苹果、饼
干的方便袋儿，直往我手里塞。其他学生也跟着随声附
和：“老师，这是从天上掉下来的。”好可爱的谎言。

我清点完学生人数，出门前把那兜东西放到一个学生床上，
对他们说：“谢谢大家对老师的体谅和理解，把这兜东西物
归原主。”谁知，我刚走出寝室没多远，身后传来一个熟悉
的叫老师的声音。在那个寒意袭人的冬夜，一个小家伙儿穿
着单薄的衣服，光着小脚丫，“啪啪啪啪”向我跑来，把那
兜东西往我手里一塞“老师，给您。”扭头就跑。那一刻，
所有的辛苦和委屈全部化为乌有，溢满心头的只有甜蜜的幸
福和满足。

于丹教授的学生曾经这样为老师定义：老师是为学生缝补翅
膀的人。乍一听，我很诧异;再一想，我很惭愧。原来我一直
都没发现，围绕在我身边的竟是一群天使。从此，我不再徘
徊，不再抱怨，我要让平淡的日子酝酿出香浓的诗意，我要
让平凡的事业幻化成美丽的风景。



上海著名特级教师于漪老师认为：讲课就是生命在歌唱。是
啊，三尺讲台，有春的绚丽，秋的斑斓;有世界的奥妙，人生
的真谛;有五千年的文明，八万里的境界。讲台就是老师们的
人生舞台，在这里，我们用知识来播种，用粉笔来耕耘，用
汗水来浇灌，用心血来滋润。让我们伸出双手，高举希望的
火炬，凭着岁月赐予我们的年轻臂膀和满腔热情，纵情歌唱，
舞步飞扬，让我们的青春在教育这片热土上永放光芒。

我的演讲结束了，谢谢大家!

欢庆五一劳动节演讲稿篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪里来?
要靠劳动来创造……”每当唱起这支歌，亲爱的同学们，你
会想到什么呢?对，小喜鹊靠劳动为自我建造新房子，小蜜蜂
靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福的生活，劳
动最光荣！

五一国际劳动节，是全国劳动人民的节日。100多年前，世界
上的劳动人民饱受资产阶级的剥削和压迫，工人每一天工作
的时间长达14到16个小时，尽管是这样，他们还是经常不得
温饱。1886年5月1日，在美国芝加哥，20万工人举行大罢工，
要求实行8小时工作制。这一斗争得到世界各国人民的支持。
之后，国际工人组织为了纪念这个有意义的日子，就把这天
为国际劳动节。

直至今日的几十年间，各行各业的劳动者，在自我平凡的岗
位上辛勤的劳动着，为我们创造了今日这样的幸福生活：时
传祥伯伯是一名掏粪工人，它以主人翁的精神做好清洁工作，
宁可一人脏，换来万人净，受到大家的尊敬；



“铁人”王进喜不顾身体的虚弱，以“铁人”的精神奋斗在
大庆油田几十年，为我国石油工业的发展建功立业；
李素丽，北京21路公共汽车售票员，身挎票袋在小小的车厢
里工作了15个春秋，向人们传递着她的真情与爱心；
上海平凡的房修水电工徐虎，21年来“辛苦我一个，方便千
万家”，被人们亲切地称为“及时雨”、“夜明珠”……正
是这千千万万普普通通劳动者的辛勤耕耘，才有我们祖国大
家园的瓜果飘香、和睦安详。他们，是最值得我们尊敬的人！

“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的欢乐说不尽，
劳动的创造最光荣！”同学们，用我们的双手去劳动，用我
们的双手去酿造更甜美的生活！

我的演讲完毕，多谢大家！

欢庆五一劳动节演讲稿篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

在这欢庆五一的日子里，想必大家经过各种媒体了解到了许
多全国劳动模范的先进事迹，被他们的纯熟技艺折服，被他
们的无私奉献精神所感动。但今日，我要向大家讲述的却是
一个普通劳动者的故事。

在我上初中的时候，一条800多米长用炉渣铺成的公路，是当
时7个行政村6000多口人对外交流的主要通道，当然也是我和
同龄孩子上学的必经之路。每一天全村的同龄人都一齐上学，
所以对我来说，那条路是欢快的，无忧无虑的。直到有一天，
一个雨过天晴的日子，一样成群结队地走在回家的路上，不
一样的是，刚刚经受过雨水冲刷的路面显得有些泥泞和坑洼，
一个老人正费力地从路边挖起冲到路边的炉渣和泥土细心地
修补着被冲毁的路面，刚刚填上的泥土比较松软，很快便被



边走边打闹的伙伴们又踩坏了。于是我便对他们说：“你们
能不能绕一下，把别人刚修好的路都踩坏了。”伙伴们当然
不会听我的，并发生了争吵，而我则气的不愿与他们同行。
这时，修路的老爷爷走过来，对我说：“小同学，你真是个
好孩子，快回家吧。”

受到表扬的我美滋滋地跑回了家，把这件事告诉了父亲。父
亲告诉我，那个老爷爷是邻村的，本来还有个哥哥，两个人
是孤儿，由于家里穷一向未能成家，年纪大了后便一齐被列
为了五保户，过上了衣食无忧的生活。作为报答，他们主动
承担起了维护这段公路的职责。那时还是土路，由于雨水的
冲刷，经常会有一些石头露出地面，兄弟俩便拿着小鎯头、
凿子，一块一块地把小石头打进地面，把大石头凿平。没过
几年，哥哥因病去世，弟弟更加孤苦零丁，但却从来没有放
弃，细心地呵护着这段公路至今，大概二十多年了吧。听了
老爷爷的故事，泪水早已盈满我的眼眶。为老爷爷几十年如
一日的精神所感动，也为自我感到惭愧。不是吗，老爷爷多
年来义务修路，就那样默默地干着，甚至不求别人的理解，
就连路人糟蹋他们的劳动成果也从来不抱怨半句。而我，却
因为老爷爷的一句表扬而沾沾自喜。其实，在那个学习雷锋
好榜样的年龄，我主动做过的好事也委实太少。

从那以后，每次从那条路上经过，我都会异常注意修路的老
爷爷来了没有，当然也更加注意不去糟蹋他的劳动成果。老
爷爷就象是跟彩虹有个约定一样，只要雨过天晴，他就必须
会出来修路，由于年事已高，他不得不带上一把椅子，既能
够行走时当拐杖，也能够累了坐下来休息一下。所以，经常
能够看到这样一个场面，雨过天晴的彩虹下，一位白发苍苍
的老爷爷，一手拄着椅子，一手扛着铁锹，步履蹒跚，但却
斗志昂扬。

老爷爷的身影一向伴我走过了6年的中学时代，直到我考到这
所学校来。而此刻，当我回到家乡，我看到，原先的那条路
已经变成了宽广的柏油路，也没能见到那位老爷爷。只明白，



那年的冬天异常的冷，附近几个村庄年纪大的老人都没能熬
的过去，我拼命地哭喊，在哭我刚刚赶上见了最终一面的奶
奶的同时，更在为修路老爷爷的离去而悲伤，我多想对他说：
“老爷爷，您真是个好人。”

又是几年过去了，这些年来，老爷爷的精神无时无刻不在激
励着我，“做个好人”。

是啊，做个好人。这应当是做为中国二十一世纪的建设者的
我们最基本的要求吧。其实，在我们的身边，还有无数个像
老爷爷一样的普通劳动者，默默地奉献着，他们讲不出豪言
壮语，甚至不明白自我的行为就是奉献，他们只明白，要做
一个好人。

同志们，就让我们从“从做一个好人做起，少一些抱怨，多
一点奉献，干好我们的本职工作，关爱身边的每一个人，关
心身边的每一件事，把我们青春挥洒在高原，让我们彼此的
心跟彩虹约定，让我们的心灵比青藏的阳光更加灿烂。

我的演讲完毕，多谢大家！

欢庆五一劳动节演讲稿篇五

各位领导、各位同事：

大家晚上好！

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为屯河
果业成立至今所取得的各种成绩都是屯河果业上下每一位员
工辛勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者
是最光荣的！

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最



喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
那时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜蜜；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份
收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，
你就会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

果业一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天的风貌，
这些是各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成的。大家都
还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000体系和haccp
体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会议修订文
件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙的心力焦
淬。设备技改的六月，为了使设备更适合生产加工，各位工
程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产期，争分夺
秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小时不停的轰
鸣着，车间里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然监守自己的
岗位，原料人员不停奔波，为了保证均衡供料而日夜不眠，
化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈准确的检验
结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品的质量，叉
车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合格杏浆而作
出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员冒着烈日，
在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的产品都是合格
的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，才能走到现在。
只要我们果业全体员工共同努力，自助者天助也，我们必定
可以勇往直前！

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关！

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的！作为屯河的一员，我们



更加能够深切的体会到这一点！

我的演讲结束了，谢谢大家！


