
最新心理健康教育讲座领导讲话稿 心理
健康教育领导讲话稿(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

心理健康教育讲座领导讲话稿篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来自旅管143班的单云。很荣幸能够站在这里代
表心理健康委员讲话。我今天要发言的主题是——传递正能
量。

一开始，我对心理健康委员的理解就是要尽自己最大的努力，
去帮助那些在生活或情感方面需要的人。我认为自己是一个
热情外向的女孩，我很开心能够帮助他人，用自己的力量传
递正能量！

在进行了学校统一安排的培训之后，我受益匪浅。大学生活
中，同学之间的学习生活关系密切，相互交流和沟通频繁，
他们更喜欢向同龄人敞开心扉，交流感情，倾诉烦恼。所以
作为心理健康委员具备一定的心理健康知识，在相互的交流
过程中能够起到很好的心理帮助。所以自己一定要有一定的
能力才能去解决他人问题。然而我在大学生心理健康教育中
心里，在心理咨询中心指导老师的带领下，学习心理学专业
知识，开展各类心理健康活动。使自己进步的同时也增加自
己的能力。

大学是一个完全开放的状态，在刚步入大学生活时我们会有
很多疑问会面对很多问题。我们告别父母来到这个陌生的城
市，什么都要靠自己。在生活中，没有父母的帮助我们是否



能解决好生活琐事？与他人相处中，我们是否能够很好的融
入大学这个集体中？如何处理与室友之间的关系？在学习上，
是否在迷茫以后前进的方向？有问题我们就要找最好的方法
解决。这时候我们心委就扮演好倾诉对象的角色。对同学出
现的问题给予安慰、支持，尽自己的能力帮助他们。对于超
过自身干预能力范围的要转介心理健康咨询室。

经过在这近一年的时间里。这其中包括每项我都有参与
的“12。5要爱我、心委联谊晚会、3。7女生节、5。25我爱
我”等等一系列活动。我收获颇多。这不仅加深了我对心理
健康委员这一职位的认知与责任。还增加了自己的经历，丰
富了课余生活，更是我带领全班同学一起参与到这一系列活
动中的乐趣。作为一名心理委员，要多带领同学们参与到这
些活动中。这些活动对我们学生的成长成才具有十分重要的
意义，不仅可以提高大学生心理健康的意识和能力，还在助
人的同时提高自身的心理调节能力，提高人际沟通，情感交
流的.能力，学会关心别人，接纳别人，学会共处，学会做人，
当自己碰到心理问题时，也可以自己帮助自己，从而能提高
助人自助的意识，这种能力和意识正是当代大学生应该培养
和具备的基本素质，它将会在以后的事业和生活中起到十分
积极的作用。

每个人都会遇到自己无法解决的事，会影响自己的心情，还
可能把这些负面情绪带给他人，甚至会伤害关心你的人。所
以我们应该微笑待人。作为一名心理委员，我的工作不是那
么伟大。像所有人听到心理二字就会觉得可怕，感觉就是看
透别人心理，了解别人想法。但其实并不然。能我无法很专
业的解决同学的问题。但是我们可以做好自己能力范围的事。
多关注每一位班级成员的心情变化，及时了解他们的心理状
态，在遇到问题时，真诚的陪他们聊天，倾听他们的心情故
事，当好一个陪伴的角色，让同学感受到温暖。能做的虽然
小，虽然少，但是也会有意想不到的结果。

虽然我们的能力有限，但是我们任然会将正能量继续传递到



下去！

谢谢大家！

心理健康教育讲座领导讲话稿篇二

各位老师、同学们：

下午好!

为进一步加强我校同学心理健康训练工作，促进同学了解心
理健康学问，增加同学的自我心理保健意识，养成正确的心
理健康观念，培育同学健全的心理素养，构建和谐校内，丰
富校内文化，今日高校生心理健康训练既是自身成才的基础，
更是时代进展的'必定要求。深化开展这项工作，对于高校贯
彻落实以人为本的科学发展观，推动素养训练，增加高校生
思想政治训练的实效性，促进高校生全面进展，为建设和谐
社会培育身心健康的合格人才具有重要意义。国家高度重视
高校生的心理健康训练工作。从20xx年开头，将每年的5月25
日定为"全国高校生心理健康日'。"5.25'的谐音是"我爱我'，
意为高校生要关爱他人，先从关爱自己开头，使每个个体都
能健康成长。今日，在学院心理健康训练中心的乐观筹备下，
高校生心理健康月活动以开展主题训练班会、心理嬉戏、心
理电影展播、心理图片、学问宣扬展、心理文章学问广播、
心理素养拓展活动、校内环跑以及感恩训练系列演讲竞赛等
等系列内容丰富、形式多样的活动，广泛宣扬高校生心理健
康学问，关心同学们强化心理健康意识，提高心理素养，激
发心理潜能，增加心理调适力量和社会适应力量，全方位的
加强我校高校生心理健康训练工作。在学校第七届高校生心
理健康训练宣扬月活动开幕之际，我在这里为进一步做好高
校生心理健康训练和心理危机干预工作提出了三点盼望：

1.盼望大家进一步提高对心理健康训练工作的熟悉。



2.盼望大家进一步加强心理健康训练工作的宣扬力度，乐观
鼓舞同学参加。

3.盼望大家进一步提高全校心理健康训练工作水平。最终，
我信任，在学院领导的高度重视下、在师生们的团结协作下，
在同学们的乐观参加下，第七届心理健康活动月必将取得圆
满胜利!

心理健康教育讲座领导讲话稿篇三

尊敬的各位领导、老师、友爱的同学们：

大家好!我是来自旅管143班的xx。很荣幸能够站在这里代表心
理健康委员讲话。我今日要发言的主题是传递正能量。

一开头，我对心理健康委员的理解就是要尽自己最大的努力，
去关心那些在生活或情感方面需要的人。我认为自己是一个
热忱外向的女孩，我很快乐能够关心他人，用自己的力气传
递正能量!

在进行了学校统一支配的培训之后，我受益匪浅。高校生活
中，同学之间的学习生活关系亲密，相互沟通和沟通频繁，
他们更喜爱向同龄人放开心扉，沟通感情，倾诉苦恼。所以
作为心理健康委员具备肯定的心理健康学问，在相互的`沟通
过程中能够起到很好的心具有极大意义的活动。我盼望各个
班级要高度重视此次活动，每位同学要乐观参加，力争在全
校范围内制造出"人人关爱心灵，到处青春洋溢，彼此互帮互
助，共同欢乐前进'的氛围!

最终，让我们乐观行动起来，人人重视自身心理健康，携手
营造良好人际环境，让我们"快乐每一天，自信每一天，充实
每一天，感恩每一天'!让我们用实际行动拥抱阳光生活，共
创和谐校内!感谢大家!



心理健康教育讲座领导讲话稿篇四

尊敬的各位领导、老师、友爱的同学们：

大家好!我是来自旅管143班的xx。很荣幸能够站在这里代表心
理健康委员讲话。我今日要发言的主题是传递正能量。

一开头，我对心理健康委员的理解就是要尽自己最大的努力，
去关心那些在生活或情感方面需要的人。我认为自己是一个
热忱外向的女孩，我很快乐能够关心他人，用自己的力气传
递正能量!

在进行了学校统一支配的培训之后，我受益匪浅。高校生活
中，同学之间的学习生活关系亲密，相互沟通和沟通频繁，
他们更喜爱向同龄人放开心扉，沟通感情，倾诉苦恼。所以
作为心理健康委员具备肯定的心理健康学问，在相互的沟通
过程中能够起到很好的'心理关心。所以自己肯定要有肯定的
力量才能去解决他人问题。然而我在高校生心理健康训练中
心里，在心理询问中心指导老师的带领下，学习心理学专业
学问，开展各类心理健康活动。使自己进步的同时也增加自
己的力量。高校是一个完全开放的状态，在刚步入高校生活
时我们会有许多疑问会面对许多问题。我们告辞父母来到这
个生疏的城市，什么都要靠自己。在生活中，没有父母的关
心我们是否能解决好生活琐事?与他人相处中，我们是否能够
很好的融入高校这个集体中?如何处理与室友之间的关系?在
学习上，是否在迷茫以后前进的方向?有问题我们就要找最好
的方法解决。这时候我们心委就扮演好倾诉对象的角色。对
同学消失的问题赐予劝慰、支持，尽自己的力量关心他们。
对于超过自身干预力量范围的要转介心理健康询问室。

经过在这近一年的时间里。这其中包括每项我都有参加
的"12.5要爱我、心委联谊晚会、3.7女生节、5.25我爱我'等
等一系列活动。我收获颇多。这不仅加深了我对心理健康委
员这一职位的认知与责任。还增加了自己的经受，丰富了课



余生活，更是我带领全班同学一起参加到这一系列活动中的
乐趣。作为一名心理委员，要多带领同学们参加到这些活动
中。这些活动对我们同学的成长成才具有非常重要的意义，
不仅可以提高高校生心理健康的意识和力量，还在助人的同
时提高自身的心理调整力量，提高人际沟通，情感沟通的力
量，学会关怀别人，接纳别人，学会共处，学会做人，当自
己遇到心理问题时，也可以自己关心自己，从而能提高助人
自助的意识，这种力量和意识正是当代高校生应当培育和具
备的基本素养，它将会在以后的事业和生活中起到非常乐观
的作用。每个人都会遇到自己无法解决的事，会影响自己的
心情，还可能把这些负面心情带给他人，甚至会损害关怀你
的人。所以我们应当微笑待人。作为一名心理委员，我的工
作不是那么宏大。像全部人听到心理二字就会觉得可怕，感
觉就是看透别人心理，了解别人想法。但其实并不然。能我
无法很专业的解决同学的问题。但是我们可以做好自己力量
范围的事。多关注每一位班级成员的心情变化，准时了解他
们的心理状态，在遇到问题时，真诚的陪他们谈天，倾听他
们的心情故事，当好一个陪伴的角色，让同学感受到暖和。
能做的虽然小，虽然少，但是也会有意想不到的结果。

虽然我们的力量有限，但是我们任然会将正能量连续传递到
下去!

感谢大家!

心理健康教育讲座领导讲话稿篇五

各位同志、同学们：

6月是一个阳光绚烂的月份，我校进行的"第七届5.25心理健
康训练活动月'已经接近尾声。在当代高校生心理问题、健康
问题突显的今日，选择这样一个时期，开展多种形式的心理
卫生与健康训练活动，是有其特别意义的。



我校素有重视心理健康训练的传统，秉承"训练为本，德育为
先'的训练理念，针对高校生心理健康训练的严峻形势，学校
党政领导高点定位，乐观完善心理健康训练人力资源队伍，
在20xx年4月，已经建立我校同学心理危机防范和宏观干预体
系，即以"班级心理委员二级学院心理辅导工作小组学校高校
生心理健康训练中心'组成的三级心理干预信息网络体系，可
以快速把握和反馈同学中存在的心理问题，准时赐予切实有
效地指导、关心和处理，促进同学身心健康进展，同时也为
我校思想政治工作进一步深化和拓展打下坚实的基础，供应
根本的`支持和保障，使我校的心理健康训练呈现出集时代特
色、人性关怀和进展活力于一身的良好势头，为同学们健康
成长制造了温馨和谐的开心心境。

此次活动月是我校以深化学习实践科学发展观活动为统领，
充分熟悉当前做好学校心理健康训练工作的重要意义，高度
重视、细心组织、求真务实，充分利用训练月活动载体，推
动学校心理健康训练工作再上新的台阶，以训练活动月活动
的举办为契机，不断探究同学成长的特点和规律，建立学校
心理健康训练工作的长效机制的重要体现。本次活动月给广
阔同学带来主题鲜亮的朗诵大赛，丰富亮丽的心理学问和图
片展，扣人心弦的心理电影，深化浅出的心理健康学问讲座，
还有富有运动气息的校内环跑活动。信任通过广阔同学的乐
观参加，肯定能达到增加心理健康，共建美妙心灵家园的目
的。各位同学、各位老师，高校生心理健康训练是学院的一
项重要工作。是我们的，也是你们的，需要我们大家共同来
参加和推动!你们的成长需要师长们的关怀和爱惜，而老师们
的劳动也需要你们的支持和理解。在此我代表学院党政领导
对本次活动月的胜利进行表示热闹的庆贺。下面，我宣
布20xx年"第七届5.25高校生心理健康训练活动月'圆满结
束!!


