
最新于偷影子的人的读书心得体会(优
质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得体会如何写吗？下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

于偷影子的人的读书心得体会篇一

“可否请你帮我画只绵羊?”初次见面时他这么问。既然如
此“我”就帮他画了一只绵羊，可这位小鉴定家似乎在考
验“我”的耐心――四只羊中竟无一只满意。就当“我”耐
心被磨光敷衍的画了一个空箱子，并告诉他要的绵羊就在里
面时，他却露出了喜色。这就是“我”认识小王子的经过。

这部书讲述了一个世界上伤心的故事，是一则关于爱与责任
的寓言。

小王子曾经去过一些别的小行星，见到的全都是些大人，例
如：国王、酒鬼、自负者、商人、数学家等等。

当他到达第五个星球时，他遇到了一位灯夫，他每分钟都必
须点亮和熄灭一次灯，因为那颗小行星旋转的速度极奇快，
一天只有一分钟那么短，他嘴里总嘀咕着：“我在忙着很重
要的事，这是我的职责……”

这个人一定会被其他人嘲笑，像国王、酒鬼、商人他们一样。
虽然如此，他却是他们之中我惟一不会觉得荒谬可笑的人。
或许，那是因为他思索的是他自身以外的事。至少，他的工
作较有意义。当他点燃路灯时，就好像又多了一颗星星或一
朵花苏醒过来。当他熄灯时，就好像送这颗星星和花进入了
梦乡。



是啊，为了别人的事情而努力，不论在哪个国度，为之所做
的事情都会被看作是重要的事情。

第七个行星便是地球，在那里他遇到了一只狐狸，他请求与
它一起玩耍，它却拒绝了：“因为我还没有被驯养。”“驯
养是什么意思?”“那是一种常常被忽略的行为，他的意思是
建立关系。对我来说，你不过是个小孩，就跟其他成千上万
的小孩没什么不同，我对你来说也一样。但是，如果你驯养
我，那么，我们就会被彼此需要了。对我们来说彼此就是这
个世界上独一无二的。”

和某人建立关系，例如成为朋友，是很美好的事。若我和某
人成为朋友，我的生活便有如阳光照耀般充满光彩。我就会
辨认出那与众不同的脚步声，是独一无二声音。

每个人都拥有星星，但是对不同的人而言，他们有着不同的
意义。不过所有的星星都是缄默的。但，惟有你所拥有的与
他人不同，对你而言它是耀眼的。

其实重要的事情，是眼睛无法看见的。它对每个人而言都不
同。

读书心得体会

书，陶冶了我的性情;书，丰富了我的知识;书，开阔了我的
视野;书，给予了我人生的启迪。以书相伴，人生就会有大不
同。生活可以清贫，但不可以无书。博览全书的人，往往知
识丰富，能集众家之所长于其身，因此能使人喜欢读书，将
使他终身受益。

虽然我们都知道要多读书，读好书。可仍然有一些人没有养
成良好的读书习惯，究其原因，那是因为他们没有对读书产
生兴趣，兴趣才是好的老师!



读书不仅可以让孩子获取广泛的知识，陶冶情操，还能使孩
子得到放松休闲，缓解焦虑，调节情绪，与孩子一起读书，
既能留出一些时间与孩子共处，又能要求自己也养成读书的
习惯，一举两得。

经常读书的人会思考，知道怎么才能想出办法。他们智商比
较高，能够把无序而纷乱的世界理出头绪，抓住根本和要害，
从而提出解决问题的方法。经常读书的人不会乱说话，言必
有据，每一个结论会通过合理的推导得出，而不会人云亦云、
信口雌黄。

读书的目的当然是为了提高对人性的认识，锻炼心胸，逐步
训练感受幸福的能力，培养自信心，形成实践能力。有道
是“腹有诗书气自华”，因此，养成阅读习惯将受用终生。
阅读习惯是在心灵深处装了一部发动机，一个人养成了读书
的习惯，一辈子不寂寞，养不成读书的习惯，一辈子不知所
措。

读书心得

于偷影子的人的读书心得体会篇二

在莎士比亚传奇般的一生中，有几个作品是广为人知的，如：
《哈姆雷特》《李尔王》《奥赛罗》和《麦克白》。

《麦克白》与《李尔王》都是典型的政治悲剧，前者是自己
使得自己丧心病狂;后者是使整个王国崩溃与个人的轻浮之中。
我个人还是比较喜欢《麦克白》的。

前文还是征战沙场所向披靡的爵士，现在就成了奸诈的反贼，
这么大的转变，不仅仅是因为一个因素的。

凡是都有不可预测的一面，当可遇而不可求的事情出现在了
面前，麦克白始终没有控制住自己的欲望，在权力的驱使下



一步步地将自己推向了深渊。

在文中，有一个不可预测的外因，即为神龙见首不见尾的鬼
魂和巫婆。后来叱咤风云的麦克白正是听取了他们的预言。
且不说麦克白对预言的反应，巫婆与幽灵究竟居心何在?她们
究竟是好心还是恶意?作者莎士比亚在这里并未直接点明。我
个人认为，巫婆和幽灵可能并非怀揣着善意，因为，一个人
在不清楚前途是明是暗的时候，往往会更勇敢地走下去，无
知者无畏嘛，而真正知道了自己未来的命运，反倒会适得其
反，或乐极生悲或心灰意冷，至于对他人的影响，就只能从
听取者的内心的角度来决定了。这些巫婆即使能预知未来，
即使能通晓命运，但也无法预知人心。

出现了巫婆这个外因，才促使了内因——麦克白夫人对她丈
夫的怂恿。如果麦克白的妻子并没有出现在主人公麦克白的
生活中，如果麦克白并没有听取妻子的谬论，我们的主人公
可能在凯旋归来的时刻被晋封为考特爵士，然后顺理成章地
继承帝业，最后安然地度晚年。

如此说来，我们的麦克白反倒成为了波涛汹涌的海上的一叶
孤舟，若不能随波逐流，就只能被无情地掀翻。他的人生充
满了跌宕起伏，但是命运始终是掌握在自己的手中，麦克白
因为没有主见而失去了生命。

说来说去，都离不开“欲望”，麦克白因为欲望失去了理智，
他的夫人因为对权力的渴求操纵着麦克__墨登场，历史上的
慈禧太后也有异曲同工之妙，戴了一个冠冕堂皇的面具，为
了自己的欲望而牺牲他人。

每个人生来就有七情六欲，欲望是一把利刃，既不能拔刀自
伤也不能被借刀杀人。



于偷影子的人的读书心得体会篇三

日月经天，江河行地。历史在时光的沙漏中一点一点溜走，
渐渐被掩埋，当我们回首时，已经了无痕迹。然而当我们真
正去聆听和抚摸这尘封的记忆时，却总有那么一个名字在浩
瀚的历史天空中响彻回荡。

往事如烟，似水流年，却带不走这样一个熟悉的名字，一个
为人所传诵，为人所敬仰，为人所品味的名字——苏轼。

苏东坡永远是一个谜。他是一个政治家，一个大文豪，一个
月夜徘徊者……而这并不足以道出他的全部。苏东坡一生坎
坷，纵然历“乌台诗案”，宦海沉浮，然直面挫折，化解苦
痛，“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行?”这是何等洒
脱。“一蓑烟雨任平生!”这是何等坦然。苏东坡昂然挺立，
捋须而笑，他的心灵完全向自然敞开，承受灵性的诱惑，以
心灵的真实来体验生命的过程。

但正像林语堂称其为乐天派一样，似乎是没有什么是可以真
正使苏东坡止步不前，有所畏惧的，他敢于说：“我做华堂
上，不该麋鹿姿。”他敢于向帝王直言陈述：“苛政猛于虎。
”林语堂评价苏东坡说：“他的一生是载歌载舞，深得其乐，
忧患来临，一笑置之。”正是因为苏东坡人格中那豁达乐观
的一面，他的诗词奔放灵动，豪放不羁。“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物。”背后，是诗人广袤千里的豁达胸襟。

他至情至性。一生交友无数，知己遍天下，兄弟对他情深厚
重，妻子对他关爱有加。 “十年生死两茫茫”，悼念亡妻凄
婉哀伤。他热爱生活，仅在美食方面，就有轶事、传说数桩。
他自己研究烹饪之法，更是留下了“东坡肉”以传后世。

他的一生似一阵清风。

苏东坡一生都追求着这样的浩然正气，他不偏执，不狭隘，



在王安石一党掌权时，在各

地都积极推行新法时，苏东坡和他的一干朋友，站出来指责
新政，结果被贬谪;而在新法被全面废除时，他依旧没有严格
执行，他留下了他认为对百姓有利的新法，被京中新贵所不
容。但是一代大师终于还是走了，走在了北归途中，但即是
面对死亡，他走的依然坦然，可以不念西天，不念来生。此
心安处是吾乡。

林语堂先生说：“苏东坡已死，他的名字只是一个记忆。但
是他留给我们的，是他那心灵的喜悦，是他那思想的快乐，
这才是万古不朽的。”是的，苏东坡为文人留下了千古标杆，
他为世人留下了至情至性的灵魂。

回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴!

于偷影子的人的读书心得体会篇四

中国人是很丑陋的！这不是我看过了这本书之后就附庸着叫
嚣，环顾四周，看看我们生活的周围——丑陋，无处不在！

凭良心说话，中国人算不上野蛮，比起非洲那些严重落后又
连年战乱的国家和民族来说，中国的确是一个“礼仪之邦”!
如果中国人都很野蛮的话，这个国家会是个什么样子呢？试
想一下，没事儿就来个大混战，上面河北人跟内蒙古人打成
一片，左面西藏人又和新疆人干上了，再往下一点儿，四川
人跟湖南人因为谁吃辣椒更厉害而意见不统一来了个种族大
屠杀……其实这只是打个比方，我认为，显而易见，如果中
国人都很野蛮的话，那么中国就不可能统一，至今仍然四分
五裂且各自闭关自守，虽背贴背、胸靠胸，却老死不相往来。

中国人虽然不算野蛮，但是其丑陋程度可以让世人叹为观止！
柏杨老先生在这本书中把中国社会形容成一个大酱缸，而那
些思想僵化、阻碍社会进步、处处与时代步伐相悖的人



被“誉为”：酱缸蛆。我很赞成这样的叫法，虽然觉得还有
些不过瘾，但因为没有找到更能出气的称呼，就暂且沿用前
辈的叫法吧。

《丑陋的中国人》早在上个世纪80年代就已出版，并形成一
股风潮，席卷海峡两岸、神州大地，稍微有文化的人看过此
书后都会相聚在一起热烈地讨论书中所批判的社会现象和文
化传统，但很快这本书又成了禁书。上个世纪80年代我刚刚
出生，所以第一次拜读此书是高中的时候在网上看到了其中
最精彩的一篇文章，当时我以为《丑陋的中国人》只是一篇
文章，不过看了之后也深受感悟，便保存下来，时而翻阅一
番。虽言词犀利，但收获颇丰。事隔几年以后，某日我闲逛
一小书店，猛然看见新近出版的此书，毫不犹豫而买之！说
实话我不喜欢那些软绵绵的一看就知道是所谓的“文人”写
的文章，即使是批判性的，那也就像是身上痒得厉害，却只
是轻轻地挠一挠，小打小闹，不过瘾！

我并不是说文章写得犀利，语言说得激励，骂人骂得痛快就
好。文章不是药，而只是处方。医生开出处方，是针对你的
病症的，至于你承不承认你有病，去不去开药，开了药吃不
吃，吃药坚不坚持……这些都是你自己的事情。如果你是顽
症难症，医生开的只是温补的药，那么你吃了也无济于事，
但是如果医生开的是猛药很药，你不吃，不承认自己已并入
膏肓，那么又能怪谁呢？!

于偷影子的人的读书心得体会篇五

《基督山伯爵》是法国作家大仲马的杰出作品。主要讲述的
十九世纪一位名叫爱德蒙·唐泰斯的大副受到陷害后的悲惨
遭遇，之后开始精心复仇的故事。该著作主要讲述的主人公
是是一个英俊、勇敢、正直的水手。但是，他却遭人嫉妒。
不仅嫉妒他的才华，还嫉妒他有一个名叫莫茜蒂斯的美丽的
未婚妻。终于，一封由当格拉斯和福南德设计的匿名控告信
把唐泰斯关进了一座海上监狱德夫城堡。唐泰斯在死牢里度



过了14年的时光。开始的时候他坚信自己的清白，总以为检
察官有一天会出现在他面前，宣布他无罪。

然而随着时间的推移，他失望了，甚至有了自杀的念头，只
有对未婚妻的思念支撑着他活下去。就在他绝望之际，机缘
巧合下遇到了老神甫，老神甫帮助他分析了他的遭遇，唐泰
斯开始意识到陷害自己的仇人是谁了。在神甫的教授下，唐
泰斯学习了大量的知识，还学会了好几种语言并得知了一个
秘密：在一个叫作基督山的小岛上埋藏着一笔巨大的财富。
唐泰斯按照老神甫的话，化妆装死躺在老神甫的牢房，狱卒
以为唐泰斯就是老神甫，便把其装入尸体的麻袋中，就这样
唐泰斯逃出了监狱。在获得了自由之后，唐泰斯找到了基督
山上的巨大财富，同时，一个复仇的计划正在酝酿。他明白
他什么是对仇人最好的打击，就是利用他们贪婪的弱点，一
步步的把他们领向深渊。

通过多方打探，他证实了唐格拉尔、费尔南和维尔福陷害自
己的事实，并得知自己的未婚妻已经同费尔南结了婚，而自
己的老父亲在病中饥饿而死，他的仇恨之火越燃越旺，但他
还要为复仇做许多准备工作。8年之后，唐泰斯回到了巴黎。
他化名为基度山伯爵，身份是银行家。此时，维尔福是巴黎
法院检察官，唐格拉尔成了银行家，费尔南多成了莫瑟夫伯
爵及议员，3人都飞黄腾达，地位显赫。唐泰斯通过精心的布
局，制定了周密的复仇计划。在他富可敌国的钱财的支持下，
计划被完美的执行了，他的每个仇人都得到了恰如其分的惩
罚：那谋取基督山地位的人钱财散尽，精神崩溃；那告密并
夺得基督山爱人的人最终家破人亡，妻离子散；那诬陷并将
基督山投入监狱的人，最后审判了自己的私生子，亲生儿子
也被毒死，最后在巨大的打击下疯了。

《基督山伯爵》它向我们揭示了命运的相差，从天堂到地狱，
再走坟墓走向人间的辉煌殿堂，也许正是这种命运的强烈反
差才造就了这部小说的文学成就。小说具有浓郁的浪漫主义
色彩，情节设计上除了卓越以外，还能想象出一些现实。



文章更多的是揭露当时社会的暗无天日、金钱至上。邓蒂斯
的悲惨遭遇足可以说明这一切。邓格拉斯、费尔南、维尔福
三人的飞黄腾达也证明了这一点，但事实不仅仅是如此，金
钱、名誉对人性的毁灭超乎了我的想象。且看维尔福一家，
维尔福先生自私自利，为了名誉、前途不惜违背自己的父亲，
为了金钱，他凭靠着他法官的身份不知出卖陷害了多少人；
维尔福夫人贪恋金钱，为了一份价值可观的遗产，她不惜毒
死四个人，其中有她丈夫前妻的父母和女儿。由此可见人性
的卑劣。在看完了整本书后，感悟最深的还是小说最后的那
句话：“世上没有幸福和不幸，有的只是境况的比较，唯有
经历苦难的人才能感受到无上的幸福。必须经历过死亡才能
感受到生的欢乐。

活下去并且生活美满，我心灵珍视的孩子们。永远不要忘记，
直至上帝向人揭示出未来之日，人类全部智慧就包含在两个
词中：等待和希望。人人都在抱怨生活太多的不如意，但是
有好多时候他们都是处在别人羡慕的幸福中，也许只是自己
没有得到心中那眩目的华贵，就抱怨一切都是黑暗的，他们
忘记了其实自己的生活还是要用希望去填充的“世上没有幸
福和不幸，有的只是境况的比较，唯有经历苦难的人才能感
受到无上的幸福。”如果只是一味的去拿自己的境况和自己
心中那眩目的华贵去比较，那永远也感受不到身边的幸福。

能在逆境中去燃起生下去的希望，能在困难来临的时候去看
到解决后的喜悦，才是拥有真正的现在，如果抬头看不到未
来的希望，为什么不回头看看过去，低头看看现在，也许在
你转换角度的一刹那，你发现了生活的真谛，然后会意识到：
“其实美妙的生活很简单，就在自己的能力范围之内”。要
懂得去珍惜现在，去发现生活中的美，在黑暗中发现希望的
光芒。


