
2023年无偿献血倡仪书 无偿献血倡议
书(优质9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

无偿献血倡仪书篇一

尊敬的全体居民：

无偿献血是地区文明程度的标志，是人间真情传递的'红色纽
带，更是中华民族团结互助传统美德的具体体现，是救死扶
伤，利国利民的社会公益事业，更是社会主义精神文明建设
的重要体现。

血液是生命的源泉，我市每年需13吨左右血液，才能保证临
床急救用血，这意味着每年要有6万人次，每天至少需要180
人参加无偿献血。随着我市医疗技术水平的不断提高和人口
老龄化的提前到来，这一需要还在不断增加。作为创建全国
文明城市--岳阳市的一员，更是我们义不容辞的责任。

科学告诉我们，献血无损健康，只需爱心和勇气。正常人每
次献出200-400毫升血液，仅占人体血液总量的5%。为爱挽袖，
伸出我们的手臂，拯救濒危的生命，其意义无异于扩展了我
们的生命!我们的人生将变得更加绚丽而富有意义!

无偿献血是爱心，是奉献，是保障，更是责任。“我为人人、
人人为我”。在这火红的五月，在这血库告急的紧要关头，
我们真诚地向全区居民发出呼吁：积极参加无偿献血，加入
到无偿献血志愿者行列，捐一份热血，献一片爱心，给他人
带去生命的希望，送去爱的阳光，积极推进我区精神文明建



设进程，促进和谐屈原的发展。

献血热线： 献血地址：区卫计局

区卫生和计划生育局

区文明办

区献血办

区红十字会

5月16日

无偿献血倡仪书篇二

生命呼唤血液，爱心需要奉献。也许，献出您的一滴血，就
能挽救一条宝贵的生命;也许，献出您的一滴血，就能挽救一
个个濒临破碎的家庭。

“人人为我，我为人人，无偿献血，无尚光荣。”何况，予
人玫瑰，手留余香，还有什么比挽救一条生命更让人感到高
兴的呢?在此，德化县红十字会倡议：全县社会各界朋友，发
扬人道主义精神，用心行动起来，伸出您的手臂，献出您的
爱心，加入到无偿献血的志愿者行动队伍中来。用我们的爱
心，给他带去生命的期望，用我们的爱心，共同营造一个充满
“人道、博爱、奉献”精神的和谐家园。

每一份献血都是生命的礼物!向光荣的无偿献血者致敬!

献血时间：

20xx年3月28—30日(8:00—11:30、14:30—17:30)



献血地点：

德化福尧图书馆一楼(体育场隔壁)

温馨提示：

1、请随身携带身份证和献血证;

2、两次献血间隔时间至少半年以上;

3、不能空腹献血，要填饱肚子;

4、献血前请不要喝酒、服药。

无偿献血倡仪书篇三

各单位、社会各界人士：

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤的高尚行为，是每个公民应尽的责
任和义务，是社会发展、民族进步、人类文明的重要标志，
是社会主义精神文明建设的重要组成部分，是我国血液事业
发展的总方向。多年来，全县无偿献血工作得到了广大干部
职工、社会各界人士的大力支持，挽救了许多人的生命。

科学告诉我们：献血无损健康，只需爱心和勇气。正常人每
次献200—400毫升血液，仅占人体血液总量的5%。间隔半年
以上献一次血，不但无损健康，相反还可以刺激人体的造血
功能，促进血细胞的新陈代谢，对身体有利无害。

目前，全市临床供血处于紧张状态，为保障我县医疗用血，
让更多的患者点燃生命的希望，卫生局、红十字会呼吁各单
位、社会各界人士伸出援助之手奉献一份爱心，让我们以关
爱社会、关爱他人的精神加入到无偿献血的行列！我们坚信：



爱心存在于每一个人胸间，在他人需要时，我们可以无私奉
献！为爱捋袖，伸出我们的双手，以参加无偿献血的方式挽
救那些宝贵的生命！让我们在同一片蓝天下，携手托起生命
的绿舟！愿生命长久！让真爱永存！

献血时间：20xx年xx月xx日

献血地点：xx市

联系电话：xxxxxxxx

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

无偿献血倡仪书篇四

在春风和煦，大地回春的三月，随着一年一度的学雷锋月的
到来，雷锋精神一时间在我在里传播开来，无偿献血倡议书
怎么写呢?下面是应届毕业生网为各位推荐的无偿献血倡议书 ，
欢迎大家参考阅读。

血液是生命的源泉;爱是生命的曙光!

献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作出的最大奉献就是拯
救他的生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一直向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科
学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高
行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。



科学献血有益健康。一次献血200-400毫升，只占人体总血量
的10%以内时，贮存在肝、脾等器官的血液会释放出来参与血
液循环，迅速恢复血容量，同时刺激人体造血功能增强，有
利于血液的新陈代谢，减少心血管疾病的发生。

无偿献血者免费用血。无偿献血相当于一种输血医疗保险，
献血者本人及其配偶、直系亲属有相应的免费用血的待遇。
无偿献血体现了"我为人人、人人为我"、爱心奉献的新型人
际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道
主义。

青年人是无偿献血的主力军，是年轻有为、朝气蓬勃的一代，
很多网友已多次参加献血。今天，我们倡议更多的网友们加
入到无偿献血者的行列中，你捐献的血液可以挽救一个垂危
的生命!用我们的爱心重铸生命的绿洲!

让我们的生活变的更为高尚，让我们的脉搏一起跳动!!!

无偿献血是一项利国利民的`公益性事业，是一项关系到社会
和谐稳定、家庭幸福安康的民生工程，更是一座城市文明进
步的标志。近日，由于驻长高校陆续放假、临床用血量加大
以及天气寒冷等原因，我市出现了血源短缺、血液库存量骤
然下降的紧急状况。为了保证临床上急需血液救助的患者能
够及时输注，保障全市人民健康，我代表市政府献血工作领
导小组办公室，向全体机关干部、企事业单位领导和员工发
出倡议：让我们伸出手臂，自愿加入到无偿献血的行列中，
为保证我市临床急诊急救用血贡献力量。

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，是每
个公民应尽的责任和义务。1998年10月1日，《中华人民共和
国献血法》正式颁布实施，这是党和政府关心群众疾苦，保
障人民身体健康的具体体现，更是“我为人人，人人为我”
中华民族团结互助传统美德的完美诠释。《献血法》实施九



年来，我市无偿献血工作得到了党和政府的高度重视和社会
各界广泛参与，经历了从有偿献血、义务献血、政府计划献
血到自愿无偿献血的转变过程，参加无偿献血人次累计已达
到50余万，基本实现临床用血全部来自自愿无偿献血。

确保血液供应，保证血液安全关系到人民群众的健康权益和
千家万户的幸福安康，关系到我们贯彻落实党的xx大精神，
坚持立党为公、执政为民的宗旨，也关系到我们各级政府的
执政能力。这项工作开展的好坏，代表着政府的形象，体现
着执政党和作为人民公仆的机关干部对百姓生活的关爱!《献
血法》第七条规定：“国家鼓励国家工作人员、现役军人和
高等学校在校学生率先献血，为树立社会新风尚作表率。”
为此，希望各级机关公务人员能够在血源紧缺的特殊时期，
率先垂范，积极带头。

开展无偿献血是保障血液安全、维护百姓健康、促进社会和
谐稳定的迫切需要，是法律赋予政府及各部门的责任，也是
每个公民应尽的义务。希望各机关团体、社会各界人士都能
积极参与、关注无偿献血事业，每一名健康适龄机关干部都
能自觉自愿地加入无偿献血者的行列，为确保整个长春地区
无偿献血工作的健康发展，保障人民身体健康，推动城市精
神文明建设做出自己的贡献!

xxx政府献血工作领导小组副组长

xxxx

是什么让我们血脉相连，是什么让我们热血澎湃，是那生命
的希望，连着多少无私的关怀。生命呼唤血液，爱心需要奉
献。为此，我们以学校团委、学生会和青年志愿服务队的名
义向全体师生发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本
着关心社会，关爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队
伍中来，捐一份热血，献一片爱心。



朋友，你知道吗?大量科学研究证明献血有益健康。献血后，
由于血细胞数量减少，刺激骨髓造血组织，促使血细胞的生
成，经常按规定期限献血，可使骨髓保持旺盛的造血活力。
反复按规定献血会使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病
有积极的意义，对减少冠心病的发生率有积极的预防作用。
专家鼓励体内铁质过多的男士多献血，不但可防止癌症，而
且还有助身心健康。 朋友，你知道吗?无偿献血既是团结友
爱、无私奉献精神的具体表现，也是一种互救互助的方式。
无偿献血者一次性献血满200毫升及以上者，自献血之日起，
五年内可以无偿享用献血量3倍的医疗用血;累计献血量超
过600毫升的，自献血满600毫升之日起的3年内，无偿献血者
的配偶和直系亲属临床需要用血时，可无偿享用献血量2倍的
医疗用血。

捧出你的心，捧出我的心，滴滴热血播成爱，血里流着情，
情深连血脉，生命与爱同在!

鲜血有量，爱心无价。青年朋友们，让“奉献、友爱、进步、
互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下、
关爱生命，就从身边做起。请你勇敢地伸出臂膀，来托起生
命的太阳!

共青团新会陈瑞祺中学委员会

陈瑞祺中学学生会

20xx年6月8日

无偿献血倡仪书篇五

医院全体职工：

血液是生命的源泉;爱是生命的曙光!献血行动是爱，是关怀，



你能为你的同胞作出的'最大奉献就是拯救他的生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一向向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血行动”。无偿献血行动是
血液最科学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血
液传播疾病的重要手段之一。无偿献血行动是无私奉献、救
死扶伤的崇高行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，
其价值是无法用金钱来衡量的。郑州大学第四附属医院聂书
记、曹院长特此向全院教职员工发出倡议：让我们以履行公
民义务为光荣，本着社会共济、关爱他人的精神，做无偿献
血行动行动的用心响应者，尽快加入到无偿献血行动的行列，
用我们的浓浓热血、拳拳爱心去营造一个充满“人道、博爱、
奉献”精神的美丽家园!

请您勇敢地伸出臂膀，来托起他人生命的太阳!我们真诚期盼
着您的行动!

倡议人：

无偿献血倡仪书篇六

各单位干部职工：

《中华人民共和国献血法》正式实施以来，无偿献血在保证
医疗临床用血需要和安全、保障献血者和用血者健康方面发
挥了重大作用，也标志着我国的血液事业从此走向法制化管
理的轨道。

无偿献血是社会文明进步的标志之一，是救死扶伤的崇高行
为，是创造和谐社会、热爱生命的体现。近年来，在社会各
界的广泛支持和积极参与下，无偿献血工作得到了稳定健康
的发展。但是，随着xxx经济社会的发展，医疗服务水平的提
高，全民医疗保障覆盖面的扩大，临床用血量大大增加，为
了保证临床有安全、足够的血液救治患者，需要我们携起手



来，共同参与到无偿献血的行列中来。区无偿献血办特此向
广大健康适龄的干部职工们发出倡议：让我们以履行公民义
务为光荣，本着社会共济、关爱他人的精神，做无偿献血行
动的积极响应者，加入到无偿献血的行列，用我们的浓浓热
血、拳拳爱心去营造一个充满“人道、博爱、奉献”精神的
幸福xxx!

同志们，如您想参加无偿献血，请于9月23日前在本单位报名，
并于9月26日(周五)上午9：00前在本单位带队人员带领下一
同前往xxx广场参加献血活动。

愿好人一生平安!

无偿献血倡仪书篇七

“生命呼唤血液，爱心需要奉献。”为此，我们以州直团工
委的名义向xx酒店行业的广大青年团员和青年志愿者正式发
出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会，关
爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份
热血，献一片爱心！

无偿献血是一项利人利己的社会公益活动，是每个适龄健康
公民的义务。“予人玫瑰，手有余香。”作为一个无偿献血
者，我们是在用爱心创造一个美好的世界，我们在使别人幸
福的时候，也在幸福着自己。我们不仅是献出了有限的血液，
不光是挽救了他人的生命，更重要的是，我们希望通过我们
的行动，将爱心更广泛的传播，让社会充满奉献、充满爱心。

随着xx旅游业的快速发展，越来越多的青年人投身于xx酒店
行业，为xx酒店业的发展不遗余力的贡献自己的`青春，成
为xx酒店业的中流砥柱。并热心各类社会公益事业，扶贫帮
困、为玉树灾区募捐，处处活跃着他们青春的身影；义务献
血，民族宾馆青年团员连续3年累计献血50000毫升，影视大



厦青年团员踊跃走向街头勇敢的伸出臂膀……，今天，我们
作为一名新时代的青年，让我们以年轻的名义，让我们用流
动的热血，再次谱写一曲曲青春的壮歌！

献血有量，爱心无价。青年朋友们，让“奉献、友爱、进步、
互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起，心系公益，
关爱生命，就从身边做起.让你的血液在生命的血管中流淌，
让生命之船重新起航，让生命在奔腾的热血中绵延！

xxx

二0xx年七月三十日

无偿献血倡仪书篇八

全省卫生系统广大医务工作者：

血液，是不可替代的特殊医疗资源；输血，可以拯救生命。
近年来，随着我省卫生事业的快速发展及新农合覆盖面的逐
步扩大，临床医疗用血量以每年15%的速度递增，对临床医疗
用血安全、充足供应提出了更高要求。

我们卫生系统一直以来都是无偿献血队伍的中坚力量，在救
助生命这场没有硝烟的战争中，当临床需要血液时，卫生工
作者总是毫不犹豫挽袖献血，从厅领导到机关干部再至一线
医务工作者，都是无偿献血的积极参与者。20xx年，我省成立了
“卫生系统爱心流动血库”；20xx年，倡导各医疗卫生单位无
偿献血率达到职工总数10%以上。据20xx年统计，全省卫生系
统工作人员献血3013人次，占全省总献血人数的3.2%。其中
多家医疗机构在夏冬献血淡季期间，踊跃开展无偿献血活动。

目前我省再次进入献血淡季期，街头和团体献血人数锐减，
而同期各医院入院手术病患不减反增，医疗用血量大幅增加。
此外，海南将进入旅游旺季，国外及岛外游客量将快速攀升。



为了保证医疗需求的血液供应，做好国际旅游岛医疗卫生保
障工作，我厅再次向全省广大医务工作者发出无偿献血倡议：
让我们履行公民义务，发挥“救死扶伤”的白衣天使本色，
积极参与无偿献血公益事业，一如既往地发挥医务人员率先
垂范作用，展示卫生系统良好的精神风貌。

加快卫生事业改革与发展，最终目的是守护人民群众的生命
健康安全，而血液安全是这其中不可缺少的一个环节。希望
各单位把无偿献血作为践行党的群众路线教育实践活动和精
神文明建设的重要内容，积极响应献血倡议，组织广大医务
人员无偿捐献涓涓热血，搭建生命桥梁。

守护生命，是我们医务工作者义不容辞的责任！

xxx

20xx年xx月xx日

无偿献血倡仪书篇九

血液是拯救伤病员生命的重要物质，至今仍无法人工制造，
只能依靠人们用爱心提供。每当人们不计报酬地献出自己宝
贵而有限的血液，去换取他人生命的延续或新生，我们的社
会就多了一份关爱。倡导无偿献血是拯救生命的需要，是社
会文明和进步的体现。

为保证医疗临床用血需要和安全，保障献血者和用血者身体
健康，发扬人道主义精神，促进社会主义物质文明和精神文
明建设，我国实行无偿献血制度。并提倡十八周岁至五十五
周岁的健康公民自愿献血。《献血法》第七条规定：国家鼓
励国家工作人员、现役军人和高等学校在校学生率先献血，
为树立社会新风尚作表率。

爱人者人恒爱之，信人者人恒信之。无偿献血既是无私奉献



的真情流露，也是互助互救的具体表现方式。无偿献血者自
献血之日起，其亲属、配偶可免费使用等量血液。累计献血
量超过1000毫升的，终身无偿享用无限量医疗用血;无偿献血
者的配偶和直系亲属临床用血时，可无偿享用等量的医疗用
血。

根据临沂市红十字会中心血站的统一安排，近期到我县进行
集中采血。按照《献血法》第六条“国家机关、军队、社会
团体、企业事业组织、居民委员会、村民委员会，应当动员
和组织本单位或者本居住区的适龄公民参加献血”的要求。
我们有责任也有义务组织献血活动。希望身体健康的广大青
年学生，特别是学生干部、入党积极分子和共青团员要发挥
先锋模范作用率先献血，获得各类资助的同学积极参加，不
使感恩国家、回报社会成为一句空话。

无偿献血，利国利民，一人献血，全家受益。青年朋友们，
让我们行动起来，用我们的热血筑起爱的长城，让我们的青
春永放光彩。

1、献血时间：

2、献血地点：

1、献血后可得到学校提供的一份礼物。血站提供献血证。

2、献血的同学可以根据各班级的学生综合测评评定加相应量
化分。如果是青年志愿者，作为一次志愿者活动在予以注册。

3、对献血者予以张榜或其他形式的正式表彰 。

1、献血前：要适当休息，保证充足睡眠(6-8小时)，切勿劳
累过度。在献血前一天及献血当日不饮酒、不服用药物，也
不可空腹献血，可吃些清淡食品，如面包、稀饭。献血前适
量饮水，防止血液浑浊;如实填写献血登记表，不谎报、不隐



瞒既往病史。

2、献血中：精神放松,不要太紧张，同时配合好献血服务工
作人员的工作。

3、献血后：献血后，针眼处保持4小时清洁，以防感染，在
献血车上休息10分钟方可离去;要多补充水分，正常饮食即可，
一、两天内不参加剧烈运动(如长跑)和高空作业;保证睡眠。

4、其他须知：(1)鲜血时无发烧等疾病症状;(2)男生50公斤
以上，女生45公斤以上，年龄在18周岁以上;(3)半年内没有
做手术，且三年内没有输血;(4)如已有献血证，献血当天请
自带。

倡议人：

日期：


