
节约用水演讲稿(精选5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

节约用水演讲稿篇一

节水小常识：

洗澡时尽量用淋浴,不要用浸浴，

短时间小水量洗手。

洗菜、洗碗、洗器物等，不长时间冲漂，尽量用小水量洗涤。

卫生间马桶水箱中放入一盛水塑料瓶，每次用水可节约500毫
升水。

冲洗蹲坑时，压阀时间减少可节约1升以上用水(楼层越低越
应少压)。

洗衣物：用漂洗衣服的废水冲洗卫生间、拖地和冲洗拖把、
冲洗楼道，也可接入两个塑料桶备用。每周可节水100升以
上(准备塑料桶两只)。

合理使用太阳能前冷水。楼层越低，冷水越多，将冷水接入
容器备用也是一种很好的方法。

废水综合利用。

用浴盆洗澡废水冲马桶及蹲坑，每次可节约用水80升以上。



洗菜水可以用来浇花，

节约用水

洗衣节水妙招

小件、柔薄的衣物尽量手洗，可节约大量水。洗衣服的水也
可重复利用。注意洗涤剂应投放适量，过量投放将会导致在
漂洗时浪费大量的水。

洗漱节水妙招

洗脸：不要使用流水洗脸，改用脸盆洗脸、洗手。

刷牙：用口杯接水漱口，并勤开、勤关龙头，用则开，不用
则关。

淋浴：淋浴器可安装节水龙头或使用小水流。擦沐浴露时，
关掉水龙头。

马桶节水妙招

在水箱中放入装水的塑料瓶或将浮杆向下弯15度，即能减少
水箱的储水量，进而减少每次冲水量。不要把垃圾、剩饭、
废纸等倒入马桶，因为用水冲掉它们可能要冲几次，以至于
浪费大量的'水。

擦地节水妙招

尽量放弃使用传统的“墩布”，现在市场上出售的节水型拖
把省力又方便，或用旧毛巾做成套子套在平板拖把头上，擦
脏了时再取下来放在水盆里清洗，可以大量节水。
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节约用水演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

节约用水是每个公民应有的职责，但是现在浪费水的现象依
然比较普遍。中国，是世界上12贫国之一，淡水资源不到世
界人均水量的.1/4；666个城市中有400多个缺水，其中130个
城市严重缺水，直接经济损失每年达2300亿元。每年受旱农
田3.2亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。如果一
个水龙头1秒钟漏掉一滴水，一年便会漏掉360吨水。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
他们不但不爱惜水，而且任意浪费挥霍。其实我国的水资源
的人均占有量并不丰富，地区分布并不均匀，年内变化莫测，
年际差别非常之大，再加上污染,使水资源更加紧缺，所以自
来水也是来之不易的。

同学们，请你们想一想，如果这个世界没有水会怎么样？如
果没有水就没有我们经常吃的美味可口的饭菜，就没有我们
经常喝的各式各样的饮料，没有水人类将很快灭亡。

节约用水，人人有责。只要大家都注意节约用水，水荒才会



远离我们，我们的生活才会安定、和谐；环境才会优美、舒
适。我们青少年明白这个道理后，一定要自己身体力行才行！

水是生命的泉源，是农业的命脉，是工业的血液。节约用水，
利在当代，功在千秋！为了避免更多的水荒，请珍惜每一滴
水！

同学们，请你们不再随便浪费水，乱用水，爱护我们人类的
生命之源吧。人类只有一个地球，让我们共同生活在这个美
好的家园中吧!

同学们请珍惜我们现有的水源，共同保护好我们的家园，共
同创建好我们家乡、国家，把我们这个家园，建设得更加美
丽富饶。

节约用水演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

俗话说的好，水是命的源泉，一个人一天不吃饭，饿不死;但
一个人一天水喝水渴得死吗?渴得死。

一块肥沃的土地，种花，没有水行吗?不行。

因为种花需要水，在肥沃的土地没有水，一切还是等于零。

地球上的水虽然很多，大部分都是不能被人直接利用的，即
通常所说的咸水，约占全球总水量的97。5%。我们通常所说
的水资源，是狭义上的水资源，是指能为人类生产、生活直
接利用的，在水循环过程中产生的地表、地下径流，和由它
们存留在陆地上可再生的水体，即淡水，只占总水量的2。5%，
在这2。5%中，又有87%是人类难以利用的两极冰盖、冰川、
冰雪。人类可以利用的淡水只占总水量的0。26%，而这些淡
水大部分是地下水，实际上，人类可以从江河湖泊取用的淡



水只占总水量的百分之0·014关于节约用水我有一条小窍门
是，洗米的水可以洗菜，洗菜的水可以浇花。

节约用水吧。

节约用水演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

水是生命之源，这一句话是我们小学的时候就听说了，事实
也是如此，我们生活的每一个轨道几乎都与水有着密不可分
的关系，水对于我们人类的重要性毋庸质疑，人身体的70%都
是水分，健康的标准是每天至少要饮用水1200ml，水的重要
每个人都知道。

在当今随着社会的快速发展，水的污染极为严重，我们基本
上已经找不到淡水资源了。小时候住在农村的时候，我们并
没有节水的`意识，因为我们饮用的是山泉水，因为没有缺水
的时候，所以我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作
的时候，慢慢猜知道节水的意识其实是多么的重要!

洗米的水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好的效果;
洗衣等等的水用来冲厕所这是对水资源的再次利用，即干净
又快捷，现在我慢慢养成了这样的一个习惯，也成可以从节
约一滴水开始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个
人在浪费一滴水，那全国十多亿人也就是十几亿滴了……该
是多么的浪费!

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我的共同参与，让我们共同生活在一个健康的家园中，更
能够使地球更加美丽和谐。



节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始。

节约用水演讲稿篇五

上周的午谈课，老师让我们全班同学观看了节约水资源的记
录片。这部纪录片讲述了全世界有400多个面临严重缺水。我
们大家要从我做起，加入到节约用水的队伍里来。不节约用
水世界上最后的一滴水，将会是自己的眼泪。通过看记录片
我以下几种节约用水的好方法：1、洗好脸的水，可以用来浇
花。2、洗手时用脸盆接着，可以用来冲厕所等等好办法。

我想我以后肯定会每时每刻都节约用水，爱护世界上仅有的
淡水资源。

《小八戒》观后感

节约用水，
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