
珍爱生命安全第一演讲稿(汇总5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

珍爱生命安全第一演讲稿篇一

亲爱的公司员工及家属：

今天，我的心情很沉痛，我演讲的题目是《珍爱生命，远离
违规》！

我怀着十分沉重和悲痛的心情，向大家通报：1月26日，衡阳
电业局高压检修管理所带电班在110kv酃湖至衡山牵引变电站
一回线路（衡北支线）停电登杆检查时，由于登杆作业人王
彤、工作监护人莫运军没有核对线路名称及杆号，致使32岁
的王彤误登另一回带电的110kv线路杆塔，当场触电身亡。

噩耗传来，公司上下倍感痛惜，王彤的家人更是悲痛欲
绝！60多岁的老父亲半天说不出一句话，浑浊的眼睛噙滿泪
水，他不能相信，也不敢相信，自己的儿子竟会这样匆匆走
完一生。“王彤啊王彤，你死得太不值得了！工作上的一次
疏忽，你就把命都丢了啊！”老母亲一不声声撕心裂肺的哭
喊，紧揪着人们的心。由于悲伤过度，一夜之间，老人家平
添了许多白发。王彤那不到6岁的小外甥瞪着一双泪眼，一个
劲地问大人：“我的小舅怎么会死呢？他那么年轻！他答应
今年过年给我买好多爆竹，带我到阳台上去放呀！”说完，
他跑到阳台上，面对小舅出事的方向，扪着胸口对妈妈
说：“我好难受啊！”。



泣者伤心，听者动容。其情其景，无论作为领导或同事，无
论人之父母或儿女，心，都被深深刺痛，都在无声地流血！

是的，体弱年迈的父母失去年轻的儿子，让他们在本该享受
晚年幸福生活的时候去承受白发人送黑发人的`悲痛；朝夕相
伴的哥哥姐姐失去了亲爱的弟弟。使他们本来甜蜜温馨的人
生烙下难以抚平的伤痕；春节即将来临，当千万个家庭围着
火炉回忆往昔、憧憬未来的时候，王彤的父母只能守着凄凉
以泪洗面，苦苦思念死去的儿子。幸福在这个家庭已不复存
在，只有永远的无尽的哀伤。

是的，单位的同事失去了曾经一起工作的同伴，失去了曾经
一起谈笑的朋友，曾经一起辛辛苦苦创下的近20年的安全生
产记录化成了泡影……“7·4”重大基建人身伤亡事故给公
司带来的创伤还没有完全愈合，xx年年公司“两会”刚刚结束，
安全生产目标刚刚提出，“安全生产年”活动刚刚开始，安
全生产却又遭受了如此重创！

对于王彤的死，人们感到非常痛惜和不可理解：一个极低级
的错误却夺去了一个最昂贵的生命！假如安全意识再强一点；
假如工作再仔细一点，登杆前认真核对一下线路名称和杆号；
假如工作监护人认真履行职责；假如……本有很多措施可以
防止这一悲剧的发生，不至于让一个朝气蓬勃的鲜活生命顷
刻之间化为乌有啊！

安全是金，平安是福。安全的现代意义在于它伴随着人类的
和谐、繁荣和进步。哪一个人不愿意平平安安？哪一个家庭
不希望团团圆圆？哪一个企业不希冀兴旺发达？哪一个国家
不渴望繁荣昌盛？安全生产是实现这些目标的重要保证。

悲哀已无法弥补往日的创伤，痛苦已无法唤醒逝去的生命。

但我们要在哀思中牢记，在反思中牢记，牢记这用生命换来
的教训。我们的每一位领导，如果你们不想再看到王彤悲剧



的重演，不想再听到死者家属的哭声，就一定会从严务实地
抓安全，一定会认为怎样从严要求、从严管理不过分；我们
的每一位员工，如果你们不想再失去同伴，不想再让家人悲
伤，就一定会一丝不苟地遵章守纪，珍爱生命，远离违章！
因为生命不仅属于你自己，也属于你的父母、你的妻儿、你
的兄弟姐妹和所有关心你、爱护你的同事朋友们。为了每一
个家庭永远充满欢乐，为了每一对父母安享晚年幸福，为了
每一个孩子永远笑容灿烂，让我们共同牢牢记住“安全第一，
预防为主”这一不灭的真理！因为，它是一句充满人间爱意
的呼唤，是给孩子的希望，是对妻子的祝福，是白发父母殷
殷的企盼，更是我们电力事业稳步发展的需要和保证！

员工同志们，珍爱生命，远离违章吧。

珍爱生命安全第一演讲稿篇二

1、了解校园安全的隐患。

2、加强安全知识教育，使学生学会自我保护。

3、加强生命意义的教育，培养学生“珍爱生命，安全第一”
的意识。

珍爱生命，从安全开始

一、校园存在的安全隐患（同学列举）

1、学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。

2、学生饮食、就餐的安全隐患。

3、学生交通安全隐患。

4、校园隐性伤害的隐患。



二、临危逃生的基本原则

保持镇定、趋利避害；学会自救、保护自己；想方设法、不
断自救；记者电话，随时求救：

119——火警110——报警120——急救122——交通事故报警
打电话时要说清地点，相关情况，显著特征。

三、学生集会、课间活动应注意些什么？（同学回答）

1、不因赶时间而奔跑，活动时切忌猛追猛打。

2、在人多的地方要扶好栏杆。

3、上下楼梯要与同学保持一定距离，不要将手放在兜里，不
要在楼道上系鞋带。

四、共同观看安全教育片（珍爱生命20分钟同学发表观后感，
共同讨论）

五、齐唱《安全歌》

六、班主任总结，班会结束。

珍爱生命安全第一演讲稿篇三

保证个人的安全是父母最大的放心，注意安全珍爱生命作文
有哪些？以下是小编为您整理的相关资料，欢迎阅读！

校园，是我们学习的乐园，是欢乐的海洋。有些人，将校园
视为“第二故乡”；有些人，成年后，不惜花巨金重建校园；
有些学子，获得事业后，最感激的还是母校。如此美丽的学
校，本应是我们的乐园，可有多少起事故都是从美丽的校园
开始的呀！让我们看看以下几件案例吧：



这以上的案例，都出现在学校里。其中最多的就是。发生地
点，就是教学楼的楼梯上。由此可见，我们以后在楼梯上，
千万不能打闹、拥挤，以防事故的发生。

不光如此，还有些其他案件，也是因为我们的一时疏忽才酿
成的惨剧。就像上文所述，在公路上发生的事情，并不是人
人都可以预防的，但是，像之类的校园内发生的事故，是可
以防止的。所以，我们要时刻保持一颗良好的心态，遇到事
故时不要惊慌。如果是在学校，要听好老师的安排，决不可
擅自行动。

校园，是个充满希望的地方；校园，是个充满美好的地方；
校园，更是充满欢乐的地方。千万不要令我们的一时疏忽，
把校园变成危险的地方。

我们小学生应该增强安全意识，珍爱生命注意安全。如果没
有安全意识，轻则会受重伤，重则会危及到生命。

有一次，在打扫卫生的时候，四年级实验一班的有个同学因
为老师马上要来检查了，他们的窗台还没有抹，他立刻拿着
抹布往厕所跑去。正巧四、三班有名同学正要到教师办公室
来交作业本，那名擦窗台的同学跑得快，像一支离弦的箭，
在楼道上他们两人相互撞上了，他们都撞倒在地上了。四年
级实验一班的那个同学戴着眼镜，镜片把他自己的眼睛下面
那里给割破了。教师把他送到了医院，缝了五针，他是不幸
中的万幸，他只伤到了眼皮，没有伤害到眼球，要不然，就
成了残疾人了。

同学们，我们要珍爱生命，增强安全意识，无论做什么，必
须保证自己的安全，在学校不追逐不打闹、上楼的时候靠右
行……；在校外不横穿马路，要走斑马线，做一个文明的小
学生，文明的小市民。

我们都知道，人的生命是有限的，然而生命的保障是脆弱的，



一不小心就会发生意外。

对于安全，我们的父母是最唠叨的一个。每天总是在耳朵旁
说，说也说不完：走路时注意地上，看见车子要停下，还有
不要玩危险的东西那太不安全了……总是这样，说过了无数
次的话总是不厌烦多说几遍，我们吗？早就听惯了，也不以
为然。但是当事情这的发生了，又是一副恐慌，措手不及，
后悔没有听教诲这就是事情的后果。

对于安全，自身跟这有很大的联系。只因为有了安全的保障，
我们的安全生活才会快乐逍遥一些，只因为有了安全感，我
们才会知道许多许多，包括有些不平凡的意义。生命是平凡
的，我想，也许快乐、安全就是最好的宿命，如果整天生活
在一个不安全的地方，那么，胆颤心惊的生命又有何非凡。

我听过一件事：因为整天在马路和工地之间玩耍，不听父母
的劝告，结果一场突入其来的车祸发生了，致使了下半身失
觉，身上好几处地方伤痕累累，简直可以说生不如死，动一
下就痛，而且它的下半生只能在靠住别人生存，失去了读书
的好机会，人生毫无意义。还有一件，一个学生因为学习的
压迫，自己去自杀，跳楼。这种事情我们这已是非常常见，
所以，我想说一句有什么事可以说出来，不要莽撞行事，安
全是有自己的意识来判断，一不小心，糊涂的事就会出现在
面前，生命也许是脆弱的脆弱的但是，只要心坚强，也许生
命有奇迹。

我以前是不明白父母的，但是现在的我非常能理解这份苦心。
那个父母不爱自己的孩子，希望他过的好，生活得好一点，
不要有任何事情，哪怕是一带点点。因为父母的见解总是比
我们的有道理。或许，我们把它当成耳边风，但是，心的心
声又有多少能明白呢？我们作为子女的让父母担心我们，作
为我们的又不理解，那是多么的遗憾。

不过，父母的唠叨好像现在是有些理解了我们自己的理解又



有多少？现在，以我对生命的理解，我只能说生命奇迹又神
圣。能给惊喜，能碰上倒霉，有时候连自己也对自己刮目相
看。生命是宝贵的，我们应该好好珍惜生命；生命来之不易，
有了它，我们才知道许多，能干许多。读书是吧，只因为你
有生命，你才会体验这读书的快乐及烦恼，只因为有了这生
命，我们才能知道这世间的许多稀奇，所以我们应该注意安
全，珍爱生命。让生命更加有意义，让安全时常陪伴我们身
边，相信生活的奇迹又是一个到来。

安全需要措施，生命需要保障。请大家一定要珍惜自己非凡
的生命，它能给我们带来的不是一般的。父母的话语是出自
肺腑之心的，安全父母担心，我们也要时时刻刻的关注我们
自己，记着“注意安全珍爱生命。”

世间最宝贵的莫过于生命，每个人的生命也只有一次，无法
重来。而安全就像一条五彩斑斓的丝带，系着千家万户的幸
福与安康！

最近在湖南卫视播出的《新闻大求真》节目，通过一个个情
景剧，告诉我们如何预防安全事故。我今天就跟大家说一说
如何预防交通事故吧！

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏越来越快，汽车成了
人们的主要交通工具，它给我们带来了前所未有的方便与快
捷。但由于有些人不遵守交通规则，忽视交通安全，使得一
个个鲜活的生命消失在飞驰的车轮下，一个个幸福美满的家
庭转眼破碎不堪。

作为小学生，我们要做到自觉的遵守交通法规。例如：过马
路要看清信号灯，红灯停、绿灯行，要走人行横道，不得翻
越交通护栏；不在马路上嬉戏玩耍……不仅自己要遵守交通
法规发现有人违反了应及时劝阻。

通过学校、班级的宣传栏或展览栏，了解一些宣传交通安全



的图片、警告语，更好的明白交通安全的重要性，在脑海中
形成“安全第一，预防为主”的理念，在潜意识中主动远离
危险源。在没有大人的情况下，也能很好的保护自己。

同学们，让我们积极行动起来，学习宣传安全知识，掌握运
用安全技能，懂得如何避免安全事故发生。

珍爱生命安全第一演讲稿篇四

不知何时，公路成了扼杀生命无情的杀手，公路上的汽车就
像是一把锐利的尖刀，任意宰割着幸福和安宁。四通八达的
交通网络促进了现代社会的飞速发展，但也带来了一幕幕不
可挽回的人间悲剧。

这些惨状一次又一次提醒着人们：千万不要忘记惨痛的.教训，
千万不要把生命当成儿戏。

面对死亡，很少人能够坦然地去承受，因为他们在这个世界
上，有太多太多的牵挂，有太多太多的放不下。不管你是谁，
来自何方，去往何处，都无法阻止你对生命的渴望。但是，
正当你惬意地享受着这个美好世界带来的无穷乐趣时，车祸
这两个不和谐的字眼，打破了一切宁静。

据有关数据显示，仅是的上半年，全国共发生交通事
故190270起，造成41933人死亡，220838人受伤，直接车祸所
导致的经济损失高达7。1亿元。看到这些数据，你就会想到
灾祸的无情，认真分析一下，多半事故又是因为人的疏忽大
意造成的。所以珍惜生命，我们一定要提高安全意识，让这
些人间惨剧不再上演。

珍爱生命安全第一演讲稿篇五

世界上最宝贵的`是生命，生命对于每个人来说只有一次。作



为一名小学生，我想告诉大家：安全事故的发生带给我们的
是伤痛，带给家长的是担忧，带给学校老师的是一份责任。
因此，我们应该珍惜生命，热爱生命。今天借此机会，我向
同学们提几点有关安全方面的建议：

首先，要增强安全意识，把“安全”二字常记心中，走路、
骑车、玩耍时，隐患随时伴在我们身边，要时时想到有可能
会出现的伤害，树立自我保护意识，增强自我保护能力。

其次，要自觉遵守交通规则，自觉遵守学校纪律，虚心听取
老师的教诲。放学回家，步行到各巷口路段时，要保持清醒
的头脑，不要在路上嬉戏打闹，要密切注意车辆行驶的情况，
预防交通事故的发生。

第三、同学们在穿越马路时，要多一份谦让和等待，绝对不
能贪一时之快乱穿马路，要看清楚来往车辆，在绝对安全的
情况下过马路。被接送的同学要告诉家长把车停在学校给各
班指定的地点，不要挤在门口或随意停车而影响同学们出行。
乘坐摩托车、自行车、三轮车的同学，要坐稳、抓紧，要提
醒家长注意安全。

第四、同学们在教室里、走廊上、操场上不要相互追逐打闹，
特别要注意开向走廊上的窗户及墙角转弯等地方，防止撞伤、
碰伤。上下楼梯时，不要拥挤，不要互相推撞，不要跳跃台
阶，防止跌伤、踏伤，造成人身伤害事故。

第五、希望同学们爱护身体，讲究卫生，保持健康，千万不
要在校门口小摊贩那里购买本身就具有制癌物的不洁食品。

同学们，我们是祖国的未来和希望，建设新世纪法治、文明、
和谐的中国，重任落在我们肩上。我们要敲响交通安全的警
钟，永远铭记血的教训，学习交通全知识，遵守交通规则，
提高交通安全意识，做到高高兴兴上学，平平安安回家。让
交通事故永远在我们生活中消失，让我们的明天充满鲜花，



充满阳光。


