
2023年香格里拉导游词 云南香格里拉导
游词(通用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

香格里拉导游词篇一

各位朋友：

大家好！今天来，我怀着愉快的.心情，以当地主人的身份，
欢迎远道而来的客人到我们迪庆旅游、参观、考察，祝愿各
位能在这里度过一段美好的时光！

俗话说：“百闻不如一见”，现在，各位已身临其境，就要
亲眼看看我们迪庆了。首先，我要谢谢各位的光临，并用藏
语向各位贵宾表示欢迎：“香格里拉！”

听了我的藏语欢迎词，您可能会感到莫名其妙，怎么地用这
句洋泾浜来欢迎我们呢？且慢，这正是我要告诉各位
的，“香格里拉”是我们藏族的语言，意思是“老朋友，您
来了”！即高兴地与您打招呼欢迎您，各位懂了这个意思，
高兴吧？让我再说一遍“香格里拉”！“老朋友，您来了！
欢迎您”！

此书出世，轰动世界，吸引了千千万万的读者，英语词典里
于是有了香格里拉（shangri-la)一词。

多少年来，香格里拉一直是许多人，尤其是西方世界的人们
所神往的“世外桃源”，无数探险家在中国藏区、印度、尼
泊尔等地苦苦寻觅这神秘之地，经历了半个多世纪，这个谜



终于解开了，经过多方调查，充分证实，《失去的地平线》-
-书中所创的“香格里拉""一词系迪庆藏语“老朋友，您来
了”的意思。也引申“通往圣洁之地”，“心中的菩萨”之
意。

现在我就把真正的香格里拉--迪庆介绍给各位。

迪庆藏族自治州位于云南省西北部，西北边与西藏自治区为
邻，全州面积23870平方公里，包括中甸、维西、德钦三个县，
居住有藏、傈僳、汉、白、彝、回、普米、功、怒等民族。

迪庆藏族自治州处于国家级三江并流风景名胜区的腹心地带，
三江占两江，雪山占七成，形成三江并流风景区的主体。

迪庆州府中甸县距昆明640多公里。迪庆州是云南省的制高点，
境内有许多高耸入云的大山，著名的有云南第一峰卡格博峰，
海拔6740米，为藏传佛教的朝觐圣地，位居藏区八大神山之
首。其余高峰有环立于卡格博峰周围的太子十三峰，太子雪
山海拔5396米，白茫雪山海拔5137米，其余海拔在4500米以
上的高峰还有10多座。

在雪山环绕之间，颁着许多大大小小的草甸和坝了，这是迪
庆各族人民生息繁衍的地方。这里土地肥沃，水草丰美，牛
羊骏马成群，特别是中甸县的小大中甸，真有“天苍苍，野
茫茫，风吹草低见牛羊”的风光。五月的中甸草原，碧绿的
草地和山坡上的杜鹃花、格桑花和数不尽的各种小花争相怒
放，姹紫嫣红，争奇斗妍，宛如一块块色彩斑斓的大地毯，
骏马奔驰，牛羊滚滚，雄鹰翱翔，牧人在白云在蓝天下唱起
牧歌，挥动长鞭，这就是人间仙境的生活，一幅活生生的美
丽图画。

在雪山环抱之间，在草甸中间或边缘，镶嵌着一面大镜子--
星罗棋布的天然湖泊。迪庆著名的风景湖泊有碧塔海、纳帕
海、属都海等。这些神圣静谧的湖泊，照映雪山森林、蓝天



白云，引来牧人畜群，挽留各种飞禽走兽，成为人与自然共
存共荣的乐园。

在群山环抱间，在草甸或山坡上，这里的各族人民建立起一
个个村寨：藏族的厚墙、大盖顶、宽走廊的土掌房，彝族、
傈僳、怒族、纳西族的木楞房，以及汉族的四合院，白族三
房一照壁、四合五天井等都显得特色鲜明，引人注目。

而来；在横断山区横冲直撞，裂岸穿石，造成了众多峡谷；
许多地方，两岸同谷紧贴，急流险滩相连，无石不怪，无水
不怒，险象环生，真是“有峡无路鸟难飞，猴子爬岩掉眼
泪”。

在迪庆德钦县的澜沧江沿岸，您可以看到欧亚板块和印度板
块碰撞的地质景观，您可以看到“十里不同天，万物在一
山”，由立体气候产生的立体植物、珍稀动物、名贵花卉、
名贵药材等。

香格里拉意为人间仙境，世外桃源，人人向往，于是世界上
旅游界的有识之士便把世界上建得最好的酒店--五星级酒店
称为香格里拉大酒店。

香格里拉导游词篇二

各位朋友：

大家好!今天来，我怀着愉快的心情，以当地主人的身份，欢
迎远道而来的客人到我们迪庆旅游、参观、考察，祝愿各位
能在这里度过一段美好的时光!

俗话说：“百闻不如一见”，现在，各位已身临其境，就要
亲眼看看我们迪庆。首先，我要谢谢各位的光临，并用藏语
向各位贵宾表示欢迎：“香格里拉!”



听我的藏语欢迎词，您可能会感到莫名其妙，怎么地用这句
洋泾浜来欢迎我们呢?且慢，这正是我要告诉各位的，“香格
里拉”是我们藏族的语言，意思是“老朋友，您来”!即高兴
地与您打招呼欢迎您，各位懂这个意思，高兴吧?让我再说一遍
“香格里拉”!“老朋友，您来!欢迎您”!

此书出世，轰动世界，吸引千千万万的读者，英语词典里于
是有香格里拉(shangri-la)一词。

多少年来，香格里拉一直是许多欠，尤其是西方世界的人们
所神往的“世外桃源”，无数探险家在中国藏区、印度、尼
泊尔等地苦苦寻觅这神秘之地，经历半个多世纪，这上谜终
于解开，经过多方调查，充分证实，《失去的地平线》--书
中所创的“香格里拉""一词系迪庆藏语“老朋友，您来”的
意思。也引申“通往圣洁之地”，“心中的菩萨”之意。

现在我就把真正的香格里拉--迪庆介绍给各位。

迪庆藏族自治州位于云南省西北部，西北边与西藏自治区为
邻，全州面积23870平方公里，包括中甸、维西、德钦三个县，
居住有藏、傈僳、汉、白、彝、回、普米、功、怒等民族。

迪庆藏族自治州处于国家级三江并流风景名胜区的腹心地带，
三江占两江，雪山占七成，形成三江并流风景区的主体。

迪庆州府中甸县距昆明640多公里。迪庆州是云南省的制高点，
境内有许多高耸入云的大山，著名的有云南第一峰卡格博峰，
海拔6740米，为藏传佛教的朝觐圣地，位居藏区八大神山之
首。其余高峰有环立于卡格博峰周围的太子十三峰，太子雪
山海拔5396米，白茫雪山海拔5137米，其余海拔在4500米以
上的高峰还有10多座。



香格里拉导游词篇三

各位朋友：

大家好!今天来，我怀着愉快的心情，以当地主人的身份，欢
迎远道而来的客人到我们迪庆旅游、参观、考察，祝愿各位
能在这里度过一段美好的时光!

俗话说：“百闻不如一见”，现在，各位已身临其境，就要
亲眼看看我们迪庆了。首先，我要谢谢各位的光临，并用藏
语向各位贵宾表示欢迎：“香格里拉!”

听了我的藏语欢迎词，您可能会感到莫名其妙，怎么地用这
句洋泾浜来欢迎我们呢?且慢，这正是我要告诉各位的，“香
格里拉”是我们藏族的语言，意思是“老朋友，您来了”!即
高兴地与您打招呼欢迎您，各位懂了这个意思，高兴吧?让我
再说一遍“香格里拉”!“老朋友，您来了!欢迎您”!

此书出世，轰动世界，吸引了千千万万的读者，英语词典里
于是有了香格里拉(shangri-la)一词。

多少年来，香格里拉一直是许多人，尤其是西方世界的人们
所神往的“世外桃源”，无数探险家在中国藏区、印度、尼
泊尔等地苦苦寻觅这神秘之地，经历了半个多世纪，这个谜
终于解开了，经过多方调查，充分证实，《失去的地平线》-
-书中所创的“香格里拉""一词系迪庆藏语“老朋友，您来
了”的意思。也引申“通往圣洁之地”，“心中的菩萨”之
意。

现在我就把真正的香格里拉--迪庆介绍给各位。

迪庆藏族自治州位于云南省西北部，西北边与西藏自治区为
邻，全州面积23870平方公里，包括中甸、维西、德钦三个县，



居住有藏、傈僳、汉、白、彝、回、普米、功、怒等民族。

迪庆藏族自治州处于国家级三江并流风景名胜区的腹心地带，
三江占两江，雪山占七成，形成三江并流风景区的主体。

迪庆州府中甸县距昆明640多公里。迪庆州是云南省的制高点，
境内有许多高耸入云的大山，著名的有云南第一峰卡格博峰，
海拔6740米，为藏传佛教的朝觐圣地，位居藏区八大神山之
首。其余高峰有环立于卡格博峰周围的太子十三峰，太子雪
山海拔5396米，白茫雪山海拔5137米，其余海拔在4500米以
上的高峰还有10多座。

在雪山环绕之间，颁着许多大大小小的草甸和坝了，这是迪
庆各族人民生息繁衍的地方。这里土地肥沃，水草丰美，牛
羊骏马成群，特别是中甸县的小大中甸，真有“天苍苍，野
茫茫，风吹草低见牛羊”的风光。五月的中甸草原，碧绿的
草地和山坡上的杜鹃花、格桑花和数不尽的各种小花争相怒
放，姹紫嫣红，争奇斗妍，宛如一块块色彩斑斓的大地毯，
骏马奔驰，牛羊滚滚，雄鹰翱翔，牧人在白云在蓝天下唱起
牧歌，挥动长鞭，这就是人间仙境的生活，一幅活生生的美
丽图画。

在雪山环抱之间，在草甸中间或边缘，镶嵌着一面大镜子--
星罗棋布的天然湖泊。迪庆著名的风景湖泊有碧塔海、纳帕
海、属都海等。这些神圣静谧的湖泊，照映雪山森林、蓝天
白云，引来牧人畜群，挽留各种飞禽走兽，成为人与自然共
存共荣的乐园。

在群山环抱间，在草甸或山坡上，这里的各族人民建立起一
个个村寨：藏族的厚墙、大盖顶、宽走廊的土掌房，彝族、
傈僳、怒族、纳西族的木楞房，以及汉族的四合院，白族三
房一照壁、四合五天井等都显得特色鲜明，引人注目。

我们迪庆，正如《失去的地平线》所述，江河为池，峡谷狭



窄而深长。迪庆州，三江并流据其二，金沙江、澜沧江从青
藏高原滚滚而来;在横断山区横冲直撞，裂岸穿石，造成了众
多峡谷;许多地方，两岸同谷紧贴，急流险滩相连，无石不怪，
无水不怒，险象环生，真是“有峡无路鸟难飞，猴子爬岩掉
眼泪”。

在迪庆德钦县的澜沧江沿岸，您可以看到欧亚板块和印度板
块碰撞的地质景观，您可以看到“十里不同天，万物在一
山”，由立体气候产生的立体植物、珍稀动物、名贵花卉、
名贵药材等。

香格里拉意为人间仙境，世外桃源，人人向往，于是世界上
旅游界的有识之士便把世界上建得最好的酒店--五星级酒店
称为香格里拉大酒店。
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香格里拉导游词篇四

香格里拉市是迪庆藏族自治州下辖市之一，市境位于云南省
西北部，是滇、川及西藏三省区交汇处，也是“三江并流”
风景区腹地。下面是本站小编带来的香格里拉导游词范文，
希望可以帮到大家。

欢迎大家来到这!我是你们的导游，我姓x，大家可以叫我小x。
为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一下。

太阳最早照耀的地方，是东方的建塘，人间最殊胜的地方，是
*河畔的香格里拉。”自从英国人詹姆士的小说《失去的地平
线》问世以来，作品中所描绘的香格里拉曾引起无数人的向
往，据考证，香格里拉实质上就是指云南的迪庆藏族自治州。

迪庆处于国家三江并流风景名胜区的中心地带，包括中甸，



维西，德钦三个县，其中中甸为其首府(上文提到的建塘是中
甸的县城)。境内有许多高耸入云的大山，著名的云南第一高
峰卡格博峰，海拔6740米，为藏传佛教的朝圣地，位居藏区
八大神山之首，其余环立着太子雪山、白茫雪山、哈巴雪山
等。

雪山环绕之间，分布有许多大大小小的草甸和坝子，它们是
迪庆各族人民生息繁衍的地方，土地肥沃，牛马成群。在这
片宁静的土地上，有静谧的湖水、神圣的寺院、淳朴的康巴
人，一切都如人们梦想中的伊甸园--香格里拉。

“迪庆”藏语意为“吉祥如意的地方”，是半个多世纪以来，
世人苦苦寻觅已久的人与自然和谐相处、样和、宁静的世外
桃园——“香格里拉”。它位于青藏高原伸延部分南北纵向
排列的横断山脉，滇、藏、川三省区结合部，地处金沙江、
澜沧江、怒江三江并流国家级风景名胜区腹地，澜沧江和金
沙江自北向南贯穿全境，形成一派自然的“雪山为屏，金沙
为带”的特殊壮景，是滇西北高原上一颗摧糜的明珠。

全州国土面积23870平方公里，北与西藏自治区昌都地区相连，
东与四川省甘孜藏族自治州和凉山彝族自治州毗邻，南和西
与云南省丽江纳西族自治县和怒江傈僳族自治州相接。辖香
格里拉县、德钦县和维西傈僳族自治县。州府驻地香格里拉
县建塘镇。全州有29个乡(镇)183个行政村(办事处)。1998年
末全州总人口33.13万人，人口密度14人/平方公里。这里居
住着勤劳、淳朴、好客的藏、傈傈、纳西、白、彝、回、苗、
怒、普米等25个民族，千人以上的民族有9个，藏族占总人数
的33.81%。

迪庆属青藏高原南延部分，横断山脉西南腹地。自然地理特
征为“三山两江一坝”。“三山”，即怒山山脉、云岭山脉、
贡嘎山脉，纵横南北，平行并列，梅里雪山、白茫雪山、哈
巴雪山耸立于三山群峰之上。“两江”，即澜沧江、金沙河
自北而南贯穿全境。“一坝”，即大小中甸坝子，面积共



有40多万亩。全州平均海拔3380米，是云南省海拔最高的地
区。地形呈纵深切割之势，高低悬殊大，最高6740米，最低
海拔1486米。境内呈垂直农业气候和立体生态环境特征。

迪庆是云南进入西藏的惟一通道，处在云南进西藏去四川的
黄金旅游线中心，历史上就是滇、川、藏“茶马古道”上内
地与藏区经济文化交流的中转站和物资集散地。这块神秘的
净土幅员辽阔，自然资源十分丰富。有24个矿种，其中钨、
铜、铅、锌、锰、钼、银、金等矿产储量大。生物资源方面
约有5000种种子植物，有30多种国家保护的一、二级珍稀植
物和260多种一、二类野生动物。花卉品种繁多，茶花、高山
报春、绿绒蒿、兰花、珙桐、秃杉、龙胆等分布极广，有药
用植物960种，如贝母、雪茶、当归、天麻、虫草等，还盛产
松茸菌和羊肚菌，境内珍禽异兽有一类保护动物滇金丝猴、
黑颈鹤等。1982年起，经批准在境内建立国家级白茫雪山自
然保护区1个，省级哈巴雪山保护区、碧塔海保护区、纳帕海
保护区3个。境内森林覆盖率为36.4%，林业用地161.5万公顷。
水能资源极其丰富，全州水能理论蕴藏量1370万千瓦。

迪庆是“三江并流”世界自然遗产核心地带，旅游资源集雪
山、峡谷、高山草甸、宗教和民族为一体，构成了人与自然
和谐共生，多民族、多文化、多宗教和睦相片的“香格里
拉”胜境。尤其是“香格里拉”品牌打响后，这些丰富的旅
游资源显得魅力十足，风光无限。

气势磅礴的雪山冰川。

迪庆有梅里雪山、白茫雪山和哈巴、巴拉更宗等北半球纬度
最低的雪山群，并拥有明永恰、斯恰等罕见的低海拔(海
拔2700米)现代冰川，具有巨大的观赏价值和科学考察、探险
价值。

蔚为壮观的大江峡谷。



金沙江、澜沧江贯穿迪庆全境，其中澜沧江大峡谷、虎跳峡
和碧壤翁水大峡谷以深、险、奇、峻闻名于世。风光迷人的
白水台、雪山草甸和湖泊。神女千湖山、碧塔海、硕都湖、
纳帕海、天鹅湖等高山湖泊是亚洲大陆最纯净的淡水湖泊群，
大小中甸、硕都湖等秀丽草甸占全州土地面积的l/5。

丰富多样的珍稀动、植物。

迪庆拥有上百种珍稀树种，数百种中药材，野生花卉l060
科312属1578种和数不胜数的珍禽异兽，被誉为我国第二珍兽
的滇金丝猴就占世界总量的58%。

神秘深邃的宗教文化。

迪庆25个民族世代杂居，各信其教，相融共处，举世罕见。
藏传佛教、基督教、东巴教、本教、天主教、伊斯兰教等各
具特色。松赞林寺、东竹林寺等寺庙建筑宏伟，气象万千。

美不胜收的歌舞节庆。

迪庆是歌舞之乡，被国际音乐界视为“圣地”。藏族的中甸
锅庄舞、维西塔城热巴舞、德钦弦子舞，傈傈族的对脚舞等，
独具特色;藏族的丹巴舞、格冬节宗教色彩浓郁，耐人寻味;
藏历新年、五月赛马节、傈傈族的阔时节和纳西族的“二月
初八朝白水”等民族节庆热闹非凡，令人流连忘返。风格各
异的民族风俗。多种民族风情、民俗独具特色。民族服饰、
饮食风格多样，礼仪内涵丰富，丧葬形式极具神奇色彩。

叹为观止的民族工艺。

藏式木碗;藏毯、铜器、银饰等手工艺品，精巧擦亮。藏医、
藏药、东巴象形文字和原始宗教图腾等魅力无穷!
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香格里拉导游词篇五

此书出世，轰动世界，吸引了千千万万的读者，英语词典里
于是有了香格里拉(shangri-la)一词。

多少年来，香格里拉一直是许多欠，尤其是西方世界的人们
所神往的“世外桃源”，无数探险家在中国藏区、印度、尼
泊尔等地苦苦寻觅这神秘之地，经历了半个多世纪，这上谜
终于解开了，经过多方调查，充分证实，《失去的地平线》-
-书中所创的“香格里拉""一词系迪庆藏语“老朋友，您来
了”的意思。也引申“通往圣洁之地”，“心中的菩萨”之
意。

现在我就把真正的香格里拉--迪庆介绍给各位。

迪庆藏族自治州位于云南省西北部，西北边与西藏自治区为
邻，全州面积23870平方公里，包括中甸、维西、德钦三个县，
居住有藏、傈僳、汉、白、彝、回、普米、功、怒等民族。

迪庆藏族自治州处于国家级三江并流风景名胜区的腹心地带，
三江占两江，雪山占七成，形成三江并流风景区的主体。

迪庆州府中甸县距昆明640多公里。迪庆州是云南省的制高点，
境内有许多高耸入云的大山，著名的有云南第一峰卡格博峰，
海拔6740米，为藏传佛教的朝觐圣地，位居藏区八大神山之
首。其余高峰有环立于卡格博峰周围的太子十三峰，太子雪
山海拔5396米，白茫雪山海拔5137米，其余海拔在4500米以
上的高峰还有10多座。

在雪山环绕之间，颁着许多大大小小的草甸和坝了，这是迪
庆各族人民生息繁衍的地方。这里土地肥沃，水草丰美，牛
羊骏马成群，特别是中甸县的小大中甸，真有“天苍苍，野
茫茫，风吹草低见牛羊”的风光。五月的中甸草原，碧绿的
草地和山坡上的杜鹃花、格桑花和数不尽的各种小花争相怒



放，姹紫嫣红，争奇斗妍，宛如一块块色彩斑斓的大地毯，
骏马奔驰，牛羊滚滚，雄鹰翱翔，牧人在白云在蓝天下唱起
牧歌，挥动长鞭，这就是人间仙境的生活，一幅活生生的美
丽图画。

香格里拉导游词篇六

香格里拉是云南省迪庆藏族自治州下辖市及首府所在地，位
于云南省西北部、青藏高原横断山区腹地，是滇、川、藏三
省区交界地，以下是小编整理的导游词，希望对大家有帮助！

“香格里拉”一词，源于藏经中的香巴拉王国，在藏传佛教
的发展史上，其一直作为“净土”的最高境界而被广泛提及，
在现代词汇中它又成了“伊甸园”、“理想国”、“世外桃
源”、“乌托邦”的代名词。据说其隐藏在青藏高原雪山深
处的某个隐秘地方，整个王国被双层雪山环抱，有8个成莲花
瓣状的区域，中央耸立的内环雪山，被称为卡拉巴王官，宫
内住着香巴拉王国的国王。那里有雪山、冰川、峡谷、森林、
草甸、湖泊、金矿及纯净的空气，是美、明朗、安然、闲逸、
知足、宁静、和谐等一切人类美好理想的归宿。正因为拥有
这些，“香格里拉”的传说，才像谜一样吸引着千千万万的
信徒香客，也吸引着西方世界的探险家。

尽管没有人能说出香格里拉的具体地理位置，但这并不影响
人们坚信她的存在。从18世纪中叶以来，试图寻找这个失落
了的天堂的探险就从没有停止过，无论是在青藏高原、帕米
尔高原还是在印度的克什米尔高原，几乎所有有雪山的地方
都能看到寻找者艰涩的足迹和被夕阳拉长的背影。进入20世
纪，大量西方探险家、冒险者、背包旅游家也加入了寻找行
列，他们对香格里拉所具有的不亚于藏传佛教徒的热情，迅
速将寻找理想国的热潮推到前所未有的高度并漫延至全球。

小说《消失的地平线》就是在这种背景下出版的，它的出现



显然对香格里拉热起到了推波助澜的作用，并且使香格里拉
这一词汇深深地植入西方的文化价值观念。

进入20世纪末，人们惊奇地发现中国云南迪庆的自然地貌、
人文遗迹与藏经中的香巴拉王国圣境惊人的相似。香格里拉
就在迪庆，消息顿时震惊世界，世界各地游客纷至咨来，竞
相争睹香格里拉这一失落的天堂。在迪庆的发现使已经神性
化的香格里拉再次回到现实的地平线。游客在用眼睛欣赏大
自然赋予迪庆独特的自然人文景观的同时，也在用心亲历香
格里拉带给我们的精神慰藉。

迪庆的惊喜尚未褪去，有人再次发现四川省稻城县亚丁也有
与传说中香格里拉完全一致的人文地理景观。那里雪峰、峡
谷、草甸、湖泊、寺庙以及恬静的村庄甚至比迪庆还要像希
尔顿笔f的香格里拉。考方学者把之称为最后的香格里拉‘’。

这最后的香格里拉的稻城亚刁—生态旅游区位于四川省’恃
孜藏族自治州稻城县日瓦乡境内，距离成都930公里。地理上
处于青藏高原南缘，横断山的东侧。在考古学者的眼中，亚
丁有着小说《消失的地平线》中所描绘的全部地理人文景观：
由三座呈品字鼎立的雪山组成贡嘎雪峰、雄险如削的东义峡
谷、闪烁着七彩光韵的高山湖泊群、绿草如茵野花如织的高
山草甸、庄严肃穆的喇嘛寺庙、恬静质朴的康藏风情，以及
多民族、多文化、多宗教的和谐相处等都无不流露出那个隐
逸在雪山之中的永恒、和谐、宁静的香格里拉神韵。

“最后的香格里拉”神奇之旅寻找“香格里拉”是很多人的
梦想，稻城亚丁“最后的香格里拉”神奇之旅具有两重魅力：
丰富多样的山水景观所构成的良好自然生态体系和以康藏风
情和藏传佛教文化为主的人文景观。但是由于亚丁海拔高、
地势陡峻、气候寒冷再加上交通封闭，这片神奇的地方长期
以来被冰封于雪峰之中，罕为人知。近年来，随着甘孜州的
全面开放以及成雅高速公路、二郎山隧道的贯通和川藏公路
的改善，这里己逐渐成为背包旅行者的乐园。



第一种，从成都出发向西经雅安、康定、理塘然后向南经稻
城到亚丁，全程930公里，约需6—7天。沿途碧峰峡风景区、
贡嘎山海螺沟冰川公园、海子山风景区同样具有较高的观赏
价值。

第二种，仍然从成都出发，沿第——条路线游览完亚丁之后
再退回稻城经乡城跨过金沙江进入云南境内，再经迪庆中甸、
丽江、攀枝花、西昌返回成都，全程2500公里。沿途除第一
条线路的全部景观外，还可以领略云南迪庆中甸另一个香格
里拉的神奇美景。此外，丽江、攀枝花、西昌的如画风景同
样让您流连忘返。

第三种，沿第二条路线在到达丽江之后继续南下，经大理至
昆明，然后选择火车或飞机返回成都，全程3000公里。沿途
除第一、第二条路线的景观外，又增加了云南大理、春城昆
明两处看点。

其实对于游客来说，稻城与迪庆谁是真正的香格里拉并不重
要，当我们双脚踏上这片神奇土地，聆听到阳光触摸雪峰的
声音，与秋草一起感受随风而舞的欢畅，把自己融化在人与
自然的谴绪之情时，香格里拉难道不正在您脚下吗?·小资
料·稻城亚丁风景区，由仙乃日、央迈勇、夏纳多吉3座雪冷
组成核心区。景区海拔2900米，北峰仙乃日(藏语观世音菩
萨)海拔6032米，南峰央迈勇(藏语文殊菩萨)，海拔5958米，
东冷互纳多吉(藏语金刚菩萨)海拔5958米。三座雪峰各自拔
地而起，呈三角鼎立，藏传佛教称为“日松贡布”，意为三
座神山。除了它巍峨奇绝的自然风光，还有看神秘的宗教文
化，美丽的喇嘛庙，以及风貌独特的藏乡村寨，集神山、湖
泊、草句、寺庙、藏寨于一体，是一方安样静设的净土。

各位游客朋友们：大家好!我首先代表我们旅行社欢迎大家参
加沈阳——内蒙古大青沟两日游活动，我们这次行程一共210
公里，大约需要4个小时左右的时间到达，如果大家在旅途中
有什么困难的话，请随时找我，我将尽力为大家解决，为使



大家完的开心、愉快，请大家协助我做好几点。

1.请大家一定要注意安全，行车中不要在车厢内走动，不要
把头或手伸出车外，以免发生危险。

2.为大家的身体健康，请大家保持车内的卫生，不要吸烟。

3.请您一定要注意我们的车票是往返车费，不含其它的费用，
并且全程对号入座。

4.请您注意我们的返城时间是明年下午1点，请大家准时到指
定地点集合，最后祝大家在这次旅游活动中完的开心、愉快。

提到大青沟，大家就会想到“蓝天、白云、绿地、沙漠”等
美丽的图画，大青沟风景区就座落在美丽的科尔沁草原。

我们北方的草原共有三大类型，有呼伦贝尔草原，西林格勒
草原，科尔沁草原，呼伦贝尔草原绿草茂密，“天苍苍地茫
茫，风吹草低见牛羊”正是在这里的真实写照，锡林格勒草
原，牧草稀松，面积广大。沙漠对我们沈城人来说充满神奇。
科尔沁沙海现在开展大规模的植树造林活动，它不仅是我国
著名的“绿色长城”巨大工程的一部分，更是保卫沈城人的
艰苦努力，说起“保卫沈城”是因为流沙的速度经科学测定
为每年20公里，这样用是年的时间流沙将淹没沈城。科尔沁
沙海是辽阔的沙丘地带。虽然正开展大规模的“绿色”工程
但我们仍可观赏到沙漠景观。

第一部分：大青沟景区，即原始森林。主要包括：清沟远眺，
五兄弟，夫妻树，蜗角枫等景区。沟内林林葱郁，动植物繁
多，有二千多个泉眼，终年流淌不息。沟内外温差7—8度，
是盛夏避暑的胜地。

第二部分：三岔口景区，包括菊丽玛神像，青龙剑、龙泉。
提到菊丽玛女神还有一段动人的传说，传说在很久以前，大



青沟是一片美丽的沃土，由菊丽玛女神统治着，恶磨尼古勒
要来侵犯霸占这片土地，菊丽玛女神和尼古勒搏斗七七四十
九天，尼古勒用偷裂的手段刺伤菊丽玛，菊丽玛则用青龙剑
刺杀恶魔尼古勒，最后菊丽玛自己也倒下去，她的身躯变成
小清沟，飞出的青龙剑则劈开“三岔口”恶魔尼古勒则变成
乌鸦，从此远离大青沟，这就是大青沟看不到乌鸦的原因。
来到三岔口，大家不能不参加一个惊险、刺激的探险活
动“漂流”橡皮艇20xx余米的幽深的行程。工需40分钟左右。

第三部分：小清湖景区：风景秀丽的小清湖象一条玉带静卧，
万绿从中，蜿蜓两千余米，宽阔的小清湖浴场水表沙白，使
你仿佛置身于海滨，这里还有游艇供大家游玩。需要说明的
是大家在游泳时一定要注意安全。

景点介绍完，还有一项最让人心动的游乐项目，就是骑马。
人们常说一句话“不到长城非好汗”在清山沟我要说一
句“到大青沟不骑马，真遗憾”。虽然骑马很让人心动，但
最重要的是一定要注意安全。

1.你在骑马时，不要站在马的前面和后面。最佳位置是马的
侧面。

2.您在骑马时，脚踩在马镫里的三分之一处，这样发生危险
能及时跳下来。

3.大家握好马的缰绳，只要大家记得这些常识骑马就会是一
件开心的事。

为使大家在大青沟玩的愉快顺利，请大家注意几点：大家一
定要注意我们的返程时间。我们在大青沟准时出发，虚妄大
家在到达大青沟是一定要先安排住宿。然后在玩，最后大家
在玩时一定要合理安排好游玩时间，使自己玩的开心。

最后祝大家在大青沟玩的开心，尽兴!



大家好!今天来，我怀着愉快的心情，以当地主人的身份，欢
迎远道而来的客人到我们迪庆旅游、参观、考察，祝愿各位
能在这里度过一段美好的时光!

俗话说：“百闻不如一见”，现在，各位已身临其境，就要
亲眼看看我们迪庆了。首先，我要谢谢各位的光临，并用藏
语向各位贵宾表示欢迎：“香格里拉!”

听了我的藏语欢迎词，您可能会感到莫名其妙，怎么地用这
句洋泾浜来欢迎我们呢?且慢，这正是我要告诉各位的，“香
格里拉”是我们藏族的语言，意思是“老朋友，您来了”!即
高兴地与您打招呼欢迎您，各位懂了这个意思，高兴吧?让我
再说一遍“香格里拉”!“老朋友，您来了!欢迎您”!

然而“香格里拉”在英语里却是另外的意思，“shangri-la”即
世外桃源。真是无巧不成书啊，我们的迪庆就是一个真正
的shangri-la，世外桃源，人间仙境!要弄清这点，还得从英语
一词shangri-la的来源开始。1933年，英国着名小说家詹姆
斯·希尔顿写了一本小说《失去的地平线》。开始了这样一
个故事：一位名叫威的英国外交官与他的三个朋友乘坐了一
架被劫持的飞机往世界屋脊。在飞行过程中，汽油烧尽，最
后被迫降落在一个冰天雪地的银装世界之中。他们知道确切
的位置，弹尽粮绝，走投无路。在绝望时刻，他们遇上进山
挖黄连、贝母的藏族人。

这些好心的藏族人见他们身处绝境，便接济他们，领他们来
到家中，使他们有了安身之处，他们脱离险境，来到了藏民
的居住地，第二天醒来，睁眼四看，惊奇的发现，这是个多
么美丽神奇的世外桃源啊，雪山环抱、土地肥沃、阳光明媚、
民风淳朴，人与自然和谐共生。在藏民的帮助下，他们踏上
归程。当他们再想回来看看时，却再也无法找到确切地点了，
只记得他们经常听到藏民说的一句话：“香格里拉”。《失
去的地平线》--书中就把这个地方叫做“香格里拉”。并对
这个地方的环境作了精彩的描写：中国西南部藏区是一个永



恒、和平、宁静之地。那里有四面雪山环绕的草原，阳光灿
烂，空气新鲜，有高深莫测的活佛，神圣静谧的湖水，辉煌
神秘的寺庙，淳朴善良的康巴藏族。一切都如人们梦想中的
伊甸园，生命在此可以得到永生。

此书出世，轰动世界，吸引了千千万万的读者，英语词典里
于是有了香格里拉一词。

多少年来，香格里拉一直是许多欠，尤其是西方世界的人们
所神往的“世外桃源”，无数探险家在中国藏区、印度、尼
泊尔等地苦苦寻觅这神秘之地，经历了半个多世纪，这上谜
终于解开了，经过多方调查，充分证实，《失去的地平线》-
-书中所创的“香格里拉""一词系迪庆藏语“老朋友，您来
了”的意思。也引申“通往圣洁之地”，“心中的菩萨”之
意。

现在我就把真正的香格里拉--迪庆介绍给各位。

迪庆藏族自治州位于云南省西北部，西北边与西藏自治区为
邻，全州面积23870平方公里，包括中甸、维西、德钦三个县，
居住有藏、傈僳、汉、白、彝、回、普米、功、怒等民族。

迪庆藏族自治州处于国家级三江并流风景名胜区的腹心地带，
三江占两江，雪山占七成，形成三江并流风景区的主体。

迪庆州府中甸县距昆明640多公里。迪庆州是云南省的制高点，
境内有许多高耸入云的大山，着名的有云南第一峰卡格博峰，
海拔6740米，为藏传佛教的朝觐圣地，位居藏区八大神山之
首。其余高峰有环立于卡格博峰周围的太子十三峰，太子雪
山海拔5396米，白茫雪山海拔5137米，其余海拔在4500米以
上的高峰还有10多座。

在雪山环绕之间，颁着许多大大小小的草甸和坝了，这是迪
庆各族人民生息繁衍的地方。这里土地肥沃，水草丰美，牛



羊骏马成群，特别是中甸县的小大中甸，真有“天苍苍，野
茫茫，风吹草低见牛羊”的风光。五月的中甸草原，碧绿的
草地和山坡上的杜鹃花、格桑花和数不尽的各种小花争相怒
放，姹紫嫣红，争奇斗妍，宛如一块块色彩斑斓的大地毯，
骏马奔驰，牛羊滚滚，雄鹰翱翔，牧人在白云在蓝天下唱起
牧歌，挥动长鞭，这就是人间仙境的生活，一幅活生生的美
丽图画。

在雪山环抱之间，在草甸中间或边缘，镶嵌着一面大镜子--
星罗棋布的天然湖泊。迪庆着名的风景湖泊有碧塔海、纳帕
海、属都海等。这些神圣静谧的湖泊，照映雪山森林、蓝天
白云，引来牧人畜群，挽留各种飞禽走兽，成为人与自然共
存共荣的乐园。

在群山环抱间，在草甸或山坡上，这里的各族人民建立起一
个个村寨：藏族的厚墙、大盖顶、宽走廊的土掌房，彝族、
傈僳，以及汉族的四合院，白族三房一照壁、四合五天井等
都显得特色鲜明，引人注目。

我们迪庆，正如《失去的地平线》所述，江河为池，峡谷狭
窄而深长。迪庆州，三江并流据其二，金沙江、澜沧江从青
藏高原滚滚而来;在横断山区横冲直撞，裂岸穿石，造成了众
多峡谷;许多地方，两岸同仁谷紧贴，急流险滩相连，无石不
怪，无水不怒，险象球生，真是“有峡无路鸟难飞，猴子爬
岩掉眼泪”。

在迪庆德钦县的澜沧江沿岸，您可以看到欧亚板块和印度板
块碰撞的地质景观，您可以看到“十里不同天，万物在一
山”，由立体气候产生的立体植物、珍稀动物、名贵花卉、
名贵药材等。

太阳最早照耀的地方，是东方的建塘，人间最殊胜的地方，
是香格里拉。”自从英国人詹姆士的小说《失去的地平线》
问世以来，作品中所描绘的香格里拉曾引起无数人的向往，



据考证，香格里拉实质上就是指云南的迪庆藏族自治州。

迪庆处于国家三江并流风景名胜区的中心地带，包括中甸，
维西，德钦三个县，其中中甸为其首府(上文提到的建塘是中
甸的县城)。境内有许多高耸入云的大山，著名的云南第一高
峰卡格博峰，海拔6740米，为藏传佛教的朝圣地，位居藏区
八大神山之首，其余环立着太子雪山、白茫雪山、哈巴雪山
等。

雪山环绕之间，分布有许多大大小小的草甸和坝子，它们是
迪庆各族人民生息繁衍的地方，土地肥沃，牛马成群。在这
片宁静的土地上，有静谧的湖水、神圣的寺院、淳朴的康巴
人，一切都如人们梦想中的伊甸园--香格里拉。

“迪庆”藏语意为“吉祥如意的地方”，是半个多世纪以来，
世人苦苦寻觅已久的人与自然和谐相处、样和、宁静的世外
桃园——“香格里拉”。它位于青藏高原伸延部分南北纵向
排列的横断山脉，滇、藏、川三省区结合部，地处金沙江、
澜沧江、怒江三江并流国家级风景名胜区腹地，澜沧江和金
沙江自北向南贯穿全境，形成一派自然的“雪山为屏，金沙
为带”的特殊壮景，是滇西北高原上一颗摧糜的明珠。

全州国土面积23870平方公里，北与西藏自治区昌都地区相连，
东与四川省甘孜藏族自治州和凉山彝族自治州毗邻，州府驻
地香格里拉县建塘镇。全州有29个乡(镇)183个行政村(办事
处)。1998年末全州总人口33.13万人，人口密度14人/平方公
里。这里居住着勤劳、淳朴、好客的藏、傈傈、纳西、白、
彝、回、苗、怒、普米等25个民族，千人以上的民族有9个，
藏族占总人数的33.81%。

迪庆属青藏高原南延部分，横断山脉西南腹地。自然地理特
征为“三山两江一坝”。“三山”，即怒山山脉、云岭山脉、
贡嘎山脉，纵横南北，平行并列，梅里雪山、白茫雪山、哈
巴雪山耸立于三山群峰之上。“两江”，即澜沧江、金沙河



自北而南贯穿全境。“一坝”，即大小中甸坝子，面积共
有40多万亩。全州平均海拔3380米，是云南省海拔最高的地
区。地形呈纵深切割之势，高低悬殊大，最高6740米，最低
海拔1486米。境内呈垂直农业气候和立体生态环境特征。

迪庆是云南进入西藏的惟一通道，处在云南进西藏去四川的
黄金旅游线中心，历史上就是滇、川、藏“茶马古道”上内
地与藏区经济文化交流的中转站和物资集散地。这块神秘的
净土幅员辽阔，自然资源十分丰富。有24个矿种，其中钨、
铜、铅、锌、锰、钼、银、金等矿产储量大。生物资源方面
约有5000种种子植物，有30多种国家保护的一、二级珍稀植
物和260多种一、二类野生动物。花卉品种繁多，茶花、高山
报春、绿绒蒿、兰花、珙桐、秃杉、龙胆等分布极广，有药
用植物960种，如贝母、雪茶、当归、天麻、虫草等，还盛产
松茸菌和羊肚菌，境内珍禽异兽有一类保护动物滇金丝猴、
黑颈鹤等。1982年起，经批准在境内建立国家级白茫雪山自
然保护区1个，省级哈巴雪山保护区、碧塔海保护区、纳帕海
保护区3个。境内森林覆盖率为36.4%，林业用地161.5万公顷。
水能资源极其丰富，全州水能理论蕴藏量1370万千瓦。

迪庆是“三江并流”世界自然遗产核心地带，旅游资源集雪
山、峡谷、高山草甸、宗教和民族为一体，构成了人与自然
和谐共生，多民族、多文化、多宗教和睦相片的“香格里
拉”胜境。尤其是“香格里拉”品牌打响后，这些丰富的旅
游资源显得魅力十足，风光无限。

气势磅礴的雪山冰川。

迪庆有梅里雪山、白茫雪山和哈巴、巴拉更宗等北半球纬度
最低的雪山群，并拥有明永恰、斯恰等罕见的低海拔(海
拔2700米)现代冰川，具有巨大的观赏价值和科学考察、探险
价值。

金沙江、澜沧江贯穿迪庆全境，其中澜沧江大峡谷、虎跳峡



和碧壤翁水大峡谷以深、险、奇、峻闻名于世。风光迷人的
白水台、雪山草甸和湖泊。神女千湖山、碧塔海、硕都湖、
纳帕海、天鹅湖等高山湖泊是亚洲大陆最纯净的淡水湖泊群，
大小中甸、硕都湖等秀丽草甸占全州土地面积的1/5。

丰富多样的珍稀动、植物。

迪庆拥有上百种珍稀树种，数百种中药材，野生花卉1060
科312属1578种和数不胜数的珍禽异兽，被誉为我国第二珍兽
的滇金丝猴就占世界总量的58%。

神秘深邃的宗教文化。

迪庆25个民族世代杂居，各信其教，相融共处，举世罕见。
藏传佛教、基督教、东巴教、本教、天主教等各具特色。松
赞林寺、东竹林寺等寺庙建筑宏伟，气象万千。

美不胜收的歌舞节庆。

迪庆是歌舞之乡，被国际音乐界视为“圣地”。藏族的中甸
锅庄舞、维西塔城热巴舞、德钦弦子舞，傈傈族的对脚舞等，
独具特色;藏族的丹巴舞、格冬节宗教色彩浓郁，耐人寻味;
藏历新年、五月赛马节、傈傈族的阔时节等民族节庆热闹非
凡，令人流连忘返。风格各异的民族风俗。多种民族风情、
民俗独具特色。民族服饰、饮食风格多样，礼仪内涵丰富，
丧葬形式极具神奇色彩。

叹为观止的民族工艺。

藏式木碗;藏毯、铜器、银饰等手工艺品，精巧擦亮。藏医、
藏药、东巴象形文字和原始宗教图腾等魅力无穷。


