
最新读书笔记感悟及摘抄 读书笔记摘抄
感悟(精选6篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下我给大家整理了一些
优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

读书笔记感悟及摘抄篇一

闲暇之中，有幸回到了自己曾经听雨的地方。恰逢那天下小
雨，又听到这熟悉而又陌生的雨声。迷蒙之中，雨声里透出
一种古怪的情调，是久未沟通的那种。它拒我于千里之外，
向我表明它对我的陌生，然而我却能从意识的最深处感受到
它存在的气息。我有一种从梦中猛醒的畅快和历经迷茫后的
沧桑感。 哦，我在雨声中相约的竟是已隔了时空的自我，它
在讲述我以前的一切。我彷徨了，我问自己：我是谁?还是从
前的那个我吗? 有词云：“少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。
壮年听雨客舟中，江阔云低，断雁叫西风”。人生境遇不同，
听雨的感受也就各异。然而听雨却都是听灵魂的对话，听真
情的奔泻，听年华的淙淙流淌。雨声所敲打的'，除去岁月的
回响外，还有昔日难再的痛惜与欲语还休的惆怅。似乎只有
在这瓦屋轻灵的雨声中，心灵才得以喘息，生命才得以延续。
雨声依然在响，像我真实的心跳…… 一场雨 下雨了，我将
手伸出窗外，触摸那雨的心跳。一阵沁人心脾的清凉顿时把
脑子里的一切意念都净化了。 雨人从天空中那无形的滑梯滑
下，掉在地上，顿时溅起一朵朵晶莹剔透的水花，他们多快
乐呀! 我快活地望着这一切，好像我也加入了他们的队伍，
我们在一起欢跳，一起在地上绽放朵朵水花。 远处传来一阵
淡淡的香气，令我返朴归真，深深刻入心灵深处，难以抹却。
雨，蓦地停了，我惊住了——雨人不见了，水花不见了，歌



声与笑声不见了，什么都不见了，我回到了真实的世界，我
还是我，一个有骨有肉的小孩，不再是刚才那个晶莹的雨人
了。刚才的一切，仿佛是一场美妙的梦，意犹未荆哦，雨还
会下，雨人也再会在从空中落下! 秋 童年时的我，对四季的
概念比较模糊。

只知道春天是暖和的，夏天是炎热的，秋天是凉爽的，冬天
是寒冷的。随着时光的流逝，人渐渐地长大，慢慢地我爱上
了春天的鸟语花香;爱上了夏天在水池里的嬉欢，冰淇淋的刺
激;爱上了冬天堆雪人、打雪仗、看雪景……唯独秋天，让我
觉得枯燥无味。尤其是家乡的秋天，整天只看到叶子发枯发
黄并一片片地凋落。无聊之余，最多也不过是几丝忧愁。 语
文老师说，秋天是一年中美丽的季节。当时我并不完全相信，
总有些怀疑。但从那时起，我便开始观察秋天，感受秋天。
秋雨往往是飘落着的，细细的，密密的。风夹杂着雨，雨跟
随着风，飘零着。雨轻轻地洗刷着大地上的一切，地面被洗
得油亮，树叶上不断地渗出颗粒饱满的雨滴。到了黄昏时，
风和雨都放慢了节奏。太阳又从云层里爬出来，将她的余辉
送给大地。黄叶在柔和的阳光的映射下，透露出淡淡的微红，
就像害羞的少女那美丽的脸颊。 秋风飘过的地方，树叶会发出
“沙沙"的响声，很好听，风大时，黄叶就会挣脱树的束缚，
随着风一起翩翩起舞，好像一只只美丽的黄蝴蝶，在风的伴
奏下，载歌载舞。此时，恰好有三两个人从飘落着的黄叶中
走过，这不是绝美的画面吗?可又是那样的转瞬即逝，尤如昙
花一现。让我还没来得及仔细欣赏，便消失了。 我惋惜这短
暂的美，更惋惜秋叶的刚烈。它如此奋力地挣扎，是为了摆
脱大树的约束，但是，难道它不知道叶落终要归根吗?为了如
此短暂的自由却将自己永远地埋在深深的树根下，值得吗?可
我又想，这也许正是秋叶的精神吧。它们挣脱大树束缚的真
正目的，也许并不在那刹那间的自由，它们是为了将自己最
后的注入树根，好让大树在寒冷的冬天能有充足的养分。在
来年的春天，树枝上又会长出新的、更茁壮的新叶， 那些新
叶子不正是它们当年的身影吗?想到这里，我又为秋叶感到骄
傲，没想到它们竟会有"可持续发展"的思想，太不可思议了。



读书笔记感悟及摘抄篇二

。以下是由应届毕业生网pq小编为大家收集整理出来的读书
笔记，希望能够帮到大家。
1、党员是党的细胞，党的先进性是由党员的先进性来体现的。
党员的先进性，又是由广大党员的先锋模范作用来实现的。
开展保持共产党员先进性教育活动，使党员队伍保持思想上、
政治上、组织上、作风上的先进性和纯洁性，始终站在时代
前列，必将有力地促进党的政治优势、组织优势和密切联系
群众作用的充分发挥。

2、中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和
中华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核
心。“三个代表”重要思想是我们党的立党之本、执政之基、
力量之源。党员必须要牢记党的性质，坚持全心全意为人民
服务的宗旨，时时处处发挥先锋模范作用，认真学习党章，
贯彻“三个代表”重要思想，努力使自己的素质与先进性要
求相适应，行动与先进性要求相合拍，真正把先进性要求体
现在行动上，落实到工作中。

3、认真学习党员义务，时刻牢记自己作为一名党员所要履行
的职责，认真学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理
论和“三个代表”重要思想，学习党的路线、方针、政策及
决议，学习党的基本知识，学习科学文化和业务知识，努力
提高为人民服务的本领。

4、自觉遵守党的纪律，模范遵守国家的法律法规，执行党的
决定，服从组织，积极完成党的任务，坚持党和人民的利益
高于一切，个人利益服从党和人民的利益，吃苦在前、享受
在后，克己奉公、廉洁自律，多做贡献。

5、努力提高自身素质，坚持讲学习、讲政治、讲正气、讲修
养、讲道德、讲廉耻，自觉抵御剥削阶级腐朽思想的侵蚀，
带头弘扬社会主义道德风尚，把共产党员的先进性在社会主



义物质文明和精神文明的建设中充分发挥出来，按照党员的
标准严格要求自己，始终保持思想上、行动上的先进性，为
建设和谐幸福秀美新万安做出自己的贡献。

一是要坚持学党章党规。采取个人自学与集中学习方式，明
确自学要求和目标，坚持学习，努力提高学习水平，总结学
习心得。按照“三会一课”制度，围绕专题学习讨论，认真
学习《中国共产党廉洁自律准则》、《中国共产党纪律处分
条例》等党内法规，学习党的历史，学习党章等内容。通过
学习，提高认识，认真总结，找到差距，最后明确努力方向。

二是要坚持学系列讲话。坚持认真学习以同志为总书记的党
中央治国理政新理念新思想新战略，引导党员深入领会系列
重要讲话的丰富内涵和核心要义，深入领会贯穿其中的马克
思主义立场观点方法，学习总书记系列重要讲话要同学习马
克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重
要思想、科学发展观结合起来，从而用理论武装自己，深刻
领会总书记讲话的精神实质。

《读书笔记》(https://)。

“”，贵在坚持。坚持把党的思想建设放在首位，以尊崇党
章、遵守党规为基本要求，以用总书记系列重要讲话精神武
装自己，坚持做一名合格党员。通过“”，进一步坚定理想
信念，进一步增强政治意识、大局意识、核心意识、看齐意
识，在生产、工作、学习和社会生活中起先锋模范作用，为
协调推进“四个全面”战略布局、贯彻落实五大发展理念，为
“十三五”规划开好局、起好步、决胜全面建成小康社会而
贡献力量。

党员教育培训是党的建设的一项基础性、长期性工作。开
展“”学习教育“充电”党员干部，作为当前和今后一个时
期的重要任务，对有计划有步骤地推进党员教育培训工作意
义十分重大。



一是让党员干部政治立场更加坚定。党的干部肩负着组织的
重托和群众的期盼，使命光荣，责任重大。开展“”学习教
育能切实增强其党性认识和党性修养，使其忠于祖国、忠于
人民，始终坚持中国.的领导，始终坚守.人的信仰追求，始
终坚定共产主义理想和中国特色社会主义信念。能够更加坚
定党员干部的道路自信、理论自信、制度自信，自觉在思想
上、行动上同以同志为总书记的党中央保持高度一致。

二是让党员干部思想意识更加纯洁。“”大课堂“充电”党
员干部能让党的干部要做到思想上清醒、工作上清正、经济
上清白、生活上清新，牢固树立正确的世界观、人生观和价
值观，自觉做到敬畏人民、敬畏法纪、敬畏权力。守住清贫、
耐住寂寞，在各种诱惑面前把握住自己，时刻保持头脑清醒。
不该吃的不吃、不该拿的不拿、不该去的不去、不该做的不
做，自警自省自勉，既要干净做事，又要干净做人，既要严
格约束自己，又要监督提醒别人。

三是让党员干部工作内容更加务实。”大课堂能教育广大党
员干部具备务实的本色，担当的自觉，遇事善谋，逢急能断，
以造福一方为己任，切实把自己摆进去，与周围的干部搞好
团结，与群众打成一片，对存在突出问题要逐条梳理、逐条
解决。以务实担当的精神和实实在在的工作成效取信于民。

读书笔记感悟及摘抄篇三

《你不能再回家》是美国托马斯、沃尔夫的佳作，在读他的
作品时有一种冲动，那就是想在键盘上敲字的感觉是多么的
好，那么，我们先来认知这位大作家吧！

不说大家也会在网上搜索到他的大量的资料来的，而我只是
在这里说一下我自己的感觉。托马斯是一个了不起的大作家，
在他短短的生命之中写下了不朽的好作品是少有的事情，尤



其是他的作品给人一种享受，如果你喜欢他的写作风格，描
述所有人和物的手法你就会感觉到一种快乐，读他的书给人
以平静而遐思的感觉，那是一首歌，唱给天底下所有的人。

在这里多多少少的讲述一下托马斯的身世吧。

我的讲述没有从网络中搜索，而是在书上看到以后一个字一
个字的敲击在键盘上的，那是内心的幻化，是呼唤。

我也会将在我的读书继续中，慢慢的讲述关于这部书的，我
自己的语言，这样更加能使得有将过去的时代与现实相结合
的感觉，那是多么好的一种感觉呀。

且听我说托马斯、沃尔夫——

他出生于美国的北卡莱罗那州，一个叫阿什维尔的地方。父
亲是一个似酒如命的人，而母亲很有名的房地产商，宿命使
他在几部作品中完全的写了他的家庭状况，这是一个了不起
的作家，他冲破了一些常规，一种不能触及家人以及亲戚朋
友的内容的写作风格，是一个大胆而多产的作家，在他短短
的生命里产生着巨大的力量，他的作品是那么的让你读了以
后永远不会忘记，并且给你一种想写作的欲望，即使自身的
写作能力很一般也想跃跃欲试一番的感觉怦然形成。

38年的生命历程，十几年的写作生涯已经将托马斯沃尔夫成
为长久不衰的生命王子了，粗暴的父亲，能干的母亲以及在
他的人生路途中结识的编辑，友人，让他激发起写作的灵感，
这是我自身的认识，与专家学者思想毫无相干，当然，知识
是他写作的阶梯，哈佛大学的学习奠定了写作的基础，硕士
学位的他开始写作，开始出名，开始朝着自己的路进发！

旅行是他最大的收获，在次结识的友人是写作的阶梯，是发
现一个大作家的时期，托马斯，沃尔夫，请你记住这个名字
吧，有机会去看看他的作品。



写作，精力和想象力是一样的重要，不论你在哪里，健康的
体魄和富有想象力的能力是你的写作源泉与支柱。在这里，
让我们每一天走进书的海洋，去感受大作家的作品魅力吧！

我不想一集集的将他的作品呈现，而是将故事的每一点快乐
与幻想在博客里如梦一般的絮絮而谈，你听见了吗？那窗台
上有一位作家就站在那里遥望着远方那些高低不齐的楼群发
出阵阵感叹的咳嗽声，炮声刚刚从夜晚的灰色天空里散去，
迎来的是**年的新的时光，空气里有灰霾的产生，有什么好
的呢，只是这岁月在不停的向前飞奔，你不在今天现实中又
能在过去什么地方吗，未来你是能触摸到的，而过去却一去
不复返了，不要去想过去的什么，过去了，今天才是你要想
的事情。

灰蒙蒙的天空不在屋子里，夜间的声音刚刚离去，新的声音
又产生，这是命运还是命运，人们不能改变的是岁月，却能
改变自己的生活方式，“天气怎么是这样呀”没有回答，只
是沉默不语，有什么好说的呢，天空就是这样，灰霾的产生
也不是谁能所为，谁能阻止的事情，生活中走是有一种——
你不能再回家的感觉，那么，人们都在做什么呢，已经有许
多人已经在回家的路上了，那路是坎坷的还是顺畅的呢，不
得而知，多少年的梦境都是在回家的路上，可是回家是一种
什么样的感觉呢，在这样的时候，亲人的逝去已经证明了回
家越来越是不可能的可能，那么回家的心情还是存在着，昨
夜的梦境里，有家的感觉，其实那样的家没有了，却有一个
窝吧，有一个窝也是可以的，这个窝需要自身去建立更加像
样的感觉。

故事就在窗前出现了，作者的目光，感觉，幻想，一切都是
生活的产生。

人一生都会在一个感情的纠结中，走来走去，然后回到原处，
初衷的韦伯，还有那不能丢弃的什么，他大笑这样的问话，
不能完全回答仔细，只想这是一种无法回答的事情，他的脑



袋低垂的耷拉在无力的肩膀上，身材如此健壮，双臂也是那
种瘦长型，很宽的肩膀足够给她了，可是她急切的想知道的
事情正是无法回答的今生今世。于是，只好静止的存在。哲
学家的语言是在一瞬间就消失了，但是信仰没有变。

这些词语在书里你是不会找到的，他已经转换成想书的语言，
是自创的，没有抄袭的必要，只是托马斯沃尔夫的身世已经
名字永远不会改变。

多么愚蠢的人呀，当事物没有法子清晰时，采取的是自伤的
可能，他一次也不想喝酒，那酒精的味道会恶心的，那烟的
味道同样是侵犯身体的恶魔，消除这些需要更换生命的选择
吧，可是一切都是不可能的因素。

你看着这天气，却有一想抹去灰尘的感觉，那些灰尘是哪里
来的呢，灰霾的产生是什么？在大千世界里无奇不有，唯独
不想有什么灰霾，可是另一种污染也在继续，那些冒出来的
烟雾是气体吧，灰白色气体在空中盘旋不去，形成一些思绪。

你不能再回家，真的，这是一句多么有哲理的一句话呀！

你能回到原来的你的位置啊，不能，你只能往前走，而不能
怎么样，有一些事情不是你想怎么样就能怎么样的，道德，
行为，善良，规则，理智，节制，以及所有的事物都是朝着
一个地方行径。

《你不能再回家》可以你自己去找书看，或者是在网上搜索
着读吧，但是那种仁者见仁智者见智的只有你我，你们和我
们一起来讨论了，欢迎你和你在我的博客里做客，让我们一
起在2012年里的第一天里，在今天开始学习，提高，快乐的
生活着。



读书笔记感悟及摘抄篇四

《申辩篇》读书札记终于做完了，这算是我做的第一篇真正
的读书札记。以前我曾经做过一篇类似读书札记的东西，那
就是我那篇《借鉴名人经验，促进英语学习》的博文。那篇
文章是我读了几本书后，结合自己的实际经验和体会，对书
中英语名人经验的分类总结。但那篇文章后我隔了近半年才
算真正做读书札记。

我在读书着名学者论读书治学经验的时候就已经知道要做读
书札记或者读书笔记或读书报告什么的，也在网上下了很多
关于如何做这些东西的方法之类的材料，我是知道其重要性
的，也知道怎样做，但我却迟迟没有做。我觉得很浪费时间，
另一方面也有点眼高手低。我犯了混淆知识和技能之错误，
犯了唯方法论之错。对于方法论之类的东西，知道关于方法
的知识并不意味着掌握了方法，就像背熟了游泳手册并不意
味着就会游泳。知道了关于某方法的知识还要实践才能真正
掌握该方法。而我在做读书札记和其他科研方法方面正是犯
了这种唯方法论的错误。一味地追求方法，知道了很多关于
方法的知识，但若没有去实践，则一个方法也学不会。我们
的教育也有这种倾向，使我们的学生混淆知识与技能，眼高
手低。

《申辩篇》读书札记做完后觉得自己才算是掌握了做读书札
记的方法，才算在有了该方面第一次真正的实践。很多事情
想起来简单，说起来也简单，做起来是很难的。以前只是知
道多读书札记的重要性和如何做读书札记的知识，只有真正
做了才真正知道其重要性。以前书读后觉得自己已经掌握了
书的内容，实际上只是一种错觉。书读后只有能用自己的话
把其内容复述出来，只有把自己的所思加进去，并且诉诸文
字才能真正掌握，而读书札记正是其这方面的作用。《申辩
篇》读了两遍后觉得已经掌握了其内容，可写的时候才发觉
并非如此。等写的时候，要组织思想，才发现大脑中还是空
白，还要继续翻书，而且没有把握住重点，只有真正写了才



觉得算是把握了文章内容。读的时候，由于养成了速读的习
惯，因而没有思考，但在写的时候问题也就出现了，思考也
就有了。就是用自己的话复述文章内容也是一种思考，要用
自己的话重新表达出来，并要把握要点，并按照自己行文的
思路来组织，没有思考是不行的。而写的时候出现的问题，
自己的感悟，更是需要思考的。这样还锻炼了自己的总结概
括能力。柏拉图的着作是做读书札记的好资料，要把对话体
做成读书札记，需要把握要点，重新组织思路，对思维总结
能力是很好的锻炼。

aimee说过要抱着做读书札记的心来读书才能真正思考，才能
真正读懂，是非常有意义的。由此可见古人所说“读书须过
笔”，古人所用的抄读法，是非常有道理的。自己以前太浮
躁，不肯动笔，尽管读了很多书，但都如过眼烟云，如水过
地皮湿，没有留下多少印象，徒读许多书，而没有思想。以
前觉得在当今知识爆炸的时代，新书层出不穷，读还读不完，
根本没有时间写，实际上很多书是没有多少价值的，不值得
一读，值得读的不多，值得读的书如果不做做札记，就不会
真正掌握，读了相当于没有读。做读书笔记看似笨而低效，
但可以读一本算一本，而且锻炼了思维能力，长期坚持看似
低效实则高效。以前读书只中速度和数量，很多书读了相当
于没有读，还得重读，看似快，实际上欲速则不达，从长远
看反而是低效的。

《申辩篇》读完后，做读书札记期间，就很多问题和aimee进
行了探讨，加深了印象，而发现很多自己一人读书时没有发
现的问题。所谓真理愈辩愈明，“独学而无友则孤陋而寡
闻”，读书要别人讨论可以促进自己的理解。现在我们的教
育只有教师单向的灌输，师生之间没有交流，学生之间没有
辩论，限制了学生的思考。一人闭门造车，不与别人交流，
只会导致狂妄自大，自以为是，不会真正的进步。

我们得感谢我们的时代，有了电脑这样高效的工具。实际上
我做读书札记，是打字，而不是写。尽管打字效果没有写效



果很好印象深，但速度快。尽管最后打札记是打出来的，但
在读书时在树上了也写了不少东西，划了不少东西，也算过
笔了。我写的所谓读书札记还很幼稚，难免贻笑大方，但毕
竟是一个良好的开始，尝到了其甜头。任重道远，还须努力！

读书笔记感悟及摘抄篇五

都说童年是美好的，那么，充满幻想、生动有趣的童话故事
更能让我们快乐地飞向天空。

今年暑假我读了着名童话大师周锐写的童话故事《兔子的名
片》这本书，里面有《黑羽毛》、《要你赔》、《兔子的名
片》、《分月亮》。其中，一张名片、一只蚊子、一只蜗
牛……都被周锐伯伯写成了一篇篇优美的童话，真是有趣极
了。

当我翻到《兔子的名片》的时候，我心里就产生了一种疑问，
就是我们人类都有名片，倘若动物有名片，那这个故事就很
好看了。所以，我就尽情地看了下来，里面讲了兔子的爸爸
妈妈有了几张名片，兔子看了，也想为自己做几张名片。这
三张名片居然吓走了狡猾的狐狸、凶巴巴的大灰狼、胆大包
天的大老虎。当兔子遇见了狐狸，狐狸拦住了兔子，要求它
对狐狸笑三笑，要笑得讨人喜欢。可这时的小兔子不慌不忙
地向狐狸递过去一张名片，狐狸一看，名片上写着狼的朋友
兔子，狐狸顿时吃了一惊，心里嘀咕着：没想到狼和兔子成
了好朋友，如果欺负了，狼可不好对付。所以只好给兔子笑
三笑。兔子忍不住哈哈大笑。还没笑完，狼走来了，说：按
老规矩，你给我鞠三个躬。原本害怕狼的兔子已经不害怕狼
了，兔子递给狼一张名片，上面写着：老虎的朋友兔子。狼
当然不敢得罪老虎，只能向兔子鞠躬，兔子认真地数数个儿：
一个，两个，三个。兔子又想大笑一场，还没来得及笑，老
虎威风凛凛地走来，兔子说：喂，老虎，给我磕三个头吧。
老虎一瞪眼，说：凭什么?就凭这个。兔子把第三张名片给老
虎看，上面写着：大象的朋友兔子。老虎曾经被大象用鼻子



卷起来摔过，很疼。所以，只能给兔子乖乖地磕三个响头。
可是兔子的名片已经没有了，一只强壮的大象向兔子走过来，
兔子以为这下没救了，但大象并没有伤害它，原来，跟大象
交朋友不用名片。从此，名片就变成了兔子的护身符。

我觉得这个故事和龟兔赛跑一样，在龟兔赛跑里跑得很慢的
乌龟居然战胜了箭步如飞的兔子，也就跟兔子的名片一模一
样，一张小小的名片战胜了胆大包天的老虎。

那么，在童话世界当中，弱小的动物也能战胜强大的动物，
这使我想到了我们人类世界弱小的善良的人，只要想尽一切
办法也能战胜强大凶恶的人!

三年级:卢雯慧

读书笔记感悟及摘抄篇六

1、原文摘录：一本浅薄的书，往往只要翻几页就可以察知它
的浅薄。一本深刻的书，却多半要在仔细读完了以后才能领
会它的深刻。一个平庸的人，往往只要谈几句话就可以断定
他的平庸。一个伟大的人，却多半要在长期观察了以后才能
确信他的伟大。我们凭直觉可以避开最差的东西，凭耐心和
经验才能得到最好的东西。


