
月考成绩分析及总结(优秀5篇)
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么写
呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

月考成绩分析及总结篇一

考试我都得很不好，我认为存在以下几点原因：

课外的拓展还不够。英语这次的考试主要是考词汇量与语法
知识面，而我的英语课外拓展又很少，考前还没有看《典范》
与《重点中学提前招生卷》，自然没有考好。数学方面，数
学上的许多题型见得不多，考试一看到没有做过的题型心里
就发慌，做起题目也就心急慌忙，以至分数也就很低了。其
实课外拓展的重要性我们都很清楚，但因为自我的懒惰，玩
心太重却不能坚持下去，认为只要完成教师的作业就万事大
吉，导致成绩的“滑铁卢”。

基础的默写还可是关。这次考试，各门的基础部分失分很多，
异常是语文上丢了很多基础分，这是我与我平时不严谨的学
习态度分不开的。该掌握的没有掌握，该背诵的没有熟背，
该认真积累的小古文也是马马虎虎。

课堂效率还不高。考试中的重点部分全都是来自平时课堂上
教师所讲的，所强调的知识点。所以，我应当认真做好课堂
笔记，记下教师所讲的重点、要点，并做到不走神，进取让
大脑活动起来，时刻跟上教师的讲课节奏，透彻理解教师所
讲的所有资料，及时做到查漏补缺。

做题速度太慢，异常是理科方面。考场上，时间就是分数，



掌握时间者才是胜者。异常是这次考试中，数理化试卷题量
又难又多，于是速度又一次拖了我的后腿，最终的几大题我
都是匆匆忙忙中完成的，所以接下来，我更要在做作业中不
断提高自我的做题速度，争取能做到又对又快。

这次考试，考出这么难看的分数既是偶然，又是必然，所以
接下来我应当认真对待此次失利的原因，总结并改正，避免
全科竞赛再次考砸!

月考成绩分析及总结篇二

语文考卷上头有一道题的.题目是“读一读，从中选择三个词，
写一段描述自然景色的话”。我没有看清题目，却写在上头
选了三个词，每个词造一个句子。最终，还是白白地扣了1.5
分，真是不值得啊!

考数学，我也没有看清题目的意思。那道题是“列出下头各
题的算式”。我却把得数写出来了，白白地被扣了1.5分，真
是不值得啊!

可是，此刻说这么多都已经没有用了，过去的事情就让他过
去吧!至于英语，我此刻还不明白，听马教师是我英语只得70
多分吧!马教师还对我说：“这次的英语题目十分难，得了70
多分已经算不错的啦!”

我觉得这些都是一些客观原因，最主要的是我平时很少积累
关于英语方面的一些资料。如果有积累的'话，就不会考得这
么差了!

经过这次的“教训”，我再也不敢粗心大意了!

月考成绩分析及总结篇三

时间如流水般淌过，转眼间第一次月考席卷而来。我满怀憧



憬的走进考场，但结果让我大失所望。应对这一张张优而不
尖试卷，令我不禁陷入沉思;看着一道道不该错的题目被印上
伤疤时，心底里感到无比地自责;望着这鲜红但低的分数，更
是让我痛定思痛。使我为今后的学习惴惴不安。

当我静下来，再仔细地浏览试卷时，才发现原先自己是多么
地粗心、急躁。最让我痛心的是数学，由于被前面耽搁点时
间，最终一简单的压轴题就被扒去了10分;最让我意外的是语
文，一篇深浅适中的作文让我费劲脑汁，整整夺走了我15分;
最让我悲痛的是科学，不明白是不是因为底子薄，科学生物
就扣走了我20分;最让我失望的是英语，一篇普普通通的阅读
理解就拿走了我8分，单词填空更是毫不客气，10分就这样从
我手头上溜过。我还一味的掩饰，在教师面前说时间不够;在
同学面前佯装作我太不细心;在家长面前却说因为没有复习。
此刻一回想起，才觉得自己是多么的可笑、多么的无知!

这次月考如同一面闪亮的镜子，映照着我不足的地方。从这
次月考中我总结出许多学习道理和学习方法。如果只一味地
去找理由，或把错的.职责推到别人身上，那么便会永远掩盖
着错误，一向错下去;如果不吸取教训，或只弄得一知半懂的
话，今后的学习更是难上加难。

知识是靠日积月累的，人不可能在极短的时间内，把很多的
学习资料灌输入到大脑里去。“饥一顿饱一顿”或“三天一
打鱼两天一晒网”这样只会一事无成的。所以，必须要做到
定时定量学习。学习语文或英语时，不要只顾着死记硬背，
要用理解性的方法去学;学习数学或科学时，不能不懂不会就
空着不做，这样只会构成恶性循环，使我的学习一落千丈;学
习社会时更要注意，由于是开卷考试，不懂的千千万万不能
空着。知识，就是以后走上社会必须的法宝;借口，就会成为
将来生活上的绊脚石;总结，就是为了在中考中不留下任何遗
憾。为此，我做了深刻的反省，对这次月考做了全面的总结。



月考成绩分析及总结篇四

经过这一次的月考，我发现自我存在了很大的问题。

语文考卷上头有一道题的题目是“读一读，从中选择三个词，
写一段描述自然景色的话”。我没有看清题目，却写在上头
选了三个词，每个词造一个句子。最终，还是白白地扣了1.5
分，真是不值得啊!

考数学，我也没有看清题目的意思。那道题是“列出下头各
题的算式”。我却把得数写出来了，白白地被扣了1.5分，真
是不值得啊!

可是，此刻说这么多都已经没有用了，过去的事情就让他过
去吧!至于英语，我此刻还不明白，听马教师是我英语只得70
多分吧!马教师还对我说：“这次的英语题目十分难，得了70
多分已经算不错的啦!”

我觉得这些都是一些客观原因，最主要的是我平时很少积累
关于英语方面的一些资料。如果有积累的'话，就不会考得这
么差了!

经过这次的“教训”，我再也不敢粗心大意了!

月考成绩分析及总结篇五

学会总结考试中暴露的问题，在前一篇文章中我给考生们这
样的建议：这个道理每次考试前后提及到，可是现实中多数
学生拿到成绩后的表现可看不出是自我完善之后的那种静心、
理性、更有效率的学习。而是一种焦虑、急躁、甚至对自己
失望。当然这样的“靠后综合症”仅仅持续了几天时间，他
们又被卷入都茫茫的备考大军中去了，依然没有效率，甚至
盲目的复习，随波逐流，甚至迷失了自己，这样一来，一直
到中考，都是这样循环着学习、紧张、考试、失落、学习、



紧张、考试、失落......失落。虽然中考录取率达到了60%左
右，大部分考生还是能读高中的，但大家还是想去更好些的
高中，因此说中考之后，绝大多数人对自己成绩还是有失落
感。那么我们回过头来，是不是我们不能做得更好，当然不
是。

因为每一次考试都给我们提供了一次机遇，如果说仅仅为了
考试而考试，有可能失去了机遇。

1、建立中考备考日志

一份完整的《备考日志》需要解决6大问题：

(1)随着考试时间的临近，你的心态发生了哪些变化?

有的学生越到临近考试，越紧张，甚至在考上外还加班加点
的看书，打算考试的时候能对到一些题目，心理不断的暗示
自己”临阵磨枪不快也光“，其实抱有这样想法的人，往往
都是对自己丢失信心。有的考生考试之前盲目的士气高涨，
觉得：”反正考试还没有考，什么都可以发生，我这次考试
肯定能打翻身仗。“结果很多人事与愿违。还有的指望通过
这次证明自己，也有人觉得这次没有复习好，考试肯定完了，
考试之后再好好努力吧.....那么你是哪样的心态?每个人都
有自己特殊的一面，那么就在考试之后把它写下来吧，把几
次考试的日志放在一起比较一下，你会收获得更多。

(2)考试时，你对各科试卷的感觉如何?

(3)考试结束后，你感觉如何?

考试结束之后，学校一般都会放两天假，那么在这两天的时
间里，你是否忘记了考试?如果没有忘记，那么你最担心的是
什么?为什么会担心?如果你能忘记考试给你带来的不快乐，
是哪些方面给你的力量?不管你是否忘记这次考试，你肯定属



于自己的感觉，下一次考试还会如期的到来，为了有更多的
收获，你也应该把考试结束后的感觉写下来。有人心里没有
底气，有人怕第一时间见到分数，也有人盼望着早点知道成
绩，更有人对成绩抱有幻想......

(4)拿到分数时，你的感觉如何?

拿到各科成绩了，每个人的情况不一样，感觉肯定不一样，
考好的人往往春风得意，一切在眼里都是美好的`，考不好的
人对自己灰心失意，不知怎么面对才好。都说分数是命根子，
在现实中往往有一些人拿到分数的时候，对自己不满意，发
誓学习，结果没有坚持几天，就忘记了这事情，下次考试一
样如此，结果中考败得很惨。你是否有一种”在成功的喜悦
中欢天喜地，不在失败的苦痛中呼天抢地“然后不断的进步，
不断的完善，最后做一个真实、最好的自己，那么也就拥有
自己了。因此说，拿到分数之后，你应该记录下你的感觉。

(5)在备考中，你做哪些事情对你这次考试有了很大的帮助?

你做了哪些事情，阻碍了这次考试的发挥?这一条很重要，学
习过程中，最摧残人的就是做了很多无用功，并且找不到做
有用功的方法。例如很多学生都把时间留给作业，把自己折
腾的身心疲惫，结果学得东西考试没有考，考得东西没有学
到。还有用一些资料，都是一些老题、旧题甚至错题，那么
你就在这次考试过后有新的认识了，知道什么资料好，什么
作业好，平时做哪些事情才能有益于学知识，同时适应考试。
很多人考不好，就想找课外辅导班，或者找一对一，其实你
不对你的实际情况进行总结，并且没有从自己实际情况出发，
那么盲目的报班，请老师，效果肯定不好。

(6)对下一次考试有什么期待?

很多人都期待下一次考多少多少分，而不去想下一次考试绝
对不能出现哪些错误，同时在现实中一些学生眼高手低，制



定的学习计划，还有下一步的目标很不合理，到头来什么愿
望都没有实现。那么你对下次考试有什么期待?在这次考试之
后详细的写下来，下次考试验证一下，看看你制定的计划和
目标是否合理，这能折射出你备考过程是否合理。

2、对复习策略进行必要的调整

每周都会有不少家长和考生留言给中考助手，多数人都想求
一个特别适用的学习方法，由此可见，处于迷茫中的学生并
不少，有的自己不清楚自己做哪些事情最合理，甚至总是期
盼着有一天，他得到某种学习方法，成绩就迅速提高，事实
上，一直到中考，这样的现状也不会有太多的改变。因为没
有自己的策略，更不要说是适合自己的方法了。初三的每次
月考，尤其是初三上学期结束后的期末考，每次考试都对初
三的认识，对自己复习策略，都是很好促进作用!

(1)认识上的改变

进入初三，但是没有认识初三，有的觉得还有很多机会在后
面;有的人觉得时间长着呢，考试毕竟是开始，梦想的学校始
终没有改变，例如说每年都会遇到很多学生目标建立在非现
实的基础上，结果当然可想而知了，从一定程度上可以说，
月考能让更多的学生清醒，认识一下什么是初三的考试，离
中考的差距有多远，离目标学校有多远，等等。

(2)想法上的改变

先有认识，再有想法，通过考试发现一些事情与自己想象中
的不一样，好的结果不是期待来的，那么是不是以前的学习
心态、做法有不完善的地方，一些方面是否需要改变?只要有
改变的想法，那么这才具有改变的前提。

(3)做法上的改变



不想失败，梦想成功，以前的做法有很多不合理的地方，那
么要想下一次考试取得好成绩，学习计划、方向、时间分配
都得做一定的调整，那么肯定有人要问，如何调整?现实中，
只有自己才能改变自己，改变的前提就是认识自己，我每年
都会遇见一些学生，问的问题很大，例如：数学怎么学?英语
怎么学?等等，其实他们都看到是状态，数学或者英语不好是
一种现实中的状态，那么要想解决问题，是不是先静心全面
的思考一下，你的现状是如何造成的?你还有多少时间可以利
用，有什么资源可以利用，想达到什么程度等等。找到自己
问题所在，明确方向，并且在一定的时间内努力实践了，最
后结果不尽人意，那样可以求助别人。最起码我们在做，努
力的做，而不是获得某种安慰或者方法再去做。


