
全国科技工作者日 全国科技工作者日心
得体会(精选7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

全国科技工作者日篇一

今天的作文课上，王老师对我们说：“我有一个魔镜，它能
让你看到一位独一无二的、最有魅力的、未来的科学家。”
我听了，觉得很好奇，想：老师的魔镜是从哪来的?魔镜又是
什么样的?科学家又是什么样子的?魔镜是怎样预测出未来的
科学家是谁......这一个个问题困扰着我，把我弄得头昏眼
花。

好不容易该我看了，我快步走上前去，看了起来，忽然发现
镜子里有一个大眼睛，小嘴巴的小孩。哦，原来未来的科学
家就是我呀。我乐了,原来老师是要通过魔镜来给我们在心里
树立一个好好学习的信心和自信呀!同时，我明白了一个道理：
一个人，从小就要努力学习，长大了才能成为未来的科学家!
所以从现在起我就要好好学习，长大以后，做一个科学家。

“叮铃铃”，上课了，林老师迈着轻快的步子走进了教室，
神秘地说：“我带来了一件礼物给大家。”同学们都在猜想
会是什么呢?“是未来科学家的照片。”同学们议论纷纷，有
的说是爱迪生转世，有的说是老师有特异功能，能看见未来
的科学家。大多数的同学都在观望。

老师说让几个同学上台看看到底是谁。为了增加神秘感，老
师还特意用报纸挡着。一个女同学被老师叫了上去，她看了



看，老师问：“这位科学家漂不漂亮啊?”她没有回答，只是
会心一笑。第二个同学又上去了，他看了看，看得他目瞪口
呆。接着又有好几个同学上去了，他们看了之后，有的是哭
笑不得，有的摸摸脑袋，若有所思。到底是个什么样的神秘
礼物呢?那张照片上又是个什么人呢?同学们又议论开来，有
的说是一段文字，有的说是一面镜子等等。

最后老师决定将这个礼物公布于众，我们都紧盯着那张报纸，
老师拿开报纸，哈哈，原来是一面镜子呀!哦，原来未来的科
学家就是我们自己啊!

老师语重心长地说：“只要你们现在奋力学习，就一定会成
为未来的科学家的。”

对呀，世界上那些科学家不都是靠自己的辛勤劳动才获得成
功的吗?

“叮铃铃”上课了，老师笑眯眯地走进来，神秘地说：“今
天我们来看未来科学家的照片，好吗?”咦?沈老师的葫芦里
卖的什么药，一个小小的盒子怎能装下那么多的科学家?真是
笑话!虽然半信半疑，但我们还是一个劲儿喊：“好!”

终于轮到我来揭开谜底了。我迫不及待地抢上去，俯下身子，
低头往盒子里一看。什么呀!分明是一面方方正正的镜子，哪
有什么照片?老师该不会在开玩笑吧?我又左看右看，上看下
看，横着头看，侧着头看，瞪大眼睛看，眯着眼睛看。目光
在盒子的四处仔细搜查过了，但除了镜子外，一无所获。老
师一本正经地问我：“看到了吗?”我皱着眉头，挠挠脑门，
茫然地回答道：“没!”老师听了忍俊不禁：“再动动脑
筋!”我又看看镜子，里面的小朋友头发短短的，眼睛炯炯有
神，门牙旁的两颗牙齿还漏气了。这是我呀，我是小学生，
不是什么科学家呀!哦—我明白了，心里一亮，原来老师想让
我们好好学习，天天向上，成为真正的科学家。我从迷惑中
清醒过来，心领神会地跑回了位置。



接下来轮到机灵鬼张健了。他匆匆忙忙地跑上台看了又看，
灵机一动，眼睛一转，便明白了其中的奥妙，咧开大嘴“哈
哈哈哈”地跑了下来。

同学们依次都看完了。老师盖上了盒子说：“你们看到了
吗?”我们齐声回答：“看到了!”“只要你们好好学习，就
能成为科学家的。”

全国科技工作者日篇二

今天早上，爸爸带我去参观科技馆。

今天参观了科技馆，我又懂得了很多的科学知识。

我从上小学起，就一直相信我们人类的科技会越来越发达。

从以前到现在，我也看过不少《钢铁侠》，感受到了科技发
达的好处。我认为，现在地球上的气候变暖，水位上涨，环
境污染，都是将来的科技能解决的，实在不行，全人类移民
到天狼星也行啊。

我曾经玩过一款游戏，叫《我的世界》，里面能凭借玩家自
己的想象去生存，游戏的背景，生存的环境就是整个地球。
在游戏里，可以到地下采矿，也可以做钻石衣服。我觉得这
个条件以人类的科技，现在估计就能实现了，只是觉得太奢
侈，未来采的矿石多了，有一些资源在地球上即将枯竭，我
相信科技一定能解决它，能从其他的物资中提取出更环保更
便捷的再生资源，我相信一定能实现。

我继续挖掘，探索这款游戏，我对人类未来的科技充满希望。
随着这个游戏不断地更新，里面玩的花样也越来越多。我在
网上看到有一个游戏高手，在这款游戏里的大山峭壁之间造
了一幢豪华别墅，我觉得这个已经可以实现了;他又在大海海
底造了玻璃房子，我知道这个在地球上已经有了。直到他又



打开了什么“地狱门”，出现了鬼魂，我才告别了此游戏。
在游戏里可以运用一些纳米技术，安置在角色上，使角色的
寿命增加，让自己变得更强大，我觉得这个将来也会实现的。

我相信科技，相信世界上没有什么是科技解决不了的;我相信
科学，知道这世上永远不会有鬼魂的存在，那些恐怖都是虚
假的。

科技给予了人类很多好处，我相信它，是我们未来的希望。

全国科技工作者日篇三

饮水要饮白开水：喝牛奶、豆浆、各种饮料和汤不能代替白
开水。因为牛奶、豆浆、各种饮料固然含有大量的水分，但
同时含有一定量的蛋白质、糖和盐分。蛋白质、糖和盐分进
食过多，会增加对水的需要量。咖啡和茶也不能代替水，两
者都有利尿作用，多喝了会引起入不敷出，造成体内缺水。
所以饮水饮用白开水。

甜品少吃：吃甜食过多易引起近视，这是因为甜食中的糖分
在人体内代谢时需要大量的维生素1，如果机体中糖分摄入过
多，维生素1就会相对不足。另外过多地摄入糖分使人体内的
钙减少，导致眼球弹性减弱，近视加重。再者，最新科研表
明，过多地食用甜食，易造成人体特别是老年人体肌肉、肝
脏、神经系统成熟周期减短，加速衰老，相当于“慢性自
杀”。

下大雨、闪电、打雷的时候，在室外的小朋友千万不能跑到
树下躲雨，也不能触摸金属做的东西。要不然，会造成雷击
的危险，严重的将会危及生命安全。因为，金属和被雨水淋
湿的`树会导电!

我们身边还有许许多多的科学，只要大家留心观察一定会发
现更多的科学知识。



全国科技工作者日篇四

世界上的科学家数不胜数，一个伟大的科学家能为我们做出
很大的贡献。如果我是一个科学家，我也要为大家做贡献，
我要发明很多的东西。

如果我是一个科学家，我要发明一种神奇的衣服。在非常热
的时候，它就会自动降低温度，感觉就像在空调里一样，舒
服极了，就没有一点汗。在非常冷的时候，它也会把温度调
高，让人感到很温暖，像在火炉边，像是有一个热水袋，有
了这种神奇的衣服，人们就不会再感冒了，会更加方便，也
不用再花很多的时间去慢慢地换衣服了，这样人们的'时间就
更多了。

假如我是科学家，我要发明一种点心，只要坏人吃了，就也
变成了好人，不会再去干那些丧尽天良的坏事了，不仅仅不
会再去做坏事了，而且还会变成好人，到处去帮助别人，做
一个助人为乐、无私奉献的好人，这样我们的世界即将变的
更加美好!

如果我是科学家那该多好啊，我一定要好好学习，以后给世
界做出贡献。

全国科技工作者日篇五

童年就像一场多彩的梦。走向更美好的明天。在不久的将来，
我可能会成为一名科学家，实现我的梦想。随着时代的变化，
我成为了一名科学家。这时，我发明了一种神奇的糖果，它
有许多神奇的功能。现在我给大家一一介绍一下。自信糖果
这种糖果是由一种叫做自信草的草药制成的。这种自信草有
一种很刺鼻的味道，所以我用我特制的药水把它变成甜味，
最后做成糖果。这种糖果可以恢复人们的`信心，让他们不气
馁。



比如老师因为考试成绩不好批评你，你会失去信心，但是你
吃了这种糖，你就会充满信心。医用糖果是各种药物的混合
物。就用我的一滴药水做糖果。这种糖果在医疗方面非常有
益。可以治愈各种疾病。当然，癌症也包括，无论是早期癌
症还是晚期癌症，都可以治愈而无副作用。我妈把我从睡梦
中叫醒，我在那里想:只要我们能好好学习，未来就离我们不
远了，实现梦想是我们力所能及的。

全国科技工作者日篇六

在我们生活的城市里、乡村里，随处都能看见水龙头。我们
随手拧开水龙头就能用上自来水洗脸、做饭、打扫卫生……
这些自来水是从哪儿来的呢？暑假里，我从妈妈那里得到了
一套《哇！科学好简单》丛书。其中一本《自来水从哪儿来》
解答了我心中的疑问。

原来自远古以来，世界上的人都是逐水而居，大部分的城市
都是沿河而建的。大大小小的河流为人们提供了充足的水。
自来水公司是先把河流里大块的残渣清理出来，然后把水引
进一个专门的池子里，让水里的脏东西沉淀，这个步骤叫做
滗析。之后再把水进行过滤，使里面更细小的有害物微粒都
被剔除。水被一层厚厚的沙沙层过滤。这层厚厚的沙子里面
有悬浮的颗粒。等水从这层沙子里出来，它就变成透明的了。
这时候的水虽然清澈，但是还含有对人体有害的细菌和病毒。
自来水厂的技术人员还会在水里放入臭氧的气泡。臭氧是一
种气体，它能把这些细菌和病毒杀死。这样的水才算处理干
净，可以饮用了。

自来水公司用泵将处理好的水输送到管道里，储存到高高的
水塔上，这样水就有了足够的压力，把自己送到千家万户了。

我从小生活的南京就是一座建在长江边的大城市。我的家离
燕子矶不远，一有空我就会和爸爸妈妈去江边散步、游玩。
在燕子矶滨江大道上我就看到一条长长的绿化隔离带，草地



上醒目地竖着“饮用水保护区”牌子。原来我们南京的自来
水就是取自长江啊！我是喝长江水长大的孩子！生活在长江
边的我从来都过着不缺水的日子。知道了自来水是怎么来的，
我想我们现在虽然不缺水，但是我一定不会随便浪费一滴水
了，因为我知道这是经过那么多复杂的工序才变成的干净的
水啊！我们还要自觉的保护好长江水，这样我们才能喝到安
全的水，健康地成长！

现在世界上约有三分之一地人喝不到自来水，有20亿人喝的
水没有经过废水处理。每年有300万儿童死于因喝有毒地水引
起腹泻。这一现状，让我感到震惊。我决心从现在好好学习，
长大后研究水科技，用我的聪明才智研究水处理的技术，研
究天、地、生物间水循环……我要用科学技术让世界上的每
一个人都能喝上安全干净的水，有足够的水用。相信我一定
会实现我的科技梦！

全国科技工作者日篇七

3月28日，是荷塘区组织的“活动的日子”，我们学校三至六
年级的师生去参加了位于长沙的湖南省新建的科技馆。

大约一小时后，旅游专车驶入了长沙，把我们载到了一座奇
异雄伟的建筑前。这便是独具楚艺风格的湖南省科技馆啦！

这是一个特大型科普场所，呈漩涡星系状，以流畅而充满动
感的形式，借鉴和响应了以卷云纹为代表的楚艺术风格，成
为长沙最具特色的地标性建筑之一。

初入馆，我看见了墙上有几位科学家的，顿时，我不由得肃
然起敬。

科学馆内，给我印象最深的是“倾斜小屋”、“幻象
柜”、“激光琴”……



“倾斜小屋”顾名思义是一座斜的小房子，是让我们体验宇
航员的生活的。在小屋内，工感觉眩晕，走路摇摇晃晃的，
无法直行。原来宇航员在太空舱的感觉就是这样艰难而有趣！

二楼展厅的宇宙飞船也挺有趣，那奇异的外观把我的目光和
好奇心都给牢牢地吸引住了。飞船里贴着许多宇航员在太空
遨游的照片，还有从太空带回来的蔬菜介绍呢！太空带回来
的蔬菜和普通蔬菜大不同，不仅比普通蔬菜大好几倍，还比
普通蔬菜更好吃，更营养。

“幻象柜”是一种会让你产生错觉的柜子，比如你明明看到
里面有颗心脏，可伸手去摸时，却什么也摸不着。真让人捉
摸不透！

时间过得真快，一转眼到了中午，我们该走了。回头望着科
技馆那个突显的奇特的球形建筑，心想：科技馆里的一切都
是那么奇妙，那么的先进，它是那么的吸引着我们。


