
节约粮食手抄报文字内容(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

节约粮食手抄报文字内容篇一

1、爱粮节粮，建设节约型社会。

2、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

3、爱惜粮食，节约粮食。

4、提高粮食品质，增强法制意识。

5、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

6、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

7、无工不富、无商不活、无农不稳、无粮则乱。

8、保障食物权利，爱粮节粮，共创节约型社会。

9、节约粮食，从我做起，从现在做起!

10、为耕者谋利，为食者造福。

11、民以食为天，食以俭为先。

12、世界粮农组织确定：从1981年10月16日起为“世界粮食
日”。



13、饭菜穿肠过，节俭心中留!

14、手中有粮，心里不慌。

15、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

16、粮食安全实行行政首长负责制。

17、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

18、爱惜粮食，节约资源

19、增强节约粮食，爱惜粮。食的意识。

20、食物权是人人享有的`一种生命权利。

21、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

22、节粮从我做起，建设节约型社会。

23、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

24、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

25、食用放心粮油，保障人民健康。

26、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

27、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

28、节粮从我做起，建设节约型社会。

29、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

30、粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名!



31、民以食为天，食以俭为先!

32、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔!

33、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

34、节约好比燕衔泥，浪费犹如河缺堤!

35、桌上一粒饭，农民一滴汗!

36、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!

38、静以修身，俭以养德!

39、点餐适量，剩菜打包，珍惜粮食，杜绝浪费!

40、隆重纪念“世界粮食日”等等。

41、提倡科学储粮，确保储粮安全。

42、庆祝十月十六日“世界粮食日”

43、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

世界粮食日标语口号

1、粮食安全实行行政首长负责制。

2、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

3、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

4、提高粮食品质，增强法制意识。

5、浪费粮食是可耻的。



6、节约粮食是每个公民的义务。

7、创建节约型社会，从珍惜粮食开始!

8、增强节约粮食，爱惜粮食的.意识。

9、珍惜粮食，养成节约好习惯。

10、无工不富、无商不活、无农不稳、无粮则乱。

11、桌上一粒饭，农民一滴汗。

12、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

13、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

14、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

15、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

16、普及节粮知识，提高节粮意识。

17、放开粮食市场，加强监督管理。

18、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

19、为耕者谋利，为食者造福。

20、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

21、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

22、爱惜粮食，节约粮食。

23、爱粮节粮，建设节约型社会。



24、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

25、手中有粮，心里不慌。

26、纪念第31个世界粮食日。

27、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

28、世界粮农组织确定：从1981年10月16日起为“世界粮食
日”。

29、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

30、节约需从点滴起。

31、爱惜粮食，节约资源。

32、节粮从我做起，建设节约型社会。

33、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

34、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

35、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

36、节约粮食，从我做起，从现在做起!

37、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

节约粮食手抄报文字内容篇二

听了这个标题，大家也许会发笑，国旗下讲话文明就餐教育。
就餐就是吃饭呀，谁不会呢?那就先看看我们的校园，看看学
校的食堂吧!



每当午餐时间，同学们排着整齐的队伍走进学校食堂，可是
到了食堂里面，排队大声讲话的.，插队的，吃饭的时候高声
喧哗的，到处都是，整个食堂就像一个沸腾了的水壶，真是
人声鼎沸，我不知道当你们每天在这样的环境里吃饭的时候，
会有什么感觉，又或者什么感觉都没有，觉得挺自然的。可
是，作为老师，我想说：这样的吃饭环境实在让人忍无可忍。
我们中国的古人说食不言，寝不语，意思就是吃饭和睡觉的
时候都不要说话，这是衡量一个人具备良好习惯的最基本的
标准。

所以，我有1个故事想与大家分享。

说是有十几个中国人到一家大酒店用餐，进入大堂后，就吵
吵开了，猜测哪一个门是餐厅，有的则高喊“累死了，快开
饭吧，演讲稿《国旗下讲话文明就餐教育》。”，原本十分
寂静的大堂由于他们的到来顿时“热闹”起来。当他们得知
餐厅的位置并推开大门时，全体都愣住了：他们看到该餐厅
内有100多位俄罗斯人正在吃饭，但却鸦雀无声。如果不是眼
见为实，他们真不敢相信，100多人吃饭的餐厅怎么会这么静。
受此影响，他们也轻拿碗筷杯碟，细嚼慢咽，吃了一顿安静
的午饭。

听到这里，大家有没有觉得我们在食堂里太吵了一点呢。在
这种公众场合，我们难道就不能安静一点，不能控制自己吗，
炎黄子孙拥有五千年的文化，难道文明素质还不及外国人吗?
那绝对不可能!所以同学们要从现在从学校开始培养自己的好
习惯，很高兴我们也看到有些班级在班主任老师的带领下，
还是能够做到文明就餐的，比如31、42、51、52，我们希望
更多的班级更多的同学都能加入到文明就餐的行列中来。

学校大队部特此向全校同学发起“文明就餐，从我做起”的
倡议：



节约粮食手抄报文字内容篇三

1、错时就餐，学校规定了低年级同学准时就餐，中高年级向
后推迟5分钟进餐，请各班严格按照规定时间准时进食堂就餐。
另外：班主任和配班老师相互协调，必须保证有一位老师带
领学生进入食堂。

2、各班排成二排，有序进食堂，不得奔跑，在指定的窗口排
队。如果窗口前有其他班级正在打饭，请老师们带领学生在
食堂门口耐心等待，等前面队伍打饭快结束了，再带领本班
学生进入食堂。

3、就餐时对号入座，不能抢坐别人的位置，要互相谦让，有
骨头的菜要把骨头吐在自己的饭盒盖上，最后倒入回收的盆
里面。

4、就餐时保持安静，文明就餐，不要大声喧哗、打闹，敲打
碗筷，不得离开座位，如果要喝汤，请排队，不要在食堂连
随意奔跑走动，注意安全，防止相互碰撞或烫伤。

5、珍惜粮食，不挑食，不厌食，能吃多少就盛多少，不要浪
费。(全世界每6秒钟就有一个儿童因为饥饿而死亡。)

6、吃完饭，带好饭盒有秩序走路直接回教室，不要在学校水
池里面洗饭盒，在半小时内不能跑、跳或进行剧烈运动。

同学们，细微之处可以看出一个人的内涵，排队事小，吃饭
时讲话是小，但是以小见大，人的最基本的素质就体现于此。
食堂的良好秩序需要大家共同努力，文明就餐，从我做起，
从身边的小事做起，一个舒心的笑容，一个让座的动作，一
句真诚的道歉都能让我们感受你的举手之劳就能给他人带来
无限的帮助和温暖，希望广大同学能积极的加入我们的行列，
让我们一起努力，营造一个温馨、祥和的就餐氛围。



共同期待我们学校未来良好的就餐环境以及学生素质人格魅
力的表现，那么从今天起，就我们就一起来比一比，看一看!

节约粮食手抄报文字内容篇四

1、爱惜粮食，节约粮食。

2、天地粮心，珍食莫蚀。

3、节约粮食，现在做起。

4、浪费粮食可耻，节约粮食荣誉。

5、节约需从点滴起。

6、浪费粮食是的犯罪。

7、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。

8、坚决制止耕地抛荒。

9、禁止乱占耕地、禁止耕地抛荒。

10、盘内一分钟，厨内更多功。

11、多种粮食有功、抛荒耕地违法。

12、手中有粮，心里不慌。

13、民以食为天，粮以俭为先。

14、粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

15、节约粮食，造福人类。



16、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

17、粮食是血汗换来的。

18、若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝。

19、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

20、一米一粟得之不易，惜粮节粮从我做起。

节约粮食手抄报文字内容篇五

1、洗澡节水（用喷头洗淋浴）

（1）学会调节冷热水比例。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后
一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是
水！

（5）不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆洗
澡，要注意：放水不要满，1/3—盆足够用了。

2、厕所节水

（1）你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖
头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须
注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水



满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走
水，进水管不停地进水。

（3）用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

（4）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从
厕所用水来冲。

3、节约用水内容：解决马桶漏水小窍门

过去我家厕所的水桶常常漏水。我想了个简单又易行的办法，
用了快一年了已基本上解决了漏水问题。水箱漏水的主要原
因是把手连接皮碗用的铜丝经常卡住，使皮碗掉不下去，皮
碗下不去就不能完全堵死漏水也，而导致漏水。可用塑料带
搓成塑料细绳，把塑料绳穿过皮碗上的`铁环，双起两头连在
把手摇臂上即可。塑料绳既结实又不怕水泡，半年换一次。
水箱漏水的用户不妨一试。

4、洗衣机怎样节约用水

洗衣机洗衣物，既省力又方便，但也有不足，就是用水要比
用手工洗多五分之三。怎样尽量节约用水量呢？您不妨坚持
三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，特
别是要坚持先甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净
了。这样做的结果，可节约用水三之一多。

5、一水多用的方法

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。



（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。


