
2023年让爱温暖世界演讲稿(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

让爱温暖世界演讲稿篇一

往年的今天，我都会成为众人的焦点。往年的今天，微笑在
我脸上荡漾。往年的今天，心中满是喜悦。只是，今年的今
天，显得十分平常。

怎么又突然没雨了？我抬起头，原来是有雨伞。我猛地回过
头看看替我撑伞的人，是她，一个两年来我几乎没有和她说
过话的同班同学。我轻声说了一句“谢谢”，便和她一起走，
再也没有说话。到我家楼下的时候，我转过头想向她道谢，
我话还没出口，楼下的防盗门就被推开了，“surprise！”我还没
反应过来，彩带就纷纷飘在我身上。

那一刻，好温暖。
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让爱温暖世界演讲稿篇二

在人生中，有许多时刻值得我们去细细地体会，在这些时刻
中，最让人难以忘记的是温暖的时刻，它体现出人间的温暖。

并告诉我们人生中的一些道理，因此它们能让人终生难忘。
那就是在一次下午最后一节课时天空中布满乌云，眼看着一
场倾盆大雨就要来临，同学们惊慌不已。

老师镇定的说要大家安静下来，下课后等家长来接。正说着，
此时天空暗如黑夜，大雨亦从天而降，顿时雷雨交加，闪电
雷鸣。同学们害怕极了。而终于等到了下课，看着周围的同
学陆续的被家长接走，看着她们每个人的脸上都流露出着温
馨的笑容，我心里想她们多么幸福啊，真希望自己是其中的
一位。

此时此刻，寒风还在凛冽的呼啸着，而我，却感觉不到一点
寒冷，有一种热量从我心底迸发、燃烧。

这一温暖一直伫留在我的内心深处，让我抵御寒冷，战胜困
难，久久不愿散去。

让爱温暖世界演讲稿篇三

身处异地，我思念着中国的土地，怀念着别具特色的家乡菜，
想念着那个温馨的家……

那灿烂的'红，取自于中国的国旗，不禁意间，一股暖意流
来!他们的旗袍，中国的丝绸，还有那独特的设计，中国的古
典式的房子，啊，好温暖!



我与几位同学静静地坐着，等待着，等待那香气扑鼻的中国
菜。很多天了吧，那无味的西餐总是霸占了我们的餐桌!此刻，
瞧——那嫩白的米饭，正淘气地在碗中嬉戏，白色的雾气渐
渐弥漫，给人以诗情画意，让我不禁想起：那个拥有广袤土
地的中国，这是从未有过对中华大地的爱!“啊!”所有的人
都尖叫了，紧接着，在雾气缭绕的饭店中，只听见开动筷子
的吵闹声，是谁吸引了我们这些中国学生的眼球?是无锡排
骨!大盆的排骨，诱人的汁儿遍布，拉人鼻子的香气，飘得好
远好远!我深深的，吸了一口气，好香，好甜，好想吃!

让爱温暖世界演讲稿篇四

中国人通常都信奉“成者为王，败者为寇”，或者说在我们
眼中，最可惜的不是永远拿不到冠军，而是永远差那一小步。
连续三届奥运会，十二年过去，马修·埃蒙斯始终都在步枪
三姿决赛的最后一枪错失机会。《费城日报》曾说：“这是
永远没有尽头的噩梦。”然而对于马修·埃蒙斯来说，这只
是一个“有趣的故事”，如此轻描淡写。

雅典奥运会男子步枪三姿的决赛开始，埃蒙斯一直处于领先
状态，只要发挥正常，金牌就将在一枪之后飞到手上。然而
命运仿佛在开玩笑，他一枪打到别人的靶子上，将金牌拱手
让给了中国老将贾占波。

bbc曾经说：“这也许是最倒霉的美国运动员了。”

四年之后，北京奥运会他再次遭遇滑铁卢，比赛伊始他依旧
独占鳌头，仅仅需要6.7环以上的成绩就能够抓到胜利的橄榄
枝。最后时刻，埃蒙斯集中精神，将手中的枪慢慢抬起……
但，没有想到这次真的手滑，他仅仅打出了4.4环的成绩。

《纽约时报》评价说“这种情况下，业余水平才会低于8.0环。
”然而埃蒙斯说：“这是自然的.怪诞(freakofnature)。”伦敦
奥运会上，他又一次“优势失金”，有的时候，命运真实一



件让人捉摸不透的事情。

不过，在他第一次失去金牌的时候，他结识了妻子捷克射击
运动员卡特琳娜。当时，卡特琳娜作为解说员目睹了埃蒙斯
丢金的全程，“我替他遗憾，我要告诉他这没什么大不了
的”，这是他们相遇的开始。

马修曾经说过：“如果早知道，在奥运会上脱靶能够认识卡
特琳娜，我第一枪就会选择打偏。”北京奥运会的决赛上，
当埃蒙斯再次失去金牌，卡特琳娜轻轻地抱着自己的丈夫。
埃蒙斯沉默不语，身旁的姑娘安静坚定地站在他身旁。

，马特·埃蒙斯被诊断出癌症，摘除了整个甲状腺。他的朋
友说：“马特对于疾病的态度，才是真正的奥林匹克精
神。”生病之后的他对于一切显得更加淡然：“其实现在的
生活没什么不同，也就是每天早上要吃点药，为了一个我根
本就没有的甲状腺!”

他是一个熬过了“失金”和“癌症”的奥林匹克运动员。或
许这就是竞技体育应该更为闪光的地方，比赛的胜利可以有
很多种，在生活中赢得自我的胜利是一种。奥林匹克精神延
伸出了多维的衡量标准，是一个立体的“胜利”概念。所以，
远方捷克的小径上，马修和妻子的身影显得格外美好，今年
他再度征战里约，我们可以怀抱着美好的祝福，希望他能够
获得自己想要的那份胜利。

丘索维金娜——“你不痊愈，我不敢老”

仁川亚运会女子跳马比赛的赛场上，39岁的乌兹别克斯坦老
将丘索维金娜以14.750的分数获得银牌。当全场为她响起掌
声的时候，每个人庆祝的是她所完成的，一个来自母亲的承
诺。

丘索维金娜出生于1975年，16岁时便代表着独联体夺得了世



锦赛女团和自由体操金牌、跳马项目的银牌。1992年，她同
队友一起问鼎女团冠军。此后的亚特兰大、悉尼、20雅典奥
运会上，她都身披战袍，代表乌兹别克斯坦征战奥运。

实际上，丘索维金娜在19亚特兰大奥运会之后，曾经选择退
役。三年后大儿子阿里什出生，然则不久后阿里什被诊断出
白血病。高昂的医疗费用逼着丘索维金娜再度出山。她
说：“一枚世锦赛金牌等于3000欧元奖金，这是我唯一的办
法。”

在赛场上，她从未隐藏过自己的动机就是挣钱。一个为了儿
子筹钱治病的母亲，不断训练、到处比赛;曾经身为摔跤运动
员的丈夫放弃了事业，专心照顾儿子。

重返赛场后的丘索维金娜迅速调整状态，世界杯总决赛斯图
加特站上，她夺得了跳马金牌。一年后在世锦赛上，她获得
了首枚世锦赛的个人金牌。有人将这枚金牌看成梦想实现的
标志、或是国家荣誉的集成。然而对于丘索维金娜来说，她
不过是想延续儿子的生命，在同死神的拉扯中，占得一点点
优势。

赛场上的顺遂并未换来儿子的明显好转，由于国内医疗条件
的限制，丘索维金娜挥别乌兹别克斯坦，举家搬迁德国。事
实也证明，来到德国确实是一个正确的选择。

她第五次征战奥运会，身披德国战袍的她，斩获银牌。那个
晚上，33岁的丘索维金娜在一群年轻女孩中显得格外沉静，
特别。

她第五个出场亮相，选择了以自己的名字命名的姿势——丘
索维金娜跳，沉沉呼出一口气，稳稳起跳，完成空中动作之
后，稳稳落地。当掌声响起的时候，这位母亲赢得了来自整
个世界的尊重。她曾对孩子说：“你不痊愈，我不敢老。”
现在，儿子的病已经逐渐痊愈，而她依旧如此年轻澎湃。



让爱温暖世界演讲稿篇五

妈妈的唠叨

天已是暗沉的了，我一下学回到家，第一眼看到的就是面色
憔悴的母亲。这些日子里，母亲老是早出晚归，若不是为了
我，或许此时她依旧在工作之中。

春蚕到去世丝方尽，蜡炬成灰泪始干——这是对母亲最好的
赞歌。

为父亲盖被子

天昏暗暗地，四周的一切都如同停止于这阴郁之中。

此时我左摇右晃地从卧室中走出，嘭嘭的声音一贯于耳。昏
黄着双眼，我打开了卧室门，本想径直向卫生间走去，但那
清楚的.电视声和屏幕之上淡淡的光照样把我吸引了以前。揉
了揉双眼，一道熟悉的身影——父亲在我的视线中愈发清楚。
我猛地甩了下头，抛开那缠人的睡意，接着轻手轻脚来到了
父亲的身旁。我细细打量了那张熟睡中带着慈爱的脸，尽管
皮肤还透着几分白净，尽管眼角的褶皱并非如斯光鲜，但那
几道微弗成见的疤痕依旧诉说着岁月的沧桑。屏幕之上微弱
的光牵动着我的心，一闪，一闪，在沉思之中，我幡然觉悟：
人都邑变老，即使身壮如父亲也依旧抚衡不了岁月的流逝，
这些年，父亲做了这么多，或许，他真的累了……我不肯去
打破这宝贵的安静，只是轻轻地在父亲自上铺了一层棉被，
欲望这万籁俱寂的夜晚可以或许让明天的父亲如朝升的太阳
蓬勃朝气。

我坐在饭桌上，时不时偷瞄了母亲几眼，但不巧都与母亲略
显疲惫的眼神所对上了，合法我预备专一吃饭时，母亲措辞
了：“黉舍里的伙食怎么样？吃不吃得饱？”我举头盯着那
双略显急切的眼睛，接着无奈地一笑。“时不时吃不饱？假



如如许的话妈妈给你买些面包带去，可不克不及饿着本身，
如今可是长身材的时刻。”我稍微认为不耐烦，但看着母亲
逼真的神情，只好默默地点了点头。次日凌晨，天刮起了小
学，还未开窗，但单单是看着窗外模糊约约的北风呼啸之声，
心中不免顿生惧感。在我看雪景的少焉时光内，母亲早已预
备好了早餐，还不忘去衣橱中为我寻求棉衣，同时还带着几
分焦炙说：“早上要多吃一点，如今还早，到正午必定会饿
的……”不久便到了临行之际，此时母亲还细声吩咐
着：“路上当心啊，不要太赶时光。”感触感染着那份爱，
听着那爱的唠叨，我心如处阳光亮媚的春天。

父爱如山，但无论这座山有多宏伟，都须要我们去装潢点缀，
而我想要的，就是一座郁郁葱葱、活力盎然的大年夜大年夜
山。


