
读毛选的心得体会(通用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

读毛选的心得体会篇一

我读了《毛毛》这本书，这是一个关于时间窃贼和一个小女
孩的不可思议的故事，这本书是德国的米切尔.恩德爷爷写的，
我非常喜欢这本书，这本书告诉了我们:时间就是生命。

这本书主要内容是讲的是一个小女孩，她叫毛毛，毛毛是一
个不知年龄，来自何方的女孩，她拥有常人所没有的灵敏听
力，她只用倾听的方式就能解决朋友们的问题和纷争。她有
两个好朋友，分别是一个老人清道夫和一个小男孩吉吉，他
们一直帮助毛毛，她还有一只有魔力的乌龟，乌龟能在背上
写出它想说的话。

毛毛的敌人是一群剥夺人们时间的灰先生，由于人们收到了
城市里无处不在的灰先生的蒙骗，醉心追求所谓合理化、机
械化的生活，置亲情与良心不顾，于是毛毛冒着生命危险，
见到了时光老人侯拉师傅，在时间王国里她发现了世界和人
类的秘密，即时间就是生命。生命的诞生即生命的花朵盛开，
当生命结束时，又会有同样的生命之花再度绽放。知道了这
个秘密的她，回到了现实世界勇斗那些灰先生，并最终取得
了胜利。势单力薄的小女孩竟能战胜强大的现代恶魔——灰
先生?这是不可思议的。不过这个故事却在我们每个现代人的
内心里世界不断地演着，精神的力量远远超出物质的诱惑，
这就是毛毛胜利的法宝。

我最喜欢书里的一个人物，毛毛，她勇敢，顽强地对付比她
强大很多倍的敌人，她是一个善于倾听的孩子，她是一个可



以从时间里找到快乐的人。而灰先生，剥夺别人的时间，把
时间都用来赚钱，让人们减少陪亲人的时间，不能获得快乐，
才是真正的浪费时间，浪费生命。我非常的喜欢这本书，从
这本书中，我知道了如何从时间里找到快乐，不要意味地去
追求财富，多陪陪家人，多和朋友玩一玩。我们的父母该醒
悟醒悟了，不要像书中的那些父母，给孩子买很多很多的玩
具，但从来不陪孩子们玩，孩子们虽然有很多的玩具，但是
大人没时间陪她们玩，他们最需要的是父母的陪伴。

我建议现在的父母去看一看这本书，让他们知道孩子们是多
么的孤独。爸爸妈妈们，你们应该醒醒了!

读毛选的心得体会篇二

毛泽东思想是中国共产党的指导思想，对党员来说是必读的
重要历史文献。笔者在读毛选的过程中，不仅对毛泽东思想
有了更深入的了解，也汲取了宝贵的精神财富，进一步增强
了对共产主义事业的信心和理想追求。

第二段：毛泽东思想的时代背景与精髓

毛选所反映的时代背景是中国革命斗争的历程，因此毛泽东
思想具有鲜明的现实性和可操作性。其中最核心的精髓就是
阶级斗争理论和人民群众路线。阶级斗争理论使我们认识到
社会主义存在着敌我矛盾和人民内部矛盾；人民群众路线则
告诉我们，只有真正把权力交给人民，并以人民的利益为中
心，党的事业才能发展壮大。

第三段：对阶级斗争理论的理解与体会

毛泽东将阶级斗争理论作为中国共产党的指导思想之一，在
其众多作品中有着深入的阐述。从中，我明白了阶级斗争是
一切社会变革的动力，是推动历史前进的原动力。阶级斗争
理论使我看清了资本主义社会的本质，认清了剥削阶级和被



剥削阶级之间的矛盾，明白了革命的意义和价值。

第四段：人民群众路线的思考与实践

在毛选中，毛泽东强调了人民群众的力量和作用。他认为人
民是历史的创造者，每个党员都要时刻把人民群众放在心中，
发扬民主和主人翁精神。在这方面，我深感要真正把权力交
给人民并使人民自己管理国家，就要充分了解和倾听人民的
需求，并根据实际情况科学制定政策。只有这样，党的事业
才能蓬勃发展。

第五段：读毛选的启示与展望

读毛选让我充分认识到，作为中国共产党员，要不断学习、
提高自己的理论水平和实践能力，积极投身到党的事业中去。
我深感毛泽东思想是不断开拓进取的，我们要结合时代特点
和实际情况，不断发展和完善毛泽东思想，为实现中华民族
的伟大复兴贡献力量。

总结：

毛选是对毛泽东思想的集中体现，读毛选对于党员来说具有
重要意义。通过读毛选，我们能够更加深入地了解毛泽东思
想的时代背景和精髓，进一步加强对阶级斗争理论和人民群
众路线的理解，提高自身的理论水平和实践能力。读毛选也
给了我们启示和展望，要不断学习，积极投身到党的事业中
去，为中华民族的伟大复兴贡献力量。

读毛选的心得体会篇三

毛选是中国共产党历史上的一部重要文献，对于我们学习和
了解中国现代史、共产主义思想、中国共产党的历史与发展
具有非常重要的意义。近几年来，我认真阅读了毛选中的一
些章节，这让我深深地感受到毛选的价值和魅力。今天，我



想和大家分享一些我的读书心得和体会。

第二段：克服思想上的困难

读毛选需要克服的一个困难就是思想上的困难。毛选是一本
思想密集的书，需要我们认真思考和理解其中的思想。而我
在读毛选的时候，也遇到了不少的思想上的困难。但是，经
过不断的思考和学习，我逐渐克服了这些困难，领会到了毛
选中的一些重要思想。

第三段：感受到毛泽东的领袖气质

读毛选最让我深刻的体会，就是感受到毛泽东的领袖气质。
毛泽东是伟大的领袖，他的思想和精神贯穿着毛选的各个篇
章。在他的领导下，中国共产党从一个小小的组织逐渐壮大
起来，成为了中国革命的主导力量。在毛选中，我们可以看
到毛泽东的领袖气质，看到他敢于担当、勇于开拓、坚定不
移的革命精神，这都给我留下了深刻的印象。

第四段：展现出中共的理论和实践

毛选中展现了中国共产党的理论和实践。毛选中的思想和精
神是中国共产党在长期革命实践中总结出来的经验和教训。
这些思想和精神不仅指导着中国共产党在历史上的斗争，也
对现代中国及世界具有十分重要的启示作用。我深刻感受到，
毛选中所阐述的中国共产党的理论和实践具有强烈的现实意
义和历史价值。

第五段：启示我如何更好地生活

阅读毛选不仅仅是为了从中吸取政治和思想上的营养，更重
要的是能够从中吸取生活中的启示。在学习毛选的过程中，
我深刻体会到，有着强烈的斗志和进取心是成功的关键。同
时，我也明白了确立正确的目标，坚持自我批判和中西合璧



的思想方法对于成功至关重要。因此，阅读毛选是一种拓宽
视野、积累知识、升华精神、提高自我素养的过程，也是一
种磨练意志、明确人生方向、增强信仰和坚定信念的过程。

结论：

综上所述，阅读毛选对于我们理解和把握中国共产党的历史
和发展，了解中国现代史和共产主义思想具有不可替代的价
值。通过阅读毛选，我深刻感受到了其中蕴涵的思想力量和
魅力，也深刻认识到了毛泽东作为中国共产党领袖的卓越领
袖气质。因此，我认为，阅读毛选不仅仅是一种学习知识和
精神的过程，更是一种提升自我素养、获得人生启示和达到
升华人格的过程。

读毛选的心得体会篇四

第一段：引入毛选的重要性和意义（200字）

作为一名共产党员，读毛选是一项必备的重要任务。毛选是
毛泽东思想的核心辑录，是我们党的宝贵精神财富。毛选中
所包含的丰富理论和实践经验，为我们指明了前进的方向，
激励着我们为中国革命和建设事业不断奋斗。通过深入研读
毛选，我们可以更好地理解毛泽东思想，指导我们提高即时
监管工作的能力，进一步密切党群关系，加强党组织的凝聚
力和战斗力。

第二段：毛选带给我的认识和收获（300字）

在研读毛选的过程中，我对毛泽东思想有了更深入的认识。
毛泽东思想强调实践第一，理论必须结合实际。毛选中所强
调的“党在社会主义建设历史阶段的基本路线”、“人民群
众高度的积极性是一个伟大真理”等理论，让我深刻理解到
只有紧密结合实际，深入群众，才能不断推动党和人民事业
的发展。此外，毛选中还有大量关于思想教育、党的建设和



领导艺术等方面的论述，对我提升自身修养和指导工作实践
起到了重要的作用。

第三段：我在读毛选中遇到的困惑和思考（300字）

在读毛选的过程中，我也遇到了一些困惑和思考。毛选中有
一些理论较为抽象，需要更多实际案例加以说明。另外，由
于毛选总结了毛泽东广泛而复杂的思想，有时会对其中的某
些观点产生混淆或误解，需要通过深入学习和与他人讨论来
加以理解和消化。此外，我还发现毛选中有些观点和现实存
在一定的脱节，需要我们在学习中注重结合当前社会和党建
实际出发，理论联系实际。

第四段：读毛选对我工作的启示和指导（300字）

毛选不仅对我的个人理论修养有着深远影响，也对我当前的
工作实践产生了积极的指导作用。首先，毛选中强调的“不
忘初心，牢记使命”让我深刻认识到党员身份的重大意义，
激发了我对党和人民事业的责任感和使命感。其次，毛选中
反复强调的党的领导作用让我认识到我作为一名党员的责任
和使命，要不断加强自身修养，主动投身到党的建设和工作
实践中去，永远保持对党的忠诚。此外，毛选中还有关于群
众工作、科学实验和军事建设等方面的论述，对于我在工作
中提高工作效率和质量、推动发展具有现实的指导意义。

第五段：对读毛选的建议（200字）

在书写心得体会的同时，我也希望能对党员的读毛选提出一
些建议。首先，读毛选不能只停留在表面，要注重理论和实
践相结合，将毛泽东思想与当前工作和实际相联系。其次，
要注重相互交流和良好的学习氛围，通过与同志们的讨论和
交流，取长补短，进一步丰富自己的理论素养。最后，读毛
选要坚持长期、持久的学习，不能只停留在零散的片段，要
通过系统的学习和思考，达到更高的境界。希望通过共同的



努力，读毛选能成为广大党员汲取智慧和力量的重要渠道，
更好地推动党和人民事业向前发展。

通过这篇文章，我们从不同的角度和层面阐述了党员读毛选
的重要性、毛选对自身的影响、困惑和思考、工作启示和指
导，以及对读毛选的建议。读毛选不仅是一项党员的重要学
习任务，更是提升自身理论水平、指导工作实践的重要途径。
只有通过持续不断的学习和思考，我们才能更好地领悟毛泽
东思想的精髓，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不断努力
奋斗。

读毛选的心得体会篇五

很多人都说，时间就是金钱，省得越多，得到的也越多。但
是，一本书，改变了我对时间的看法——这本书就是米切尔
恩德的《毛毛》，他通过这本书告诉我：生命才是时间，
越“赶”时间，失去的越多，而属于自己的就越少。

有一天，一座城市里出现了一个叫毛毛的小女孩。没人知道、
就连她自己也不知道自己从哪里来，多大了。她又小又瘦，
以有着一头乱蓬蓬的黑色鬈发，还有一双又大又黑的眼睛。
毛毛看上去很平常，但她拥有常人没有的“特殊才能”——
善于倾听。这个品格让毛毛与周围人群很快熟悉起来。孩子
们坐在她身边就可以想出游戏;大人们一有忧愁找毛毛就能解
决问题。

生活中，我们自己就像是灰先生，拼命的让做一件事的时间
变得越来越少。使生活变得机械化，变得索然无味。这样不
仅没有节省时间，反而使属于自己的时间变得越来越少。在
书中，恩德告诉我们，时间就是生命，而生命在我心中。合
理地使用时间，生命之花才会完美地绽放!


