
最新世界卫生日的心得体会 世界卫生日
的班会(精选9篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们
一起来看一看吧。

世界卫生日的心得体会篇一

世界卫生日，是1948年成立的世界卫生组织的周年纪念日，
在每年的4月7日，下文为大家介绍世界卫生日主题，让我们
一起来看看具体内容吧!

背景

全球估计约有3.47亿人患有糖尿病。目前流行率仍呈上升趋
势，尤其在低收入和中等收入国家。

20总共约有150万人直接死于这一疾病，其中80%以上的死亡
病例发生在低收入和中等收入国家。据世卫组织预测，
到2030年，糖尿病将成为第七项主要死亡原因。

糖尿病是一种慢性病，当胰腺产生不了足够的胰岛素或者人
体无法有效利用所产生的胰岛素时，就会发生糖尿病。胰岛
素是一种调节血糖的荷尔蒙，能够给予生命所需的能量。如
果糖不能进入细胞作为能量消耗掉，就会大量蓄积在血液中
造成危害。

糖尿病有两种主要形式。一型糖尿病患者通常不能自己分泌
胰岛素，因此需要注射胰岛素来维持生命。二型糖尿病占糖
尿病病例总数的90%左右，患者通常自己能够产生胰岛素，但



不能产生足够的胰岛素或无法妥善利用。二型糖尿病患者通
常超重和久坐不动，这两种状况加剧了患者对胰岛素的需求。

随着时间推移，高血糖会严重损害身体各主要器官系统，造
成心脏病、中风、神经损伤、肾功能衰竭、失明、阳痿以及
可能导致截肢的感染。

主要信息

世卫组织将2017年4月7日世界卫生日的重点定为应对糖尿病，
其原因如下：

1.糖尿病在许多国家加速流行，数据显示，在低收入和中等
收入国家中增幅最为显著。

2.很大一部分糖尿病病例是可以预防的。事实证明，只要在
生活方式上采取简单易行的措施，就能有效预防或延缓二型
糖尿病的发作。保持正常体重，从事有规律的体力活动，并
注重饮食健康，即可降低患糖尿病风险。

3.糖尿病是可以治疗的。可以控制和管理糖尿病，防止发生
并发症。提供更多诊断机会、开展自我管理教育和进行负担
得起的治疗是应对措施极为重要的内容。

4.努力预防和治疗糖尿病对于实现可持续发展目标3之下关于
到2030年将非传染性疾病造成的过早死亡人数减少三分之一
的全球具体目标很重要。社会各行各业，包括政府、雇主、
教育机构、生产商、民间社会、私营部门、媒体和个人等都
可以发挥作用。

目标：扩大预防，加强护理，并增强监测

2017年世界卫生日活动的主要目标是：



提高对于糖尿病上升、特别是在低收入和中等收入国家中糖
尿病惊人负担和后果的认识;

发起全球首份糖尿病报告，阐述糖尿病的负担和后果，倡导
加强卫生系统，确保改进监测，加强预防，并更有效地管理
糖尿病。

世界卫生日的心得体会篇二

活动主题：讲卫生，从我做起，从身边做起

活动口号：我健康，我快乐!

活动过程：

一、唱队歌导入活动主题。

二、班主任向大家简介“世界卫生日”的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国举行各种
纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的国
家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决定
自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为“世界
卫生日”，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相关
的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发起
一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生日
期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝活
动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

1952年：在清洁的环境里健康地生活



1953年：健康就是金子

1955年：水，健康的镜子

1974年：清洁的食物，更好的身体

1980年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994年：健康的生活需要口腔卫生

年：创建卫生城市，为了美好生活

年：让儿童拥有一个健康的环境

年：道路安全，防患未然

四、师生互动话“健康”

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

师：“今天的4月7日是第63个”世界卫生日“，我们的活动
主题是”卫生与健康“。

春季是个传染病多发的季节，怎么样预防各种传染病呢?

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?

师：提出”六勤五不“建议，



”六勤“即：勤洗头手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指
甲、勤刷牙漱口;

3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，
提出合理的建议。

师小结：”勿以善小而不为勿以恶小而为之“

五、”健康大家行“

xx实小一(11)中队”世界卫生日“主题班会活动小结今天的4
月7日是第63个”世界卫生日“，我们的活动主题是”卫生与
健康“，为了进一步提高学生的卫生意识，强调健康生活方
式的重要性，向学生宣传春季传染病的知识及预防措施，杜
绝春季传染病流行。4月6日下午，我们xx实小一(11)中队开
展了以”卫生与健康“为主题的教育班会。

一、学生搜集资料，了解健康知识。

在主题活动之前，布置学生通过各种途径了解预防春季传染
病相关的知识，学生在查阅各种资料的同时，了解到身体健
康的重要性，又学到了不少的健康知识，比从家长口中得知
的还要丰富，真正验证了一句话：许多人不是死于疾病，而
是死于无知。

二、了解”世界卫生日“的由来

通过班主任的介绍，让同学们加强了对世界卫生日的了解，
并了解到历年来世界卫生日的主题，并以此增强环境卫生意
识。

三、开展了”一弯腰“活动，寓教育于活动之中



班会课中，老师提出了”六勤五不“建议，”六勤“即：勤
洗头手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲、勤刷牙漱
口;”五不“即：不喝生水、不吃腐烂变质和不清洁食物、不
随地吐痰、不乱抛垃圾、不乱丢果皮纸屑。同学们热烈讨论
了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，并建议孩子
们开展”一弯腰“的活动，要求孩子们从身边做起，从捡起
一片小废纸做起，从我做起，共同爱护环境，美化环境，共
同创建优美、整洁的校园。

总之，通过卫生健康主题教育班会宣传活动，学生们不仅增
强了对世界卫生日的认识与了解，而且明晓了健康的生活方
式，卫生健康意识已经在学生心中生根发芽。

世界卫生日的心得体会篇三

“世界精神卫生日”的主题为“心理健康，社会和谐”。

旨在号召全社会积极参与精神卫生工作，共同承担防治责任
和义务，推动形成理解、接纳、关爱精神障碍患者的社会氛
围，保护和促进公众心理健康。

历年主题

世界卫生日的主题是：积极的形象，积极的行动

世界卫生日的主题是：女性和精神卫生

世界卫生日的主题是：精神卫生和衰老

世界卫生日的主题是：健康体魄+健康心理=美好人生

世界精神卫生日的主题是：行动起来，促进精神健康

世界精神卫生日的主题是：精神创伤和暴力对儿童的影响



世界精神卫生日的主题是：抑郁影响每个人

世界精神卫生日的主题是：儿童、青少年精神健康：快乐心
情，健康行为

世界精神卫生日的主题是：身心健康、幸福一生

世界精神卫生日的主题是：健身健心，你我同行

世界精神卫生日的主题是：健康睡眠与和谐社会

世界精神卫生日的主题是：同享奥运精神,共促身心健康

世界精神卫生日的主题是：行动起来，促进精神健康

世界精神卫生日的主题是：沟通理解关爱心理和谐健康

世界精神卫生日的主题是：承担共同责任，促进精神健康

世界精神卫生日的主题是：精神健康伴老龄，安乐幸福享晚
年

世界精神卫生日主题：发展事业、规范服务、维护权益

世界精神卫生日主题：心理健康，社会和谐

世界精神卫生日主题

世界卫生日的心得体会篇四

认知：让学生知道爱清洁、讲卫生是文明行为，有利于身体
健康，要从小养成讲卫生的习惯。

能力：懂得怎样爱清洁、讲卫生，如何养成文明的好习惯，
如何保持公共场所清洁卫生。



情感：愿意做个爱清洁、讲卫生、的好孩子，并由此产生愉
快的感受;自觉承担责任，维护公共场所的清洁卫生。

二、教学重点：使学生知道怎样做才是爱清洁、讲卫生的表
现。

三、教学难点：使学生知道爱清洁、讲卫生是文明行为;关心
班集体的清洁卫生。

四、教具准备：图片、书签

五、板书设计：爱清洁讲卫生

六、班会过程：

男：卫生!

女：对了，今天我们就来一起讲一讲关于清洁卫生的一些知
识。请欣赏《爱吃糖的老虎》

男：动画片看完了，那请同学们说一说老虎的牙齿到底怎么
了?怎么会这样呢?(请一些同学回答)

女：哦，原来是爱吃糖不刷牙惹的祸。同学们真聪明。我们
要早晚勤刷牙，牙齿才不会坏掉。爱清洁，讲卫生，除了早
晚要刷牙，我们还应该怎么做呢?(让学生回答)

男：同学们讲得很好。我们平时还要注意勤洗手洗澡，如果
不勤洗手洗澡，脏兮兮的，伙伴就不和我一起玩了。不是吗?
今天李海迪也带来了一个故事《小猪变干净了》(《小猪变干
净了》3分钟)

女：我们知道了讲卫生要勤刷牙洗手洗澡，还要注意哪些事
情呢?请说一说平时你是怎样讲卫生的。(请同学谈一谈，给
表现好的同学奖励书签。)



男：好，根据刚才同学们的讲的内容，请同学们判断这些行
为对不对?(展示图片，让所有学生判断对错。)

女：同学们都很聪明。但是，你做到了吗?我相信同学们都能
做到的。为了帮助大家养成爱清洁，讲卫生的好习惯，老师
给大家带来了一首《卫生习惯拍手歌》：有请老师!掌声欢
迎(5分钟)

你拍一，我拍一，讲究卫生要牢记。

你拍二，我拍二，专用餐具和手绢。

你拍三，我拍三，早晚刷牙和洗脸。

你拍四，我拍四，睡前不要吃零食。

你拍五，我拍五，经常洗澡换衣服。

你拍六，我拍六，饭前便后要洗手。

你拍七，我拍七，生吃瓜果别忘洗。

你拍八，我拍八，常剪指甲常理发。

你拍九，我拍九，穿戴整洁系好扣。

你拍十，我拍十，做个文明好孩子。

师：希望大家在今后的生活中牢记这十点，做个爱清洁，讲
卫生的好孩子。班级是我家，卫生靠你我他。

(展示两张图片，一张受污染，一张景色很美，形成强烈对比。
)

女：好，那请大家看看我们的教室，它是否清洁干净呢?你喜



欢在这样的环境下学习吗?现在我给大家5分钟的时间，请你
想办法使你周围变得清洁卫生干净。(给学生5分钟时间收拾。
)

男：我很高兴，在大家的努力下我们的教室变得干净卫生多
了。我们还可以借助一些工具，来使我们的教室变得更清洁
卫生干净。下面让我们一起来认识我们的好伙伴。我们要爱
护我们的好伙伴。(2分钟)(图片展示扫把、拖把、抹布、桶
等。)

女：班级是我家，卫生靠你我他。对此，我们将进行清洁小
卫士的评选。希望同学们一起来争当清洁小卫士，严格要求
自己，做讲卫生的好孩子，将我们的教室打扫得干干净净。

世界卫生日的心得体会篇五

【活动对象】：09计应301全体同学

【活动地点】：第二实验楼142

【活动时间】：4月5日

【活动形式】：观看视频、互动游戏、自由上台发言

【活动目的】：养成良好的卫生习惯，丰富健康知识;创建卫
生校园，绿色校园，和谐校园，争做文明学生。

【活动内容】：

一、总结上周工作

环境卫生宣传与健康生活活动的开展

二、布置下周工作



三、活动流程

1、主持人简单介绍世界卫生日及其有关问题

1948年4月7日，联合国世界卫生组织生效。自1950年起，联
合国决定将每年的4月7日定为世界卫生日，并为每年的卫生
日确定一个与公共卫生领域相关的主题，以提高全世界对卫
生领域工作的认识，促进该领域工作的开展。

2、主持人以趣味问答方式和大家一起学习讨论卫生与健康的
问题

1)、目前我国已成为国家卫生城市的省会城市是哪几个?

2)、什么是“三管六不”?

3)、什么是健康?健康的标准是什么?

4)、保持口腔卫生每天必须刷几次牙?怎样正确刷牙?

5)、注意用眼卫生要做到哪“二要二不要”?

6)、良好的饮食习惯是什么?你知道标准体重的计算方法吗?

7)、居室卫生有哪些要求?

8)、“除四害、讲卫生”，“四害”是指什么?能带来哪些危
害?

9)、狂犬病是一种什么病?狂犬病的传染源是谁?怎样预防狂
犬病?

10)、世界无烟日是哪一天?世界无烟日的基本内容是什么?吸
烟有哪些危害?



3、大家一起分享自己生活中的一些卫生习惯与健康问题

a、我们生活中的一些卫生盲点(视频)

b、个人行为与环境卫生的保护相抵触时改如何处理

1、随地乱扔垃圾;

2、公共场所吸烟

3、公共场所制造噪音，妨碍他人

d、讨论如何保障健康问题

4、校园环境卫生与我们的生活

讨论一下我们应该如何保护好我们的校园环境卫生，让我们
过上更优质、健康的校园生活!

5、总结

世界卫生日的心得体会篇六

地点：一(11)班教室

活动主题：讲卫生，从我做起，从身边做起活动口号：我健
康，我快乐!活动过程：

一、唱队歌导入活动主题。

二、班主任向大家简介”世界卫生日“的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决



定将每年的7月22日作为”世界卫生日“，倡议各国举行各种
纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的国
家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决定
自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为”世界
卫生日“，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相关
的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发起
一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生日
期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝活
动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

四、师生互动话”健康“

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?师：提
出“六勤五不”建议，

“六勤”即：勤洗头手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指
甲、勤刷牙漱口;

3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，
提出合理的建议。师小结：“勿以善小而不为勿以恶小而为
之”



五、“健康大家行”

“让我们携起手，共同美化环境、保护环境，为创建优美、
整洁的校园、社区，为爱护自己的地球家园，尽自己的一份
微薄之力吧。”

世界卫生日的心得体会篇七

保护环境是我们每个人的责任，我们生活在一个共同的大环
境里面，我们每个人都应该好好的保护环境，因为这是我们
赖以生存的`地方，我们要题号自己的环保意识，改变生活中
的不良习惯，一起行动，从一点一滴做起，保护环境，好药
节约各种资源，杜绝浪费。

教学目的：提高学生环保意识，改变不良生活习惯

教学过程：

1.阐明这次活动的目的，引入主题

主持人发言宣布活动开始

2.通过网络来播放一些片断，映射现代生活钟的环境污染，
并提出我们对未来的设想

播放“一节电池的作用”，“温室效应”，“环保自行车”
等flash动画短篇

3.同学相互发表评论，提出自己的观点，对未来进行想象，
活跃气氛

讨论主题：生活中的环保



主持人小结，然后随机抽取几名同学玩垃圾分类的游戏

小结：使同学们深深的感受到要从现在做起，从身边做起，
保护自己美丽的家园，美丽的地球，增强了同学们的环境保
护意识，从各自的内心发出“我们要共同保护环境”的心声。

世界卫生日的心得体会篇八

世卫组织指出，不安全的食品与每年约200万人的死亡有关，
其中多数是儿童，含有有害细菌、病毒、寄生虫或化学物质
的食品可导致从腹泻到癌症等200多种疾病。

为了应对食品安全的新威胁，以及新出现的病原体和抗微生
物耐药性，世卫组织确定204月7日的世界卫生日主题为“食
品安全”。

世卫组织强调食品安全是一项共同责任，倡导在从农民和生
产商到销售商和消费者的各领域采取行动，呼吁生产商、决
策者和公众共同努力促进食品安全。同时，公布了关于食品
安全的10大事实：

1、有200多种疾病通过食品传播

每年有数百万人因食用不安全食品而患病，还有许多人因此
而丧失生命。据估计，每年仅腹泻就夺走180万儿童的生命，
而其中大多数疾病因食品或水受到污染所致。适当的食物制
备可防止大多数食源性疾病发生。

2、世界范围内食源性疾病在不断增长

食品中引起疾病的生物体通过当今相互关联的全球食品链远
距离广泛传播，致使食源性疾病发生的频率和范围不断升级
和扩大。全球城市化快速发展，带来了新的风险，因为城市
居民食用非家庭制作的食品较多，包括新鲜食品和鱼、肉类



及家禽等，它们在处理或制作上可能不够安全。

3、食品安全是一项全球关注问题

食品生产和贸易的全球化，增加了发生涉及污染食品国际事
件的可能性。大多数国家通常都进口食物产品和原料。在出
口国家加强食品安全系统，可增强本地和跨界卫生安全。

4、新出现的疾病与食品生产相关联

过去里，影响人类健康的新的传染病大约有75%是因细菌、病
毒和源自动物和动物产品的其他病原体所致。其中，人所患
的许多疾病都与在食品生产过程中，即在食品市场和屠宰场
对受感染的家养和野生动物的处理有关。

5、最大限度地减少禽流感的风险

绝大多数人间h5n1禽流感病例，是在直接接触受感染的活禽
或死禽后招致感染。没有任何证据表明，该疾病是因食用适
当烹煮过的禽类而传播给人类。为避免禽类导致食源性疾病
的危险，应该做到：

生肉与其他食品分开

保持清洁并洗手

烧熟煮透(直到肉食所有部分的温度达到70°c，看不到任何粉
嫩色为止)。

6、预防疾病从农场开始

从农场一级开始预防动物感染，可减少食源性疾病的发生。
例如，把鸡场中的沙门氏杆菌量减少50%(通过改进鸡场管理)，
结果会使因感染细菌生病的人减少50%。在一些国家，无沙门



氏杆菌鸡群的喂养越来越普遍。

7、化学危害可污染食品

可导致癌症的丙烯酰胺，是在高温烹煮(通常在120°c以上)某
些食品过程中由自然成分形成的，包括煎炸土豆产品、烘焙
谷物产品和咖啡。食品业正在努力寻找适当的方法，降低接
触此类化学品的风险。煎炸、烧烤或烘焙食品时应避免烹制
过度。

8、食品安全人人有责

从农场到餐桌，其中任何一个环节都可能发生食品污染。在
食品供应链中，从农场主、加工商、销售者到消费者，人人
都要采取适当措施，保证食品的安全。家居安全对于防止疾
病暴发同样至关重要。妇女是食品安全教育的主要目标群体，
因为在许多社会中，妇女分工负责家庭膳食。

9、学校是宣传食品安全的场所

对儿童进行安全食品操作行为的教育，是今天及未来预防食
源性疾病的关键环节。将食品安全课纳入学校课程，可教给
儿童基本生活技能，有助于保证儿童及家人的健康。

10、食品安全的五大要素

世卫组织和会员国在宣传食品安全、健康饮食和身体活动的
种种好处。加强食品安全的五大要素：

一：保持清洁

二：生熟分开

三：安全煮熟



四：在安全的温度下保存食物

五：使用安全的水和食物原料

世界卫生日的心得体会篇九

世界安全生产与卫生日主题班会：

活动口号：我健康，我快乐!

活动过程：

一、唱队歌导入活动主题。

二、班主任向大家简介“世界卫生日”的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国举行各种
纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的国
家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决定
自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为“世界
卫生日”，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相关
的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发起
一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生日
期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝活
动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

1952年：在清洁的环境里健康地生活

1953年：健康就是金子



1955年：水，健康的镜子

1974年：清洁的食物，更好的身体

1980年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994年：健康的生活需要口腔卫生

年：创建卫生城市，为了美好生活

年：让儿童拥有一个健康的环境

年：道路安全，防患未然

四、师生互动话“健康”

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

师：“今天的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动
主题是“卫生与健康”。

春季是个传染病多发的季节，怎么样预防各种传染病呢?

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?

师：提出“六勤五不”建议，

“六勤”即：勤洗头手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指
甲、勤刷牙漱口;



3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，
提出合理的建议。

师小结：“勿以善小而不为勿以恶小而为之”

五、“健康大家行”

“让我们携起手，共同美化环境、保护环境，为创建优美、
整洁的校园、社区，为爱护自己的地球家园，尽自己的.一份
微薄之力吧。”

铜山实小一(11)中队“世界卫生日”主题班会活动小结今天
的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动主题是“卫
生与健康”，为了进一步提高学生的卫生意识，强调健康生
活方式的重要性，向学生宣传春季传染病的知识及预防措施，
杜绝春季传染病流行。4月6日下午，我们铜山实小一(11)中
队开展了以“卫生与健康”为主题的教育班会。

一、学生搜集资料，了解健康知识。

在主题活动之前，布置学生通过各种途径了解预防春季传染
病相关的知识，学生在查阅各种资料的同时，了解到身体健
康的重要性，又学到了不少的健康知识，比从家长口中得知
的还要丰富，真正验证了一句话：许多人不是死于疾病，而
是死于无知。

二、了解“世界卫生日”的由来

通过班主任的介绍，让同学们加强了对世界卫生日的了解，
并了解到历年来世界卫生日的主题，并以此增强环境卫生意
识。



三、开展了“一弯腰”活动，寓教育于活动之中

班会课中，老师提出了“六勤五不”建议，“六勤”即：勤
洗头手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲、勤刷牙漱
口;“五不”即：不喝生水、不吃腐烂变质和不清洁食物、不
随地吐痰、不乱抛垃圾、不乱丢果皮纸屑。同学们热烈讨论
了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，并建议孩子
们开展“一弯腰”的活动，要求孩子们从身边做起，从捡起
一片小废纸做起，从我做起，共同爱护环境，美化环境，共
同创建优美、整洁的校园。

总之，通过卫生健康主题教育班会宣传活动，学生们不仅增
强了对世界卫生日的认识与了解，而且明晓了健康的生活方
式，卫生健康意识已经在学生心中生根发芽。


