
最新心得体会应该(实用9篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

心得体会应该篇一

摘抄十心得体会是一种常见的阅读理解方法，在阅读一本书
或一篇文章时，我们可以将其中重要的观点和感悟摘抄下来，
用于测试自己是否真正理解了文章的要点。以下是我对这种
方法的五个心得体会：

第一，摘抄需要有目的性。在进行摘抄时，我们首先需要明
确摘抄的目的，并将其作为指导我们处理原文材料的方向。

第二，摘抄不应当完全照抄。和写作不同，摘抄应该尽可能
保持原意，但不一定要完全照抄，有些内容可以自己进行拓
展或者表述。

第三，筛选内容是摘抄的重点。在进行摘抄时，我们不需要
全部摘抄下来，而应该按照自己的理解和需求，选择最有价
值的内容进行摘抄。

第四，摘抄需要注意格式。在摘抄时，除了关注到内容，还
需要注意格式的统一，以便日后回看方便。

第五，摘抄要及时总结。摘抄是为了更好地吸收和理解原文
内容，所以阅读后及时进行摘抄总结和归纳，有利于之后对
知识点的回顾和应用。

总之，摘抄的确是一种非常有效的阅读理解方法，它可以帮
助读者更好地理解和掌握知识点，构建知识体系，提高自己



的整体阅读水平和思维能力。只要我们合理运用这种方法，
就能够从中获取到更多的知识和收获。

心得体会应该篇二

每次诵读《道德经》，都会感受到最原始的一股力量，这股
力量可以让我抵挡住寂寞，孤独，也可以让我接纳自身的缺
陷，也让我在无望的时候给我信心和支持。

长夜漫漫，路亦漫漫，时间真是白驹过隙，一晃步入一年的
职场。

一年里，为了弥补自己思维方式的短板，刚毕业就花了7万多
的钱去学习财商课，情绪管理课程，企业家学徒课程；一年
里，自己用休息时间卖过各类水果和坚果；做过项目合伙人，
现在也正在尝试自己做老板，锻炼自己做项目的能力。所有
一切归根结底都是希望自己用勤奋和时间来改变自己的命运。
这是一条漫长的路，也是需要恒心，耐心，慧心的路。站
在23岁的节口，我很庆幸，自己有很多的时间和机会能够弥
补过去系统的漏洞。天时，地利，人和，一切都会如期而至。

每次诵读《道德经》，都会让我洗清自己脑袋中的概念，也
都会让我去思考，“强与弱”“好与坏”之间如同水流般灵
动地变化；经中说：“故坚强者死之徒，柔弱者生之徒，是
以兵强则灭，木强则折，强大处下，柔弱处上。”古人说：
塞翁失马，焉知非福。其实这也是一种智慧。他教我聚焦在
让自己快速成长的那个面上，他教会我看到刚毕业的自己有
很多时间和机会，倘若能够踏踏实实地布局，勤勤恳恳地走
过，时间终会回报自己很多。

每次诵读《道德经》，都会让我去思考“无为而治”的境界，
到今天，我才有所悟：“无为而治”不是什么都不做，而是
要顺应天道，结合天，道，法，人整个系统去完成，是真正
的用系统来工作。他教会我要站在时间和空间两个维度去思



考自己的人生，而非是自己的情绪作主导。比如刚毕业的自
己，是职场的菜鸟，在23岁的节点上，是不太可能有作为，
因此用心学习业务流程，努力学习，强大自己方为王道，而
非证明自己有多厉害。我所从事的企业是一家经营相对成熟
的500强国企，他在选择员工的时候一般选择985/211的大学
生，因此自己在学习能力,理解能力,逻辑思考能力上是要比
其他同事略逊一筹的，在这个平台上自己是不出挑甚至是很
不起眼的，这对生性要强和心性骄傲的我来说也是一种磨砺。

《道德经》给了我很多精神上的支持，也滋养了我的心灵。
有时候奋斗的累了，倦了，再去看看这本经书，也会让我抽
离生活，工作上的烦恼。《道德经》让我感受到最本真的一
股力量，他让我觉得现在的日子过得还挺好的。

心得体会应该篇三

刚读完《道德经》，我从中遭到很多启迪。作者老子是我国
古代的著名思想家，哲学家。这本书是老子的乱世之道和人
生哲学，而非我原以为的道德教材。固然只要20多页，但是
由于领悟力有限，通读全书，能了解的一定有十之二三。

首先，老子概括了当时自然现象和社会现象的变化，事物都
向它相反的方向变去。指出"物极必反"的通则，简直无论在
哪一方面皆是如此的。

老子认识生活世界，看待生活的态度，主张贵柔、守雌，反
对坚强和进取，老子的思想是无为。

如今的人普通都以为他的思想十分消极，其实他的思想更多
的包含了对广阔劳动人民的酷爱。他希望经过它的思想来影
响统治阶级，让老百姓可以得到更多涵养生息，让老百姓安
居乐业。



我以为"无为"包含着顺其自然不勉强去做的指导思想，因而
能够浸透到生活的各个方面。就比方说教育理念中也能够自
创。俗话说"强扭的瓜不甜"，学习是一件盲目自愿的事情，
学生只要主动的学习，把学习当成一件快乐的事，才干够学
有所成，这就需求我们教育者在教育理论中引导学生快乐、
轻松、盲目、自愿的学习。教育中的无为而治，不是不论，
而是因势利导，绝不拔苗滋长。不顺应自然规律，滥施各种
生长激素，不尊重孩子的意愿自觉参与各种奥数，学钢琴，
拉小提琴等培训常常适得其反。

同时老子的"物极必反"的思想似乎在预言今天的社会。人类
所追求的所谓文化，所谓科技，现代化，都应该是为人类效
劳的，但是环境污染，能源耗尽，消费率进步，失业率上升，
贫富差距的拉大，似乎又和所谓高科技有着密不可分的关系。
人们为了保住工作而工作，无暇关注本身和家庭，有时间的
时分没钱，有钱的时分没时间。又或者说两者都没有。这样
的社会又怎能说是美妙的呢？在高度兴旺之后，人类当有所
回归，以免到达极致走向另一面，走到无法挽回的地步。

老子不愧是我国古代十分巨大的思想家，而且在如今，他在
全世界的影响力远远超越孔子。老子的学说"玄之又玄"，但
是我却没有能发现"众妙之门"，自古以来研讨老子的人太多
太多，但我总以为体会到"物极必反"，"无为"之类的人生哲
学，对个人来说更有意义。我以为他的许多观念值得我们去
深深地思索。

心得体会应该篇四

今天看了一本书是叫《金银岛》，看完了以后，我深有感触，
里面的一个叫吉姆·霍金斯的少年找到了一张藏宝图然后跟
别人远涉重洋、冒险寻宝的探险。

书中人物形象丰满，机智勇敢的吉姆、两面三刀的西尔弗、



冷静，聪明的.李沃西大夫都给我留下深刻的印象。这故事境
界曲折，充满冒险乐趣。

这个金银岛记录着一些感人和一些勇气的经历，克服了一切
困难才得到了回报。

《布里斯托尔》第四章立上面说：“为了这次出海，我们做
了很长时间的准备工作，这说明会遇到许多困难，要防卫。
接着，在第十二章《手工木塞》里面有一句：“西尔弗走到
栅栏前，把他的拐杖扔了过来，然后一条腿伸了过来，试了
好几次才翻，从这里他说明他要自己的那一条腿自由灵活，
失败一次不怕，失败两次不怕，失败三次也不怕，他坚信自
己一定能跳过，这是自己的力量。

打退海盗们的进攻后，吉姆寻找机会离开木塞，成这本·冈
恩德善皮小艇，开始了他的海上历险。这一次，他不仅冒着
生命危险夺回了被几个海岛驻守的“西斯怕若拉”号，还与
留守在船上的驼手伊斯菜尔·汉兹斗智斗勇，进行了一场扣
人心弦的生死搏斗。

心得体会应该篇五

今天的主要内容讲述的是“坚持不懈，直到成功”。

其中有一段我非常喜欢，似曾在某个网友的说明档里见过，
读起来非常鼓舞人：

“我不是为了失败才来到这个世界上的，我的血管里也没有
失败的血液在流动。我不是任人鞭打的羔羊，我是猛狮，不
与羊群为伍。我不想听失意者的哭泣，抱怨者的牢骚，这是
羊群中的瘟疫，我不能被它传染。失败者的屠宰场不是我命
运的归宿。”



除了坚持不懈达到成功，我还发现“成功”本身并不是一件
事情做到极致的完美，不是完成一件事情的结果，而是在抵达
“成功”的过程中，征服困难的过程中，超越自我的过程中。

过程重于结果呢？但是现在，我选择过程。

理由：一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，
要么未完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同
的方案，甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论
最后是那个结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很
多的东西，从中学习到很多的东西。

对我而言这就足够了，每个人的能力是不同的，虽然原来的
起点可能都是一样的，但后来为什么不一样？因为他们所接
触过的事情，各自采取了不同的方案去实现，经历的过程是
不同的，从中体会到的东西更是不一样的'。

人-活在世上的人，都需要不断尝试不断更新自我，让自我更
好的成长，也许人区别于动物的优越性不仅仅是人是万物之
长。也许更在于人类自己可以自由支配自己，自我更新，自
我培育，而不仅仅局限于物质，或许更在于精神上的升华。

心得体会应该篇六

摘抄，是指在阅读中找到自己认为有意义的语句、段落或者
对话，并加以记录下来的一种行为。摘抄可以是一种学习的
过程，也可以是一种内心的体验。无论是在学习中，还是在
人生的旅途中，摘抄都有着重要的作用。通过摘抄，我们能
够汲取智慧，思考人生，增长见识。在这些摘抄中，我们收
获的不仅是知识，更是关于人与世界的感悟。下面我将结合
自己的理解和阅读经验，谈谈摘抄及心得体会。

第一段：摘抄的重要性及目的



摘抄不仅仅是单纯的将别人的话复制下来，更是一种思考的
过程。每当我读到一段令我动容的文字，都会立刻拿出笔记
本，在上面记录下来。这样，我不仅能更好地回忆作者的思
想，更重要的是，我能够通过这个过程，反思自己的人生。
摘抄的目的不在于纸上，而在于心上。通过反复的阅读和思
考，我们可以找到自己在这段摘抄中的共鸣，进一步发展自
己的思想。

第二段：摘抄的方式及技巧

摘抄有许多不同的方式和技巧。有时候，你可能会发现一本
书中所有的句子都值得摘抄，但是我们要学会取舍。在阅读
时，我们必须更加关注那些与自己经历和思考相契合的内容。
通过摘抄，我们能够表达自己的情感，进而感受到作者的内
心。另外，在摘抄时，我们也要学会适当的删减和改写。有
时候，摘抄下来的话语可能并不完整，或者它的表达方式和
自己的思考有出入，我们要试着将其重新改写，使其更加符
合自己的理解和表达。

第三段：摘抄的收获与启发

摘抄所给予我们的并不仅仅是知识，更重要的是感悟。通过
阅读和摘抄，我们可以接触到许多不同的思想和观点，从而
帮助我们更好地认识自己和世界。当我们读到一段摘抄，其
中蕴含着深刻的哲理或者对人生的见解时，我们往往会感觉
到心灵被触动。这些触动，将帮助我们审视自己的行为和态
度，引发自己对人生意义和价值的思考。摘抄带给我们的是
独特的体验和意义，它类似于与作者进行一次心灵的对话。

第四段：摘抄对学习的帮助

摘抄对于学习有着积极的影响。通过摘抄，我们可以将零散
的知识点串联起来，形成自己的知识体系。摘抄也可以帮助
我们更好地理解和记忆知识，将其转化为自己的思考和表达。



此外，通过整理和归纳不同的摘抄，我们可以更好地运用知
识，提高解决问题的能力。当我们在学习中遇到疑惑和困惑
时，可以回到这些摘抄中寻求答案和启示，从而克服困难，
继续前行。

第五段：摘抄的实际意义

摘抄是一种思考和记录的过程，它在我们的日常生活中发挥
着重要的作用。无论是在职场中还是个人成长的道路上，摘
抄都能帮助我们更好地认识自己和他人。通过摘抄，我们可
以建立起一种深层次的连接和对话，与思想者们共享心灵的
智慧。在这个快节奏、信息爆炸的社会里，摘抄可以成为我
们心灵的一片净土，使我们的思想更加清晰和深邃，让我们
的人生变得更加有价值和有意义。

总结：

通过摘抄，我们不仅能够收获知识，更能够从中寻找自己的
人生智慧。摘抄不仅仅是记录别人的话语，更是一种思考和
记录的过程。通过摘抄的方式，我们可以更好地理解和思考
所阅读的文字，并将其与自己的生活经验相结合，形成独特
的见解和感悟。摘抄对于学习和人生的意义是巨大的，它能
够帮助我们更好地认识自己，增长见识，提高思维能力。因
此，我们应该养成摘抄的好习惯，将其融入到我们的学习和
生活中，使之成为我们成长道路上的一部分。

心得体会应该篇七

摘抄十心得体会是一篇深刻而有启发性的文章，它收集了许
多伟人名言和智慧。这些短语和语句提供了一些非常有价值
的思考和行动方向。在这篇文章中，我将分享我对这十种心
得所得到的体会和感悟。

第二段：耐心和毅力



第一条心得体会是耐心和毅力，正如伟大的文学家托尔斯泰
所说，“耐心和时间，每一困难都会消逝”。这句话提醒我
们，无论我们的目标是什么，都需要耐心和毅力，坚持走完
这条路程。坚持不懈地努力有助于我们克服困难和挑战，更
好地实现自己的目标和愿望。

第三段：勇气和坚定性

第二条心得体会是勇气和坚定性。鼓起勇气并坚定地抓住机
会，对于实现我们的梦想和采取决策起着重要的作用。这些
贵重的机会不会一直等待我们，所以我们需要大胆行动。人
们如果缺乏勇气和坚定性，就难以成功地克服恐惧和疑虑，
克服内心的不安和焦虑。

第四段：感激和幸福

第三个心得是感激和幸福。感恩自己所拥有的一切，保持开
放思维和认真的态度，会让我们更加快乐和幸福。这让我想
到了莎士比亚所说的：“感恩比你拥有的多，比你想要的少。
”交流和欣赏别人的优点，也是体现感恩的一种形式。我发
现，当我意识到自己应该感恩的时候，我的快乐和满足感也
增加了。

第五段：创造力和思考

最后一个心得体会是创造性与思考。当我们有更多的时间和
空间思考自己的价值观，思考愿景和目标，我们也会更加有
创造力。所以说，充分利用闲暇时间进行深度思考，不断提
高思考智能，也是非常有价值的。正如爱因斯坦所说, “好
的思维问题解决，比单纯记忆事实更重要。”

结语：

摘抄十心得体会不仅是一篇启示性的文章，也是一次重要的



启示，帮助我们明确自己的人生价值观，从而更加明确自己
的目标和愿望。在长期的实践和努力中，将这些心得体会贯
彻到自己的日常生活中，我们可以不断提高自己的智慧和能
力，也会有更多的创造和成功的机会。

心得体会应该篇八

摘抄是我们在学习和阅读中经常会遇到的一项活动。通过摘
抄，我们可以挑选出一些精彩的文字，锻炼自己的阅读能力，
同时也可以通过摘抄体会到其中的道理和智慧。摘抄及心得
体会，不仅是学习的一种方式，更是我们与作者进行心灵对
话的一种方式。在自己的心得体会中，我们可以对所摘抄的
文字进行解读、思考和总结，从而得到一些启迪和收获。在
这样的交流中，我们可以更好地理解作者的意图，加深对作
品内涵的理解，同时也可以拓宽自己的思维和见解。

第一段：摘抄的定义和意义

摘抄是一种将优秀的文字拿来，搬到自己的笔记本或者纸上
的行为。通过摘抄，我们可以将那些触动自己的句子或段落
记录下来，方便后续的阅读和回顾。摘抄的意义在于帮助我
们记住更多的知识，提升自己的学习效果。通过将这些文字
摘抄下来，并将之与自己的思考相结合，我们可以更好地理
解和消化所阅读的内容，加深对知识的理解和运用。

第二段：摘抄所需要具备的技巧

在摘抄的过程中，我们需要注意一些技巧。首先，我们应该
选择适合自己的摘抄方式，可以是直接将原文重复抄写下来，
也可以是将关键词或者关键句提取出来。其次，我们需要注
意去除原文中多余的部分，只保留核心意义。最后，我们还
应该加上自己的批注和评价，对摘抄的文字进行理解和思考，
让其与自己的思维产生交流，从而得到更深入的体会。



第三段：摘抄的好处和价值

摘抄不仅仅是一种学习方式，更是一种思维的训练和提升。
通过摘抄，我们可以将优秀的思想和智慧借鉴到自己的学习
和生活中，提升自己的修养和素质。同时，摘抄也有助于开
拓我们的思维，培养我们的观察力和分析能力。通过摘抄，
我们可以学会从一段文字中发现隐藏的信息和智慧，领悟出
更深刻的道理和体会。

第四段：心得体会的重要性

心得体会是对于所摘抄文字的一个总结和归纳，是对于作者
意图的一种解读和理解。通过心得体会，我们可以更好地理
解所学知识的精髓所在，加深对作者内心情感和思考过程的
理解，从而提升自己的文学素养和思维能力。同时，心得体
会也是我们与作者进行心灵对话的一种方式，通过在文字中
思考，我们可以与作者建立一种感知交流的纽带，产生一种
精神上的共鸣。

第五段：摘抄及心得体会的应用场景

摘抄及心得体会的应用场景非常广泛。在学习中，我们可以
通过摘抄和心得体会加深对知识点的理解和记忆；在写作中，
我们可以通过摘抄和心得体会汲取其中的灵感和启示，提升
自己的文笔和表达能力；在人生中，我们可以通过摘抄和心
得体会从优秀的人物中学习经验和智慧，指导自己的生活。

总之，摘抄及心得体会是一种锻炼和提升自己能力的好方式。
通过摘抄和心得体会，我们可以将优秀的思想和智慧融入到
自己的学习和生活中，提升自己的思维能力和文学素养。同
时，摘抄和心得体会也是我们与作者进行心灵对话的一种方
式，让我们与优秀的思想家和作家产生共鸣和交流。在自己
的实践中，我们可以不断摘抄优秀的文字，并加以思考和总
结，从而得到更深刻和独到的见解和体悟。



心得体会应该篇九

再捧起鲁迅先生的这部《朝花夕拾》，得到的又与以往不大
一样了。几篇故事都是回忆中的筛选，所传达出来的情感却
是迥然有异的。既有童年的温情，又有身处异国他乡的境遇。

作者开篇就倾诉道：“我常想在纷扰中寻出一点闲静来，然
而委实不容易。”沉于对往事的回忆中，又不能忘记当下的
现实。本应有一个美丽温馨的童年、青年阶段，却因为笼罩
在那个封建黑暗的社会，错过了许多本该拥有的。翻过一页
页文章，字面上都是些温和的句子。深入探究却发现，他把
批判与怒火藏得更深，犀利地讽刺并批判了当时的封建的教
育道德、社会等。在我看来，这往往胜于血口喷人。

每个人在生活中都会经历许多人事，可我们是否真正留心他
们，去发现其真正的特点与性格品质，加以内心深处的看法?
鲁迅先生笔下呈现出的，就是一个个栩栩如生、宛在目前，
形象极其鲜明的人物。并不是将人尽夸赞到底，也从不掩饰
一些好人的瑕疵，而是写出人们最真实的一面。这样朴实求
真的笔法，更加贴切了生活，使得打开书本就好似进入一个
世界。我结识了心地诚恳、朴实无华的阿长，鲁迅先生的严
厉又慈爱的父亲，方正博学的寿镜吾老先生，平等待人、态
度认真的藤野先生……太多，太多了。就是这样细腻的心思
与精彩的文笔，造就了许多颇具特色的人物形象在我心中。
这样一来，就不得不感叹他拥有着多么精彩的人生。

生在一个和平年代，我们无法设身处地地感受鲁迅先生当时
所处是一种怎样的情景，做不到感同身受本人所想。好比未
来世界的人们，尽能通过史料探究到丰富的事件变化，却不
能够走进我们内心深处。所以只能尽力结合社会背景，发掘
书中文字深处的意义。书中绝妙的是，对于在批判庸医、妨
害白话者、封建教育思想一类人事上，鲁迅先生不吐一个脏
字，话语却极具讽刺和针对性，被评为当之无愧的“温馨回
忆和理性批判”，可谓是一个出色的文学家。


