
感恩励志班会教案(通用5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？下面是小编整理的优秀教案
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

感恩励志班会教案篇一

1、通过本次班会让学生让学生懂得老师工作的辛苦，进一步
理解老师，尊重老师。

2、通过学习、交流，了解我们的民族是一个具有尊师重教光
荣传统的民族。

让学生珍惜受教育权利履行受教育的义务落实到日常生活的
实际行动中去。

教育学生尊敬老师，建立良好的师生关系，促进同学们尽快
全面健康发展。

六(1)教室

一、播放歌曲《每当我轻轻走过你窗前》。

音乐结束后?导入班会主题，宣布班会开始。

二、主持者引导学生回忆教过自己的老师。

请同学们登台向大家讲述关于老师的故事，最好讲自己经历
的事情。师生鼓掌。

二至三人讲后，主持者倡议全体起立，向教过自己的老师齐
声说：“谢谢你，老师!”



三、主持者过度话题，由教过自己的老师到现在的老师，扩
充到全国所有的老师，引导大家对教师的理解与尊重。

四、主持者推进活动，由歌颂老师到在节日里送给老师一句
话。

所有同学按次序依次起立送给老师一句话。

五、主持者总结发言。

要求大家在今后的日子里把对老师的感激和祝福化作实际行
动，见了老师问声好，课堂注意听讲，勤学好问，尊重老师
的劳动，让十三中雄厚的教师资源为同学们实现自己远大的
理想插上翅膀。

六、请任课教师发言，对同学们提出希望。

七、班主任发言。(作为机动内容安排)

八、班会结束。

全体合唱《每当我轻轻走过你窗前》。

感恩励志班会教案篇二

学会感恩

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。我们每一个人
都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这些帮助你的人，
感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢



国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩惠。没有父母
养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助益，我们
何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩还是一个
人之所以为人的基本条件！

二、感恩父母出z示感恩小故事：

（1）“妈妈永远爱你”汶川地震中一位母亲用自己的身躯挡
住死神，与孩子生死离别的.一刻，她用手机给孩子留下了最
下的祝福，“妈妈永远爱你”

1.六旬老父捐肾救子：2月，湖北60岁的农民父亲胡介甫将自
己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲不容拒
绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命更重要？我宁可自
己没命，也不能看着你死！2.年轻母亲舍身救儿：2004年8
月27日下午，沈阳市五里河公园5岁的男孩童童掉进鲨鱼
池。35岁的母亲刘燕当时也顾不上将手上的相机和肩上的背
包放下，直接跳入鲨鱼池中将儿子救出。刘燕在接受采访时
只说了一句话：“儿子就是xx的全部。”

（2）乌鸦反哺：经过妈妈的精心哺育，小乌鸦渐渐长大，它
长得又高又壮，飞翔的速度很快，现在已经长成一只大乌鸦。
而乌鸦妈妈渐渐衰老，终于飞不动，整天只能坐在窝里。大
乌鸦捕虫的技术非常好，它每次出去找食，总会想到妈妈在
鸟窝里，肚子一定很饿。大乌鸦将虫子带回家，让乌鸦妈妈
吃饱之后，自己才吃剩下的。附近的鸟类都称赞大乌鸦非常
孝顺。

（3）羔羊跪乳：小羊说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样
才能报答您的养育之恩呢？”羊妈妈说：“我什么也不要你
报答，只要你有这片孝心,妈妈就心满意足了。小羊听后，情
不自禁地流下眼泪.....小羊为了报达母羊的养育之恩，每次
吃奶都是跪着的。它知道,是妈妈用奶水喂大它的，跪着吃奶
是感激妈妈的哺乳之恩。这便是“羔羊跪乳”。



（4）背着母亲上学：刘霆的母亲叫陆永敏，刘霆15岁那年，
她得了肾炎并拖成了慢性肾病，失去了工作能力。不久，父
亲离开了他们母子，原本的三口之家变成母子相依为命。可
就在刘霆伤心难过时，他拿到了浙江林学院的录取通知书。
上大学后，谁来照顾妈妈？于是，这个19岁的男孩作出了一
个大胆的决定：带着母亲上大学！

3.《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。可是，有一天伯愈在挨打
时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇怪，问道：“往常打你时，
你都能接受，今天为什么哭泣？”伯愈回答道：“往常打我
时我觉得疼痛，知道母亲还有力气，身体健康，但是今天感
觉不到疼痛，知道母亲身体不如以前，体力微弱。所以伤心
禁不住流下了泪水。并不是疼痛不能忍受。”

4.孝顺儿捐肾救母：9月底，在深圳一家律师事务所工作的田
世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山医院作
了血样检查；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一个肾
脏移植给她。

三、感恩老师

主持人：加减乘除，算不尽您作出的奉献！诗词歌赋，颂不
完对您的崇敬！您用知识甘露，浇开我们理想的花朵；您用
心灵清泉，润育我们情操的美果。下面请欣赏诗朗诵《谢谢
您，老师》。

（男1）您，是黑夜的启明星。

您，是白昼的晴空。

您，是骄阳下的清风。



您，是雨中的屋檐。

您，是大海；

您，是山川。

（男2）是您塑造了我的灵魂。

您，是载送卫星的火箭。

您，是海上的罗盘针。

您，是投入，

您，是付出。

您就是我们最敬爱的老师。

（合）您教给我们“学而不思则惘，思而不学则殆”。

您教给我们“敏儿好学，不耻下问”。

您教给我们“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。

您教给我们“己所不欲，勿施于人”。

您教给我们知识，教我们学做人。

老师啊，是您用双臂擎起了我们的明天。

我要说声“谢谢您！”

我们要说声：“谢谢您，老师！”

四、讨论：自己怎样认识感恩的？



学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

们的成长；甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光
雨露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们
就要怀着一颗感恩之心。

继续讨论：

1.怎样感恩父母？

2.怎样感恩老师？

3.怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

五、教师出示文章：

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有



礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

六、结束语：

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

感恩励志班会教案篇三

学会感恩

龙溪中学八（1）班教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

（一）主持人致辞，宣布主题班会开始。

（二）罗斯福家遭窃的小故事。

1、爱的小测验。

2、感受父爱，感受母爱。



3、观看视频：五分钟微电影《交易》。

4、走进父母，感恩父母。

（三）师恩难忘

（四）老师的心，和父母一样。父母给了你生命，老师给了
你灵魂。父母给了你身体，老师给了你思想。

（五）愿天下的孩子孝顺父母，愿天下的学子爱戴老师。

（六）感谢朋友，感谢生活；你会发现生活精彩无限！

1、生活中的无休止的抱怨。

2、图片展示――我们没有任何理由抱怨生活。

3、静静地反思：明志、勤学、慎思、笃行、守纪、感恩。

（七）班主任寄语

感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；感激欺骗你的人，
因为他增进了你的智慧；

不要让我们的父母流泪，不要让他们的希望变成失望，我们
点滴的进步都会让他们欣慰！相信吧，苍天不负有心人，有
努力终有回报。

写出你想对父母，对老师，对同学说的话，可以是一段话，
也可以是一篇文章。

感恩励志班会教案篇四

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。



2、让学生懂得怎样去感恩。

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。我们每一个人
都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这些帮助你的人，
感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢
国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩惠。没有父母
养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助益，我们
何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩还是一个
人之所以为人的基本条件！

二、感恩父母出z示感恩小故事：

（1）“妈妈永远爱你”汶川地震中一位母亲用自己的身躯挡
住死神，与孩子生死离别的、一刻，她用手机给孩子留下了
最下的祝福，“妈妈永远爱你”

1、六旬老父捐肾救子：2月，湖北60岁的农民父亲胡介甫将
自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲不容
拒绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命更重要？我宁可
自己没命，也不能看着你死！2、年轻母亲舍身救儿：2004
年8月27日下午，沈阳市五里河公园5岁的男孩童童掉进鲨鱼
池。35岁的母亲刘燕当时也顾不上将手上的相机和肩上的背
包放下，直接跳入鲨鱼池中将儿子救出。刘燕在接受采访时
只说了一句话：“儿子就是xx的全部。”

（2）乌鸦反哺：经过妈妈的精心哺育，小乌鸦渐渐长大，它
长得又高又壮，飞翔的速度很快，现在已经长成一只大乌鸦。
而乌鸦妈妈渐渐衰老，终于飞不动，整天只能坐在窝里。大
乌鸦捕虫的技术非常好，它每次出去找食，总会想到妈妈在
鸟窝里，肚子一定很饿。大乌鸦将虫子带回家，让乌鸦妈妈
吃饱之后，自己才吃剩下的。附近的鸟类都称赞大乌鸦非常
孝顺。

（3）羔羊跪乳：小羊说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样



才能报答您的养育之恩呢？”羊妈妈说：“我什么也不要你
报答，只要你有这片孝心，妈妈就心满意足了。小羊听后，
情不自禁地流下眼泪、、、、、小羊为了报达母羊的养育之
恩，每次吃奶都是跪着的。它知道，是妈妈用奶水喂大它的，
跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这便是“羔羊跪乳”。

（4）背着母亲上学：刘霆的母亲叫陆永敏，刘霆15岁那年，
她得了肾炎并拖成了慢性肾病，失去了工作能力。不久，父
亲离开了他们母子，原本的三口之家变成母子相依为命。可
就在刘霆伤心难过时，他拿到了浙江林学院的录取通知书。
上大学后，谁来照顾妈妈？于是，这个19岁的男孩作出了一
个大胆的决定：带着母亲上大学！

3、《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。可是，有一天伯愈在挨打
时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇怪，问道：“往常打你时，
你都能接受，今天为什么哭泣？”伯愈回答道：“往常打我
时我觉得疼痛，知道母亲还有力气，身体健康，但是今天感
觉不到疼痛，知道母亲身体不如以前，体力微弱。所以伤心
禁不住流下了泪水。并不是疼痛不能忍受。”

4、孝顺儿捐肾救母：9月底，在深圳一家律师事务所工作的
田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山医院
作了血样检查；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一个
肾脏移植给她。

三、感恩老师

主持人：加减乘除，算不尽您作出的奉献！诗词歌赋，颂不
完对您的崇敬！您用知识甘露，浇开我们理想的花朵；您用
心灵清泉，润育我们情操的美果。下面请欣赏诗朗诵《谢谢
您，老师》。



（男1）您，是黑夜的启明星。

您，是白昼的晴空。

您，是骄阳下的清风。

您，是雨中的屋檐。

您，是大海；

您，是山川。

（男2）是您塑造了我的灵魂。

您，是载送卫星的火箭。

您，是海上的罗盘针。

您，是投入，

您，是付出。

您就是我们最敬爱的老师。

（合）您教给我们“学而不思则惘，思而不学则殆”。

您教给我们“敏儿好学，不耻下问”。

您教给我们“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。

您教给我们“己所不欲，勿施于人”。

您教给我们知识，教我们学做人。

老师啊，是您用双臂擎起了我们的明天。



我要说声“谢谢您！”

我们要说声：“谢谢您，老师！”

四、讨论：自己怎样认识感恩的？

学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

们的成长；甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光
雨露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们
就要怀着一颗感恩之心。

继续讨论：

1、怎样感恩父母？

2、怎样感恩老师？

3、怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

五、教师出示文章：

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，



尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

六、结束语：

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

感恩励志班会教案篇五

20xx11.24

龙溪中学八（1）班教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

（一）主持人致辞，宣布主题班会开始。



（二）罗斯福家遭窃的小故事。

1、爱的小测验。

2、感受父爱，感受母爱。

3、观看视频：五分钟微电影《交易》。

4、走进父母，感恩父母。

（三）师恩难忘

（四）老师的心，和父母一样。父母给了你生命，老师给了
你灵魂。父母给了你身体，老师给了你思想。

（五）愿天下的孩子孝顺父母，愿天下的学子爱戴老师。

（六）感谢朋友，感谢生活；你会发现生活精彩无限！

1、生活中的无休止的抱怨。

2、图片展示——我们没有任何理由抱怨生活。

3、静静地反思：明志、勤学、慎思、笃行、守纪、感恩。

（七）班主任寄语

感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；感激欺骗你的人，
因为他增进了你的智慧；

不要让我们的'父母流泪，不要让他们的希望变成失望，我们
点滴的进步都会让他们欣慰！相信吧，苍天不负有心人，有
努力终有回报。

写出你想对父母，对老师，对同学说的话，可以是一段话，



也可以是一篇文章。


