
幼儿园健康教案大班反思(精选6篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园健康教案大班反思篇一

1、了解吃冷饮的卫生常识，知道贪吃冷饮的危害。

2、懂得天热也要少吃冷饮，应多喝水。

3、了解冷饮中的一些成分，知道冷饮的`一些小常识，能够
有选择地食用冷饮。

4、初步了解预防疾病的方法。

5、初步了解健康的小常识。

情境表演

1、幼儿观看情境表演。 明明在家吃了一盒冰淇淋后就下楼
拍球去了，拍了一会儿球后，觉得又热又渴，就回去吃了一
根大雪糕。吃完雪糕，他说：“我怎么还是觉得渴呢，再吃
一点冷饮吧。”说着明明又在冰箱里拿了一罐冰可乐“咕咚
咕咚”喝了起来。明明边喝可乐边看书。一会儿妈妈下班回
来了，开心的迎上前去帮妈妈拿包，还向妈妈汇报在家的表
现。说着说着，明明的肚子疼了起来，妈妈赶快帮明明揉肚
子，扶他到床上休息，明明刚躺下，就哇的一下吐了好多东
西，身上还直冒冷汗，妈妈赶紧带明明去了医院。医生看了
看，摸了摸，又用听诊器听听说：“你吃了太多的冷饮，伤
了肠胃。冷饮要少吃，热了渴了多喝水才对。”



2、组织幼儿讨论：

(1)明明为什么肚子疼?

(2)妈妈带他到医院干什么?

(3)医生对明明说了些什么?

(4)能不能一下吃很多冷饮?

3、小结：向幼儿介绍吃冷饮的卫生常识。 夏天天气很热，
可以少吃一点冷饮，每天只能吃一点。因为冷饮都是冰冷的，
吃多了会伤肠胃，肚子会疼，严重的还会呕吐、腹泻，甚至
发烧，影响我们身体健康。

4、教育幼儿很热很渴的时候，应多喝 白开水，也可喝点新
鲜的果汁。白开水是最适合小朋友喝的饮料。

5、请个别幼儿谈谈在又热又渴的时候，自己是怎样做的，或
准备怎样做。

幼儿园健康教案大班反思篇二

1。尝试用多种方法过不同的障碍物，从中体验挑战活动带来
的惊险刺激和成功乐趣（重点）。

2。幼儿乐于接受挑战，能与他人合作有冒险精神和创新能力。

垫子小凳子（红外线）

一：开始部分：放音乐，老师和幼儿一起做热身活动

二：基本部分

1、放音乐——兔子舞，让幼儿和老师一起做律动。



2、老师告诉幼儿做——极限爬行运动

（1）先让女孩子平躺在垫子上（做木头人，双手贴在腿边），
男孩子从女孩子身上爬（老师师范，手先过去，再把腿抬过
去）。

（2）让女孩子拱起身子来做山洞状，让男孩子爬过去。

（3）让男孩平躺或拱起身，女孩子爬过去。

3、老师发给幼儿每人两个红色圆圈，让幼儿贴在身上准备游
戏——冲破敌阵（注意一定不要碰到红外线，否则能量会减
少）最后谁剩的能力量多就获胜。

规则：三个孩子平躺，三个孩子拱起身，让其他幼儿爬过三
个平躺的孩子，爬过有红外线的地方，在爬过拱起身的孩子，
到达终点（记录男孩和女孩剩下能量的多少）。

4、换另一组幼儿进行游戏（交替练习），记录剩下的能量多
少。

创设“小雪人”情境，听老师口令做放松运动，结束活动

幼儿园大班健康教案――我会旋转

大班健康

1、运用肢体表现的动作。

2、培养幼儿身体的节奏感和能快乐的与同伴合作。

八音盒一个。

1、开始部分：导入活动。



（1）做第一套广播体操。

（2）音乐：对列入场

2、基本部分：

教师：今天，老师给大家带来了一段好听的音乐和一段优美
的舞蹈。请小朋友们看看！（幼儿欣赏）

（2）提问：小朋友刚才看到了什么？（小娃娃跳舞）那我们
也来学学这个娃娃跳舞好吗？（幼儿开始学跳，提醒幼儿速
度要慢）

再提问：你做完以后又什么感觉？（…）为什么会有这种感
觉呢？（因为…）（引导幼儿说出转）你是怎么转的？（…）

教师总结：小朋友说的很对，那听我来说：小朋友和娃娃都
是用自己的身体顺着一个方向转圈，这就叫旋转。（请幼儿
再次尝试）

（3）全体幼儿坐下休息，我们讨论一下，除了用身体做旋转
以外，还可用身体的什么地方旋转。（幼儿讨论，回答，并
请幼儿进行示范）。

（4）全体幼儿起立：

音乐：教师带领幼儿跟着音乐，将说出的旋转动作结合音乐
做一遍。（做完后，小结，再来一遍）

（5）启发幼儿相互结合着做旋转的游戏。

教师：刚才呀！每一个小朋友都是自己用自己的身体部位旋
转，那如果两个两个小朋友，三个三小朋友，或是更多的小
朋友在一起，还能旋转吗？（我们试一试，请小朋友找一下
自己的小伙伴讨论一下）教师对每一组小朋友进行指导。



音乐：待每组小朋友准备好后，教师放音乐，请每组小朋友
而跟着音乐做自己的动作。

3、结束部分：

每组的小朋友做的都很好。

教师：小朋友刚才只玩了其中的一个，还有好多，小朋友都
可以玩！（提醒幼儿游戏可以互换…）

各种旋律的物品：球、木棒、椭、螺帽、沙包、瓶子、风扇。

幼儿园健康教案大班反思篇三

1、引导幼儿通过自身的探索活动，了解自己身体能动的一些
部位，使幼儿对自己的身体感兴趣。

2、激发幼儿敢于探索和勇于发现的学习兴趣，培养幼儿互相
合作，互相谦让的优良品质。

音乐

一、游戏《木头人》，指出人不动是很难受的。

二、让幼儿明白人有各种各样的活动，是因为人的许多部位
都可以动。

1、听音乐做动作

提问：刚才，我们跟着音乐在干什么？是身体的哪些部位跟
着音乐在动？

2、引导幼儿观察周围生活

三、让幼儿通过自身的探索活动，感知自己身体可以动的部



位。

1、每组发一个纸娃娃，让幼儿把认为可以动的部位用笔做上
记号，要求互相协作，教师巡回指导，提醒幼儿假如你不能
确定的话，就可以起来再动一动。

2、请你来动一动，你的身体还有哪些地方会动。

3、游戏《听口令做动作》。

由教师说出一个可以动的部位，请幼儿用此部位做个动作。

四、课后延伸

让幼儿继续寻找身体里许多看不见，甚至感觉不到的会动的
部位。

幼儿园健康教案大班反思篇四

1、让孩子尝试绳子的各种玩法，体验在体育活动中创造性玩
绳的.乐趣。

2、在动作的灵敏性和协调性得到发展的同时，培养孩子良好
的合作意识。

1、音乐《玩具兵进行曲》。

2、幼儿每人一根绳子。

3、幼儿有跳绳和一物多玩的经验，事先布置好玩绳比赛场地。

一、幼儿跟着节奏明快的音乐做运动员模仿操。

二、出示绳子，讨论玩法。



1、小朋友，这是什么？绳子除了跳还能怎么玩？请小朋友拿
起绳子来试一试吧！

2、请小朋友来讲一讲，你是怎么玩绳的？（可上来做示范动
作）

3、请几个小朋友在一起合作，看看绳子还能怎么玩？

三、幼儿集体玩绳。

1、绳子的玩法真多，而且几个小朋友在一起玩会更加有趣。
今天，我用很多。

绳子，布置成了比赛场地，请小朋友来参加玩绳比赛，好不
好？

2、分成两队，开始比赛（老师做示范），跳绳圈、走钢丝、
钻过电网。

3、放松运动，幼儿整理场地。

幼儿园健康教案大班反思篇五

1、了解简洁的预防感冒学问。

2、学习擦鼻涕的正确方法。

3、回忆感冒给自己带来的不开心的感受，体验身体健康的重
要性。

1、小白兔、小刺猬、小青蛙手偶或图片各一。

2、悦耳美丽的`背景音乐。

3、让孩子回家和爸爸妈妈回忆以前感冒时候去医院打针、吃



药的情景。

1、幼儿随音乐观赏童话故事《感冒的欢乐小兔》

1)孩子们，你们知道这童话故事的名字叫什么吗?小兔生什么
病了?消失了什么症状啊?

2)小青蛙、小刺猬去看他的时候，小白兔为什么不见他们。

3)伴侣们用什么方法关怀小兔的。

2、通过谈话，归纳感冒的主要症状。

1)你感冒过吗?你感冒消失了哪些症状?有什么感觉?

2)感冒了你们会打喷嚏、流鼻涕、鼻子不通，喉咙干痛、头
痛等，身体特别不舒适。

3、师生共同争论感冒的缘由。

1)人为什么会感冒?

2)感冒了怎么办?(引导幼儿谈一谈感冒时，爸爸妈妈是怎么
照看自己的。)

3)有鼻涕怎么办啊?(老师教幼儿正确的搽鼻涕的方法：用洁
净的餐巾纸或是手帕捏住一只鼻孔，擤鼻涕，在捏住另一只
鼻孔擤鼻涕。)

4)师生小结：当我们受凉或是身体的反抗力下降时，就会流
鼻涕、咳嗽等，感冒时要准时看医生，按时吃药，多喝开水，
留意休息等。

并争论毛毛为什么肚子疼?



4、连续观看其次幅画让孩子们了解引起毛毛肚子疼的缘由。

5、让幼儿依据自己的生活阅历，谈谈自己肚子疼的感觉和缘
由，并沟通想法：假如生病了该怎么办?(找大夫看病，按时
打针、吃药)

6、说一说你是怎样做一爱洁净、讲卫生的好宝宝的。让幼儿
知道只要讲卫生、爱清洁，子里就不会有蛔虫，就能预防和
削减疾病，身体才会健康。

幼儿园健康教案大班反思篇六

一般的幼儿运动上的教学发展着源于下肢力量锻炼，而上肢
锻炼在教学活动当中比较难设计，比较容易忽视。针对这一
现象，特设计了本次教学活动，以孩子们熟悉的动画人物形
象——大力水手，为情景主线贯穿活动的始终，让孩子们开
心的、主动地去运动，促进幼儿手臂力量的发展。

1、锻炼幼儿的手臂力量，促进幼儿身体的协调性的发展。

2、在游戏中幼儿能够互相帮助、互相协作，共同完成游戏。

3、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

1、地垫5块，拉力绳10根，音乐（热身音乐、放松音乐各一
段），口哨一个。

2、幼儿已有独立推、拉或拎5—7公斤重物的经验。

一、热身部分



幼儿随音乐入场绕地垫一圈站好。

热身操。（着重上肢部分的'热身）

二、基本部分

1、游戏：侧爬练习。

师：“现在每一个水手要从‘船’的一头侧爬到另一头，但
是身体不能碰到‘船’”。

师：“接下来就看你们的反应快不快，请你们以最快的速度
站到‘船’的两边；每个方格前只能站一位小水手；请你们
迅速调整一下，男孩对男孩，女孩对女孩”。

2、游戏：大力水手。

师：“现在，我请小水手们一起来玩一个游戏，叫做大力水
手，我先和这个水手做示范：一只脚踩在‘船’上，另一只
脚后退半步，面对面的两个小水手双手握住绳子的一端，听
到指令后用力往后拉，谁先把对方拉过‘船’，谁就是大力
水手”。

（1）幼儿第一次游戏

小结：谁是大力水手呢？记住：大力水手要注意安全，还要
讲友谊。

（2）幼儿第二次游戏

师：水手们，这次谁又是大力水手呢？

（3）幼儿第三次游戏

师：水手们，最后一次机会，看谁能获得最后的“大力水



手”的称号。

3、大力水手分组操练。

（1）将幼儿分成5组，以小组来探索如何用“小船”锻炼手
臂力量的多种方法。

教师巡回指导，辅助幼儿安全、科学的进行尝试、锻炼。

教师根据幼儿探索情况进行小结。

（2）师：现在你们还是4人一组，每次一个水手坐上去，其
他水手一起合作，齐心协力，把他从这边运到对岸去，然后
再换一位水手坐上去，轮流每个人被运一次，操练结束。
（运一个人）

（3）师：现在你们还是4个人一组，两位轻的水手坐上去，
开始操练吧。（强调运的方法：前面的拉，后面的推。注重
合作。）（运两个人）

4、大力水手分组竞赛

师：现在我们来开大船，1、2组水手把船身重叠放在一起，3、
4组一样，每组10个人，我请3位水手坐上去，其他水手要抓
住船底，无论是拉还是推，看哪一组先到对岸。（分两组运）

师：现在教练也想坐上去试一试，你们能帮助我吗？（运老
师）

小结：虽然刚才在比赛中大家是对手，但是比赛结束后，大
家还是好朋友，你们相互握握手，抱一抱吧！

三、结束：放松活动。

小结：我们的操练结束了，现在我们一起来踢踢腿，弯弯腰、



甩甩手，敲敲背。。。（老师带领幼儿做下肢上肢放松动作）

在活动中，我们努力为孩子们创造条件，给他们提供了广阔
的活动空间。孩子们不仅能充分发挥自己的思维能力、观察
力，而且发展了动作的协调性和敏捷性，体验到了成功的快
乐。


