
宁夏导游词 宁夏著名景点的导游词(实
用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

宁夏导游词篇一

沙湖，金沙碧水，苇丛如画，鱼肥鸟集，风景宜人。它位于
宁夏银川市南56千米。沙湖的总面积为80。1平方千米，其中
水域为45平方千米，沙漠面积为22。52平方千米，是一处融
江南水乡与塞上大漠于一体的，中国绝无仅有的“塞上明
珠”。

我国南方多水而少沙，北方多沙而少水。沙湖的神奇之处，
就体现在那沙和水的完美结合上。但沙和水却是从何方而来
呢？这个问题至今还有很多未解之谜。不过迄今为止，最具
有说服力的说法是：沙湖这里原本是一块蝶形低洼地带，它
旁边的贺兰山在夏季经常会爆发山洪，汹涌的山洪顺着山脚
下的六条自然形成的大沟流入了这片洼地，并在这里长期滞
留，久而久之便形成了这个湖泊，但到底是何时形成的，还
有待于进一步研究。沙湖的沙子就更加扑朔迷离了。因为它
虽然被三个大沙漠围着，却距离他们都很远，那么沙湖的沙
究竟是从哪里来的呢？现在最流行的一种说法是：沙湖地处
一个季风的低洼地带，强劲的季风带着从贺兰山北面，蒙古
的巴丹吉林沙漠刮来的沙尘落在了这里，天长日久便形成了
沙山。

沙湖是集沙、水、苇、鸟、山为一体的美丽自然景观。漫步
在沙丘上，立刻，一种麻麻的、酥酥的感觉传遍了全身上下，
让人有一种说不出的享受。赤着脚登上一座沙丘，俯瞰沙湖，



在中午的烈日照耀下，沙湖真如一块从天而降的玛瑙，碧的
是湖，翠的是苇，上面偶尔有一、两只不知是被什么吓着的
水鸟腾空飞起。看到这儿，你是不是也想下去和水鸟们畅游
一番呢？如果不能，我们还可以去坐快艇。登上快艇，任由
它加足马力在芦苇丛中穿梭，雪白的浪花不停地拍打着船舷，
奏出了一曲欢迎游客的高歌，船行其中，时常有“山重水复
疑无路”的担心，也有“柳暗花明又一村”的豁然开朗。

沙湖有着丰富的旅游资源，现在已经是国家5a级景区了。可
以观鸟、玩沙、冲浪、滑沙、跑马、骑骆驼等等。暑假的时
候我去沙湖玩，还目睹了一场“大埋活人”的“惨案”。哈
哈，不用紧张，这只是一个玩沙的小游戏。把人埋到沙子里
面，不但不会难受，反而能舒筋活血，消除疲劳，真是神奇
呀！

沙湖神秘、美丽又好玩，它又为我们祖国的西部增添了一道
亮丽的风景线！

宁夏导游词篇二

金沙岛原名打网岗，位于乐亭县西南渤海中，是一座由11个
断续相接的沙坝组成的弧形沙岛。全长13。5公里，最宽
处250米，面积3。25平方公里，好像一艘巨轮抛锚在波涛之
中，又似一头巨鲸俯在水面。传说八仙过海时隔不韩汀子撒
汛花篮，天壤化为打网岗，并引出凤凰飞来观潮的故事。凤
凰不落无宝之地，于是有人在落凤坡窟宝不止踞的是至今，
也没人能把宝挖走。

金沙岛海中有岛，岛中有湖，湖中有岛，构成罕见的海上奇
观。随着潮水的涨落，岛的宽度不断变化，使得整岛形貌仪
态万千。岛上满是细细的黄沙，在阳光下遥望海岛金光闪耀，
犹如一条巨大金带漂于蔚蓝大海之上。

狭长的海岛把近海分成内海与外海，外海黄沙灿灿，海水碧



蓝，是天然的海岛浴场；内海内质肥美，水中鱼是富集，蟹、
贝遍布浅滩，是捕鱼、捞是、捡海拾贝的理想天地。每年5月、
11月，大君的丹顶鹤、灰鹤来到岛上，让幸遇者激动不已；
更有数不清的海鸥在海滩上自由觅食，在天空中飞翔；运气
好的专业观鸟团，还可能得遇世界珍奇——灰咀鸥。金沙岛
太阳辐射强度大，有着丰富的辐射光照，非常适宜进行日光
浴。日光浴有很多好处，日光中含有紫外线、红外线和可见
光，人体进行日光浴时，在三种光线的照射下，可能产生很
多有益的.生理作用。

金沙岛海滩沙质中细粒，洁白明净，是游客沙浴的理想去处。
拣一处光照充足的沙滩，让太阳晒热沙子平躺沙滩上，将两
边的沙粒覆盖其身，数十分钟后，地下水汽透过沙子缓缓地
传遍全身，非常惬意。金沙岛外潮滩较窄，且泳带宽阔，波
平流缓，海水无污染，是游客进行海浴的天然浴场。金沙岛
海水中含有多种微量元素，如氯、碘、锌、锰等，还有氧气、
氮气、碳酸气等。

宁夏导游词篇三

中华回乡文化园位于永宁县纳家户清真大寺北侧，紧临京藏
高速公路永宁出口处，依托古老的纳家户清真大寺和回族风
情浓郁的纳家户村所建，以展示伊斯兰建筑文化、礼俗文化、
饮食文化、宗教文化、农耕与商贸文化为特色。

园区内建有回族博物院、礼仪大殿、回族商贸一条街、回乡
人家等，其中的博物馆是全国最大的一座回族博物馆，占
地7000平方米，整体建筑为“回”字形，让游客在漫步历史
长廊的过程中，领略回族历史的渊源流长和回族文化的博大
精深。

博物馆分为五个展厅：一号展厅为“中国回族的历史渊源”;
二号展厅为“伊斯兰文明对世界文明的贡献”;三号展厅
为“中国回族的形成以及风俗习惯”;四号展厅为“回族对华



夏文明史的贡献”;五号展厅为“宁夏回族自治区区情”。在
这五个展厅内，陈列着各类回族文明见证的文物，小到指甲
盖大小的“古兰经”，大到一人多高、曾经郑和下西洋专用
的金钟……尤其是在五号展厅内的七位宁夏回族著名人物，
更是栩栩如生。

宁夏导游词篇四

各位游客：在银川市的西北部，有一座雄伟峻峭的山脉，它
峰峦起伏，装入一批奔腾的骏马，由东北向西南驰骋于银川
平原和阿拉善高原之间，这就是著名的贺兰山。

“贺兰”一词来自于蒙古语，是骏马的意思。贺兰山又称阿
拉善山，位于宁夏回族自治区和内蒙古自治区阿拉善盟之间，
是宁夏和内蒙古的分界线。山脉呈南北走向绵延250余公里，
东西宽20—40公里，最宽处60公里，在浩瀚沙漠中拔地而起，
北接乌兰布和沙漠，南连卫宁北山，西傍腾格里沙漠，东临
银川平原，俨然是银川平原的一道天然屏障。

整座贺兰山又大小山峰46个，较大的山口38个。贺兰山平均
海拔在20x米以上，“贺兰之山五百里，极目长空高插天”，
就是赞美最高峰敖包疙瘩的，其海拔3556米，比我国著名的
五岳都要高得多。敖包疙瘩，是蒙古族人在贺兰山巅的最高
处，用石头堆起的一个“敖包”，是他们祭神的地方。他是
贺兰山顶峰的标志。贺兰山主峰也就以此为名。

贺兰山是我国一条重要的自然地理分界线，对银川平原发展
成为“塞北江南”有着显赫功劳。它不但是我国河流外流域
内流区的分水岭，也是季风气候和非季风气候的分界线。山
势的阻挡，既削弱了西北高寒气流的东袭，阻止了潮湿的东
南季风西进，又遏制了腾格里沙漠的东移，东西两侧的气候
差异颇大。贺兰山还是我国草原与荒漠的分界线，东部为半
农半牧区，西部为纯牧区。



贺兰山由于地理位置的特殊性，历来满布刀光剑影。它地处
我国农耕民族和游牧民族的交接地带，民族迁移十分频繁，
在历史上是游牧民族通往中原地带的重要屏障，被誉为“朔
方之保障，沙漠之咽喉”。众多的谷口平时是贸易交通要道，
战时就是兵家必争之地。唐代诗人王维有诗写道：“贺兰山
下阵如云，羽榭交驰日夕闻。”以“阵如云”、“羽榭交
驰”形象描绘了激烈的战争场面。岳飞《满江红》“架长车，
踏破贺兰山阙”的名句，也曾激励过众多热血男儿奔赴沙场，
报效国家！

宁夏导游词篇五

游客朋友们，你们好！欢迎你们来到大别山游览观光。经过
长途的跋涉，大家一路辛苦了。我叫贺捷，是你们的导游，
大家可以叫我小贺。这位是司机赵师傅，他开车多年，有着
丰富的经验，乘坐他的车，请大家放心。如果你们有什么需
要或要求请尽管提出，我会竭尽所能的为你们服务。愿我的
服务能够让你们渡过一段愉快美好的旅程。

宁夏回族自治区中卫县的沙坡头旅游区是一处景观独特的游
览区。过去，沙坡头是以治沙成果而闻名。包兰铁路在中卫
境内六次穿越沙漠，其中以沙坡头坡度最大，风沙最猛烈，
为了保证铁路畅通，避免路轨被沙埋住，从50年代起，在铁
路两侧营造防风固沙工程。

这项工程取得了成功，铁路两侧巨网班的草方格里长满了沙
生植物，金色沙海翻起了绿色的波浪，包兰铁路沙漠段几十
年来安然无恙。这一治沙成果引起了全世界治沙界的普遍关
注，不少外国专家慕名前来考察。

到了80年代，旅游部门发现沙坡头有着独特的景观，便将它
建成一个颇具特色的游览区。

沙坡头游览区的特色之一是滑沙。游人从高约百米的沙坡头



的坡顶往下滑，由于特殊的地理环境和地质结构，滑沙时座
下会发出一种奇特的响声，如洪钟巨鼓，沉闷浑厚，称之
为“金沙鸣钟”。

特色之二是沙山北面是浩瀚无垠的腾格里沙漠。而沙山南面
则是一片郁郁葱葱的沙漠绿洲。游人既可以在这里观赏大沙
漠的景色，眺望包兰铁路如一条绿龙伸向远方；又可以骑骆
驼在沙漠上走走，照张相片，领略一下沙漠行旅的味道。

特色之三是乘古老的渡河工具羊皮筏，在滔滔黄河之中，渡
向彼岸。这种羊皮筏俗称“排子”，是将山羊割去头蹄，然
后将囫囵脱下的羊皮扎口，用时以嘴吹气，使之鼓起，十几个
“浑脱”制成的“排子”，一个人就能扛起，非常轻便。游
人坐在“排子”上，筏工用桨划筏前进，非常有趣。


