
宁夏导游词(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

宁夏导游词篇一

欢迎大家来到沙坡头旅游区!我是你们的导游，我姓x，大家可
以叫我小x。为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一
下沙坡头旅游区。

宁夏回族自治区中卫县的沙坡头旅游区是一处景观独特的游
览区。过去，沙坡头是以治沙成果而闻名。包兰铁路在中卫
境内六次穿越沙漠，其中以沙坡头坡度最大，风沙最猛烈，
为了保证铁路畅通，避免路轨被沙埋住，从50年代起，在铁
路两侧营造防风固沙工程。这项工程取得了成功，铁路两侧
巨网班的草方格里长满了沙生植物，金色沙海翻起了绿色的
波浪，包兰铁路沙漠段几十年来安然无恙。这一治沙成果引
起了全世界治沙界的普遍关注，不少外国专家慕名前来考察。

到了80年代，旅游部门发现沙坡头有着独特的景观，便将它
建成一个颇具特色的游览区。

沙坡头游览区的特色之一是滑沙。游人从高约百米的沙坡头
的坡顶往下滑，由于特殊的地理环境和地质结构，滑沙时座
下会发出一种奇特的响声，如洪钟巨鼓，沉闷浑厚，称之
为“金沙鸣钟”。

特色之二是沙山北面是浩瀚无垠的腾格里沙漠。而沙山南面
则是一片郁郁葱葱的沙漠绿洲。游人既可以在这里观赏大沙
漠的景色，眺望包兰铁路如一条绿龙伸向远方;又可以骑骆驼



在沙漠上走走，照张相片，领略一下沙漠行旅的味道。

特色之三是乘古老的渡河工具羊皮筏，在滔滔黄河之中，渡
向彼岸。这种羊皮筏俗称“排子”，是将山羊割去头蹄，然
后将囫囵脱下的羊皮扎口，用时以嘴吹气，使之鼓起，十几个
“浑脱”制成的“排子”，一个人就能扛起，非常轻便。游
人坐在“排子”上，筏工用桨划筏前进，非常有趣。

今天我的讲解就到此结束了，下面是大家自由参观的时间，
希望这次参观能给大家留下一个深刻的印象，预祝大家能玩
的开心，谢谢。

宁夏导游词篇二

欢迎大家来到这!我是你们的导游，我姓x，大家可以叫我小x。
为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一下。

宁夏沙湖是大自然的杰作，湖光沙色，候鸟成群，芦丛如画，
风光旖旎。这里即有沙漠，又有万亩平湖，是上苍的赐予，
更是勤劳智慧的塞北人民惊天动地的艺术创造。这里曾是一
座农场,建国后，经过无数建设者精心雕琢，才逐步变成集西
北粗犷与江南秀美为一体的天然景点，其独特的旅游资源与
优越的接待条件，成为国家旅游局确定的王牌景点和国
家aaaaa级生态旅游区。

船儿犁开了波光粼粼的湖面，翻滚的浪花似划出的千顷良田，
翠绿的芦苇，恰到好处地散布在湖面上，风儿吹过，枝叶婆
娑，飒飒做响，马达声惊飞了一只停立在梢头的鸟儿，倏地
不见了踪影，随着停息的马达声，呈现在眼前的是一个新的
天地：沙漠、骆驼，人群。

南沙北湖，湖润金沙，沙抱翠湖，湖水如海，柔沙似绸，天
水一色。沙湖资源蕴藏量丰富，在洁净温凉的湖水里常年生
长着几十种鱼，不仅有常见的鲤鱼、鲢鱼、草鱼、鲫鱼，而



且有北方罕见的武昌鱼、体长160厘米体重60多斤重的娃娃
鱼(大鲵)和体围1米多的大鳖。栖息在沙湖的鸟类也有130多
种。此外还有游乐园、瞭望塔、水族宫、芦苇迷津、蒙古包
旅馆、西夏行宫、大漠旱舟、水上滑梯、水上跳伞、水上摩
托、滑沙索道、湖中荡舟、天然浴场等旅游项目。当年《大
话西游之仙履奇缘》开头，紫霞撑木筏那段戏就是在这拍摄
的。

宁夏沙湖景区荣誉：“世界环境保护五百家单位之一” 联合
国授予“全球环保500佳”荣誉称号。

宁夏沙湖以江南水乡与大漠风光为一体，以自然景观为主体，
沙、水、苇、鸟、山五大景源有机结合，构成了独特秀丽景
观，成为集风景旅游、观光娱乐、体育竟技、疗养避暑、休
闲度假为一体的风景名胜区.宁夏沙湖的美，美在沙水相融;
宁夏沙湖的秀，秀在湖苇相映;宁夏沙湖的奇，奇在鸟飞鱼跃。
南沙北湖，沙抱翠湖，即突出了江南之灵秀，又突出了塞上
之雄浑，是原始生态旅游的最佳结合点。

湖水、沙漠、芦苇、荷花、侯鸟、湖鱼把塞外与江南美妙地、
珠联璧合地融合了起来，构成了一幅美轮美奂的江山风光图。
宁夏沙湖是上天造物的奇迹，是人间的天堂。

宁夏导游词篇三

欢迎人人去到这!我是您们的导游，我姓x，人人可以或许叫我
小x。为了便于人人观光游玩，上面我首祖先人介绍一下。

宁夏沙湖是大制作的杰做，湖光沙色，留鸟成群，芦丛如画，
体面旖旎。这里即有沙漠，又有万亩仄湖，是彼苍的赐予，
更是用功机灵的塞南百姓惊天动地的艺术造制。这里曾是一
座农场,修国后，经过无数修设者精口雕琢，才逐步变为集西
南粗犷与江北秀美为一体的天然景点，其独特的旅游资源与
劣越的接待前提，成为国家旅游局确定的王牌景点以及国



家aaaaa级生态旅游区。

船女犁合了波光粼粼的湖面，翻滚的浪花似划出的千顷良田，
翠绿的芦苇，恰到长处地漫衍在湖面上，风女吹过，枝叶婆
娑，飒飒作响，马达声惊飞了一只停立在梢头的鸟女，快速
没有见了踪影，随着停歇的马达声，泛起在眼前的是一个新
的乾坤：沙漠、骆驼，人群。

北沙南湖，湖润金沙，沙抱翠湖，湖水如海，柔沙似绸，天
水一色。沙湖资源贮匿量歉富，在洁净温凉的湖水里常年进
展着几十种鱼，没有唯一常见的鲤鱼、鲢鱼、草鱼、鲫鱼，
而且有北方罕见的武昌鱼、体长160厘米体重60多斤重的娃娃鱼
(大鲵)以及体围1米多的大鳖。栖息在沙湖的鸟类也有130多
种。另外另有游乐园、瞭望塔、水族宫、芦苇迷津、蒙今包
旅馆、西夏行宫、大漠旱舟、水上滑梯、水上跳伞、水上摩
托、滑沙索叙、湖中划船、天然浴场等旅游项目。当年《大
话西游之仙履偶缘》合头，紫霞撑木筏那段戏等于在这拍摄
的。

宁夏沙湖景区荣誉：“全国环境回护五百家双位之一” 联开
国赋予“齐球环保500佳”荣誉称号。

宁夏沙湖以江北水城与大漠体面为一体，以制作景观为主体，
沙、水、苇、鸟、山五大景源有机结开，构成了独特秀丽景
观，成为集光景旅游、参观娱乐、体育竟技、休养避暑、戚
闲度假为一体的光景名胜区.宁夏沙湖的美，美在沙水相融;
宁夏沙湖的秀，秀在湖苇相映;宁夏沙湖的偶，偶在鸟飞鱼跃。
北沙南湖，沙抱翠湖，即凹起了江北之灵秀，又凹起了塞上
之雄浑，是本始生态旅游的最佳结开点。

湖水、沙漠、芦苇、荷花、侯鸟、湖鱼把塞外与江北美妙地、
珠联璧开地交融了起去，构成了一幅美轮美奂的江山体面图。
宁夏沙湖是入地制物的事业，是但世间的天堂。



宁夏导游词篇四

东河区位于大青山南麓、黄河北岸、土默川西部，有近3的历
史，总面积423平方公里，人口近51.06万，有汉、蒙古、回、
满、朝鲜、达斡尔、俄罗斯、白、黎、锡伯、维吾尔、壮、
鄂温克、鄂仑春等26个民族，有伊斯兰教、基督教、汉佛教、
喇嘛教、天主教5个宗教界别。

东河区地理位置优越，水陆交通便利，素以“水旱码
头”、“塞外通衢”著称，昔日曾是包头西部地区的皮毛、
粮食、药材集散地。东河区解放初期是包头市党政机关的所
在地。1956年，市委、市政府迁往新区，将包头市的一区、
二区、回民区合并为一个市辖区，并以境内季节性河
流—“东河”命名为东河区。

东河区交通比较发达，具有公路、铁路、航空、水运等多种
运输功能，是内地连接西北地区的重要交通枢纽。京包、京
兰、京石、包白、包神铁路经过东河区，此外，还有包头直
达太原、西安、宁波的列车等。包头民航站位于东河，有定
期班机可飞往北京、上海、太原、西安、武汉、广州等地。
东河区的公路交通也十分方便，110国道经过东河区。呼包高
速公路终点在东河区。

近年来，东河区构筑并全力推动“东、西、南、北、中五大
特色经济区域”联动发展，全区经济发展年年实现新跨越，
社会各项事业全面发展，全区上下携手并进，正在奔向全面
建设小康社会的美好明天。

宁夏导游词篇五

欢迎大家来到沙坡头旅游区!我是你们的导游，我姓x，大家可
以叫我小x。为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一
下沙坡头旅游区。



宁夏回族自治区中卫县的沙坡头旅游区是一处景观独特的游
览区。过去，沙坡头是以治沙成果而闻名。包兰铁路在中卫
境内六次穿越沙漠，其中以沙坡头坡度最大，风沙最猛烈，
为了保证铁路畅通，避免路轨被沙埋住，从50年代起，在铁
路两侧营造防风固沙工程。 这项工程取得了成功，铁路两侧
巨网班的草方格里长满了沙生植物，金色沙海翻起了绿色的
波浪，包兰铁路沙漠段几十年来安然无恙。 这一治沙成果引
起了全世界治沙界的普遍关注，不少外国专家慕名前来考察。

到了80年代，旅游部门发现沙坡头有着独特的景观，便将它
建成一个颇具特色的游览区。

沙坡头游览区的特色之一是滑沙。游人从高约百米的沙坡头
的坡顶往下滑，由于特 殊的地理环境和地质结构，滑沙时座
下会发出一种奇特的响声，如洪钟巨鼓，沉闷 浑厚，称之
为“金沙鸣钟”。

特色之二是沙山北面是浩瀚无垠的腾格里沙漠。而沙山南面
则是一片郁郁葱葱的沙 漠绿洲。游人既可以在这里观赏大沙
漠的景色，眺望包兰铁路如一条绿龙伸向远方; 又可以骑骆
驼在沙漠上走走，照张相片，领略一下沙漠行旅的味道。

特色之三是乘古老的渡河工具羊皮筏，在滔滔黄河之中，渡
向彼岸。这种羊皮筏俗 称“排子”，是将山羊割去头蹄，然
后将囫囵脱下的羊皮扎口，用时以嘴吹气，使之鼓起，十几个
“浑脱”制成的“排子”，一个人就能扛起，非常轻便。游
人坐在 “排子”上，筏工用桨划筏前进，非常有趣。

今天我的讲解就到此结束了，下面是大家自由参观的时间，
希望这次参观能给大家留下一个深刻的印象，预祝大家能玩
的开心，谢谢。


