
最新培养孩子的社交能力心得体会总
结(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更
清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下
面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

培养孩子的社交能力心得体会总结篇一

有的父母怕孩子单独外出会闯祸，而吓唬孩子，孩子变得胆
小，怕见生人;有的父母怕孩子外出受到别人的欺侮，怕吃亏、
学坏，认为还是关在家中好;有的怕孩子与人接触传染疾病，
情愿将孩子闭门独处。

事实是，只有与不安全的陌生人交往才是不安全的。所以父
母应该创设外出活动和与人交往的条件，放手鼓励孩子和周
围的小朋友玩耍，让孩子在和陌生的小朋友的交往中自然地
提高交往能力。譬如：和经常左邻右舍打个招呼，问个好;和
熟悉的、性情温和的、年龄稍大几岁的小朋友一起游戏;再慢
慢过渡到走亲访友，去公园和同伴嬉戏，利用乘车、散步的
机会和陌生人接触等。

3至7岁的孩子完全可以在父母的引导下购物。例如让他买自
己喜欢的小玩具、小卡片、文具、零食等。孩子在与售货员
交流的时候，也学习了与人沟通的技巧。如果孩子一开始有
困难的话，妈妈可以在一边鼓励，教孩子说“请售货员阿姨
拿一下那个玩具狗”、“请问要付多少钱”、“谢谢”等话，
渐渐地让孩子自己能开口说。

现代父母常有一个误区，就是想时刻保持一个整齐完好的家。



所以，父母们不太愿意让自己的孩子邀请左邻右舍的小朋友
来家玩，最多也是在小区里简单交往。如果父母鼓励孩子邀
请小朋友到家里来玩，孩子们就会有更多的时间在一起，也
会有更多的机会学习处理游戏过程中可能发生的纠纷。

孩子的交往也如同成人的交往，既可以请进来，也可以走出
去，两者同样重要。为了避免自己的孩子给别人添麻烦，您
可以让孩子带些小礼物去小朋友家，这样既周到、也礼貌，
还能让孩子学会分享。

如果您细心观察，可以发现：有些孩子喜欢和比自己小一点
的孩子玩，有些孩子喜欢和比自己大一些的孩子玩。

有的父母担心自己的孩子如果和比他大一些的孩子玩会吃亏，
就限制自己的孩子和大孩子玩。但事实更可能是：孩子与比
自己大些的孩子玩耍能学习小哥哥小姐姐的交往方式;与比自
己小一些的孩子交往又可能学会了照料别人。

所以，请您充分尊重孩子，赋予孩子自由选择小朋友的权利，
您只需在必要的情况下帮助做些参考。

旅游能扩展孩子的交往范围，增加他的交往对象。同时，多
走多看也会增加孩子对于异域文化或风俗的了解。

培养文明礼貌的行为习惯，使孩子形成谦虚有礼的行为方式
更好地适应社会交往。教给孩子与人交往的礼貌用语，如与
人打招呼、接电话的用语，如何回答别人的问题、向他人问
路、请教等等。

当孩子在熟人或者陌生人面前能够很好地使用礼貌用语的时
候，通常会得到对方的良好反馈，这对增强孩子交往的信心
大有益处。当孩子得到别人的赞扬和鼓励的时候，他也会更
乐于交往，这在无形中增加了孩子主动交往的机会，孩子的
交往能力也会得到相应的提高。



和大人们一样，孩子在交往过程中也可能出现不当行为，如
欺负小朋友或者过分吝啬等。这些交往中的不当行为都可能
使孩子在小朋友中不受欢迎。这时，父母的任务就是要帮助
孩子认识自己行为的不当之处，帮助他改进行为，重新获得
持久的友情。

尽管良好的交往能力对孩子的成功和快乐都非常有益，但请
您不要过分干涉孩子交往的方式。实际上，每个人都有自己
的个性，交往能力的提高也不只是朋友数量上的增加。您应
该知道，即使是个人独处，也可以成为一种很好的生活方式。
如果您的孩子愿意用他自己的方式与人交往，您就应该尊重
他。

培养孩子的社交能力心得体会总结篇二

作为一个普通的高中生，我一直关注着孩子们的成长，思考
着如何帮助他们更好地成长。在多年的观察中，我得出了一
些培养孩子能力的心得体会，分享给大家。

首先，家长和老师应该时刻鼓励孩子。孩子的自信心和动力
往往来自于积极的鼓励和肯定。鼓励孩子的时候，我们不需
要追求过度的奖励或赞扬，而是要仔细观察孩子的表现，给
予适当的称赞。鼓励孩子时，可以给他们一个自己写的精美
证书，或是家长在孩子学习的角落给他们贴上一些与学习相
关的激励语句，这些都能够有效地激励孩子，并培养他们的
自信心和竞争力。

其次，我们应该鼓励孩子多参加社会实践活动。许多孩子往
往身处象牙塔，远离社会，缺乏一些现实的经验。通过参加
社会实践活动，孩子可以接触到更多的实际问题，了解社会
文化，增强社交能力，学会独立思考和解决问题的能力。例
如可以参加一些社区组织的志愿者活动，帮助老人或者小朋
友，参加一些文化艺术课程、比如画画、唱歌等等。



另外，我们需要注意培养孩子的阅读和写作能力。阅读和写
作是言语表达和思维表达的两个重要的方面，对提升孩子综
合素养很有帮助。因此父母应该为孩子选择适当难度的阅读
材料并进行引导，在他读完之后帮助他们进行思考和提问。
此外，家长可以购买一些适合孩子水平的写作辅助书籍，并
对他们的写作进行指导。写作是一种高级表达方式，能够锻
炼孩子的思维能力，提高他们的表达能力。

最后，我们需要保持良好的心态。家长和老师应该明确孩子
的发展规律和特点，根据孩子的年龄和性格培养他们的能力，
不断鼓励他们前进。培养孩子的能力是一个长期的过程，在
这个过程中家长和老师应该充满耐心和信心，遇到问题不要
急于求成，要坚持不懈，不断寻找最合适的方法。

以上就是我关于培养孩子能力的心得体会，希望对大家有所
帮助。每个孩子都是独一无二的，家长和老师要细心呵护，
给他们不同的成长环境与机会，努力让他们成为独立、自信、
富有创造性的人。

培养孩子的社交能力心得体会总结篇三

到同学或邻居家去串门，到亲戚家去做客，可以让孩子独自
去，这是锻炼孩子交际能力的机会。串门做客，需要寒暄和
问候，也需要交谈和有关礼物的收送，与家长一道去，孩子
是附带的，充当“配角”，不用应酬，也没有压力，因为此
刻交际的主角是家长。如果让孩子自己去，自己成了主角，
与对方的一切接触都得由自己来应酬，这样可以促使孩子考
虑如何交际。如果家里来了客人，有时不妨让孩子去接待，
特别是与孩子年龄相仿的客人或朋友，作为家长千万不要包
办代替。

口语是社会生活的入场券，交际能力的核心是说话能力，因
为交际的最直接形式是说，不会说，或者说不好，怎么与人
交际?会说，说得巧，答得妙，其交际成功的可能性自然就大。



家长可以出一些模棱两可的辩论题与孩子进行辩论;也可以故
意提出一些不正确或片面的观点，让孩子据理反驳;对孩子平
时话语中的差错，家长要做必要的纠正，及时帮助孩子提高
认识;有可能的话，应鼓励孩子参加演讲比赛，鼓励孩子上课
或开会时积极发言。

商品交易是人际交往中的一种特例。在交易中，孩子可以接
触到各种各样的人，有利于丰富交际对象和加深对人的了解
和认识，从而提高自己的交际能力。家长可以根据孩子的年
龄大小，有意识地要他们进行小件商品的购买。年龄较小的
孩子，可以叫他们买油盐酱醋;年龄稍大的孩子，可以叫他们
买鱼、肉、米、煤等，也可以让孩子买自己穿用的鞋、袜、
手套和围巾等。孩子由于缺乏经验，在初次交易中可能会吃
亏或出现差错，对此，家长不要过多指责，以免影响他们的
交际信心。

旅游是一种开放性的活动，交际也是开放性的，两者是相通
的。家长利用节假日与孩子一起走出家门，到大自然中去，
到感觉一新的地方去，让孩子感受新的环境。在旅游中，家
长有意识地让孩子去买车票、联系住宿、购买游园门票，孩
子就可以直接接触到一些新的对象，了解新的交际内容。通
过与陌生人打交道，可以增强孩子的胆量，提高孩子在新环
境中的应变心理素质。旅游结束了，孩子的见识广了，与人
的谈资多了，这能给以后的交际增加不少的话题。

培养孩子的社交能力心得体会总结篇四

作为一名正在学习的高中生，我深刻认识到一个问题——成
功离不开能力。而能力的基本来源就是培养。那么，如何培
养孩子的能力呢？我的经验和体会如下：

首先，培养孩子的能力需要从小抓起。在幼儿园和小学阶段，
父母和老师应该注重对孩子基本能力的培养，如语言、数学、
思考等方面。获得这些基本能力的孩子，在未来学习中会事



半功倍。

其次，培养孩子的能力需要注重实践。课堂上学到的知识只
是理论，只有在实践中才可以更好的理解和运用。比如，学
习写作，需要每天写点东西；学习数学，需要多思考实际例
子。这样，可以锻炼孩子的思维和应用能力。

最后，培养孩子的能力需要注重自主。孩子的人生需要自己
掌控，而在成长过程中，需要自己学会如何自主学习和思考。
家长和老师可以为孩子提供必要的引导和资源，但不应完全
代替孩子去做事情。

总体来说，培养孩子的能力是一个长期的过程，需要家长和
老师的共同努力。我们应该注重对孩子的基本能力的培养，
注重实践和自主，让他们在未来的学习和生活中取得更好的
成绩。

培养孩子的社交能力心得体会总结篇五

在孩子的成长过程中，我们作为父母和老师，都希望能够帮
助孩子全面发展。培养孩子的能力是其中非常重要的一部分。
在这里，我想分享一些我自己的心得体会。

首先，我认为培养孩子的能力需要考虑到孩子的个性特点。
不同的孩子有不同的学习方式和生活习惯。例如，有的孩子
比较内向，需要有耐心的引导和鼓励；有的孩子比较外向，
需要更多的互动和活动性；有的孩子对于具体事物更有兴趣，
需要通过实践来提高能力。因此，了解孩子的个性特点是很
重要的。

其次，我们可以通过创造积极的学习环境来培养孩子的学习
能力。一个好的学习环境可以激发孩子兴趣，引导孩子自学
和探究，培养孩子合作和沟通能力。例如，我们可以为孩子
提供一个安静的学习区域，让孩子有一个专注和平静的环境；



我们可以给孩子提供丰富的学习资源，让孩子有更多的选择
和探索的空间。

再次，我们可以通过有针对性的方法来帮助孩子发展特定的
能力。例如，在语言表达能力方面，我们可以为孩子提供阅
读、写作等方面的训练；在思考能力方面，我们可以提供一
些挑战性的思维游戏和故事，给孩子提供锻炼思维的机会。

最后，我们需要给孩子充分的自主权和保护隐私的空间。尽
管我们想为孩子提供最好的教育资源，但是孩子也需要有自
由选择的权利。我们不能强迫孩子去做他不愿意做的事情，
或者强迫他走一条他不希望走的道路。在孩子的成长过程中，
保护他们的隐私、权利和自主性是很重要的，这样才能让孩
子更好地发展自己的能力。

总之，培养孩子的能力需要我们考虑很多方面，包括孩子的
个性特点、创造积极的学习环境、有针对性的训练和保护孩
子的自主权和隐私。我相信，通过这些方法和努力，我们可
以帮助孩子全面发展，成为更好的自己。


