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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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为确保学校控烟工作顺利开展，决定成立洛阳希望小学控烟
工作领导小组，以校长为组长，下设控烟工作办公室，办公
室人员由办公室主任、德育主任、教务主任和各班班主任组
成，并要求学校男教师做好表率，把创建无烟学校作为我校
的近期目标，明确工作责任，制定控烟措施。

二、营造良好的控烟氛围

1、为了使控烟活动深入开展，控烟领导机构要在办公室、图
书室、计算机室、实验室、教师走廊等校园醒目位置设
立“请勿吸烟”、“无烟办公室”等标志，随时提醒学生、
教职工和外来客人禁止吸烟。

2、利用教职工大会、主题班会、国旗下演讲、黑板报等各种
渠道，在全校师生中广泛开展吸烟有害健康的宣传教育，使
创建无烟学校成为师生的自觉行动。

3、利用世界无烟日等主题日，组织广大师生开展控烟宣传教
育活动，提高师生对烟草产品的认识，有效降低吸烟率。

4、各班利用主题班会组织学生开展“拒绝烟草，做一名不吸
烟的好学生。

5、让学生向家长宣传吸烟有害健康的科学知识，力所能及地
规劝家长戒烟、禁烟。学校利用家长会，加强控烟宣传，使



家长遵守国家对控烟工作的有关规定，自觉参与控烟活动。

三、加大控烟工作力度

1、学校利用政治学习时间加强控烟知识的学习，组织教职工
学习《烟草控制框架公约》、《未成年人保护法》和《无烟
单位标准》等，让广大教职工全面了解国际、国内控制吸烟
的历史、现状以及鸦片战争给人民带来的痛苦和灾难，从而
进一步认识吸烟对健康的危害，增强广大师生控烟的自觉性。

2、利用主题班会，对学生讲解吸烟的危害，让学生充分讨论
吸烟对青少年成长的危害，从而拒绝吸烟。

控烟工作领导机构要围绕以上工作要点积极开展工作，加强
检查和监督，形成全校人人参与的有效机制，切实把控烟工
作落到实处。
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多数演讲稿如同一篇议论文，有主要观点，有对主要观点的
论证。一篇演讲稿最好只有一个主题，这是由演讲稿的特定
情景性和时间性所决定的。 以下是由本站pq小编为大家推荐
的2019无烟日校园控烟演讲稿，欢迎大家学习参考。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们:

早上好!

“吸烟有害健康”在这个话题一直被人们关注着,大家都知道
吸烟对我们的健康有着极大的伤害。近50多年来,世界各国特
别是工业发达国家,肺癌的发病率和病死率均迅速上升,死于
癌病的男性病人中肺癌已居首位。大量流行病学研究证实,吸
烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对烟草危
害人类健康的重视,世界卫生组织建议将每年的5月31日定为
世界无烟日。

香烟中的尼古丁、一氧化碳和多种其它金属化合物对人体危
害很大,对青少年的影响更甚。据医学研究表明,青少年正处
在生长发育时期,各生理系统、器官都尚未成熟,其对外界环
境的有害因素的抵抗力比成人弱,易于吸收毒物。据调查,吸
烟开始年龄与肺癌死亡率直接相关。15岁以下开始吸烟者死
亡率为 19.68%;20~24岁为10.08%;25岁以上为4.08%。这说明
吸烟开始年龄越早,肺癌发生率与死亡率越高。同时,吸烟还
会损害大脑,使思维变得迟钝,记忆力减退,影响学习和工作,
使学生的学习成绩下降。心理研究结果表明,吸烟者的智力效
能比不吸烟者低了10.6%。

我们也常听人说“饭后一支烟,快乐像神仙”,可事实并非如
此。吸烟的坏处就像繁星点点,数也数不完。烟草里有三种危
险化学物质:焦油,尼古丁和一氧化碳。焦油是由好几种物质
混合成的物质,在肺中会浓缩成一种粘性物质;尼古丁是一种
会使人成瘾的药物,由肺部吸收,主要是对神经系统发生作用;
一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去的能力。其实烟也



是一种毒品,只是没有那么剧烈,国家没有禁止而已。

吸烟不仅会对自己的身体造成威胁,还会对你身边那些被动吸
烟的人也造成极大的危害。这一根根烟头,就像一只只毒药,
徐徐的向我们逼近,给我们的生活和工作也带来了极大的威胁。
假如你每天都处在烟雾中,你的身体会越来越虚弱,病魔会时
时侵害你,甚至危及你的生命。可怕的是:一个每天吸15到20
支香烟的人,极易患肺癌、口腔癌或喉癌致死的机率,要比不
吸烟的人大14倍;极易患食道癌致死的机率比不吸烟的人大4
倍;比死于膀胱癌的机率要大两倍;死于心脏病的机率也要大
两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿的主要原因,而慢
性肺部疾病本身,也增加了得肺炎及心脏病的危险,并且吸烟
也增加了高血压的危险。

现在,我郑重的呼吁大家,积极宣传吸烟有害健康的科学知识,
让你的亲人、朋友放下手中的烟,形成禁烟的良好氛围,把禁
烟纳入精神文明建设的轨道。

我们都要做 “无烟青少年” 做文明的主人!

让我们一起和家人幸福的生活,一起创造美好的未来吧!

老师们，同学们：

大家好!

今年5月31日第x个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量
已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。



那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50――70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。
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今年的5月31日是世界卫生组织发起的第xx个，主题的是xx。
其主要含义是：xx。为了进一步提高师生对吸烟危害的认识，
营造一个健康、清洁、禁烟的良好校园环境，减少烟草对青
少年健康的危害，使”活动进一步向纵深发展,我校开展了以
下系列活动：

1、利用学校午会时间，对全校师生进行控烟知识的广播宣传
教育，营造无烟校园环境。

2、各班围绕世界无烟日开展了一次黑板报展评活动，板报主
题鲜明，内容生动活泼，通过黑板报的展示，同学们了解了
许多关于禁烟的知识，从而更加增强了禁烟的意识。

3、5月31日前夕，组织各班开展”主题活动，使同学们了解
吸烟对人类的严重危害性，从而从内心里远离烟草，保护自
己的健康。

4、在初中年级组织各班开展—”活动，让父母了解吸烟的危
害，共同营造无烟的良好环境。

5、在高中年级组织学生开展”的征文活动，围绕身边的”故
事、青少年拒绝吸烟、对烟草危害的认识、对学校控烟的看
法、对教师吸烟的看法、对无烟家庭的看法、对戒烟的建议



等。
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确保落实校园控烟工作，才能给广大师生营造一个无烟、清
洁、健康、和谐的学习、工作和生活环境，使学生在无污染
的环境里健康成长。下面是本站小编整理的20xx年度校园控
烟工作计划，希望对大家有所帮助!

为了给广大师生营造一个无烟、清洁、健康、和谐的学习、
工作和生活环境，使学生在无污染的环境里健康成长，我校
在巩固以前控烟成绩的基础上继续加大控烟工作的力度，本
年度计划做好以下主要工作。

一、 明确目标，加强领导

为了确保学校控烟工作顺利开展，决定成立控烟工作领导机
构，以校长为组长，下设控烟工作办公室，办公室人员由政
教处干部、年级组长和班主任组成，并要求学校男教师做好
表率，把创建无烟学校作为我校的近期目标，明确工作责任，
制定控烟措施。

二、营造良好的控烟氛围。

1、为了使控烟活动深入开展，控烟领导机构要在办公室、会
议室、学生宿舍、食堂、教室走廊等校园醒目位置设立“请
勿吸烟”“无烟办公室”等标志，随时提醒学生、教职工和
外来客人禁止吸烟。

2、利用教职工大会、年级学生大会、主题班会、国旗下演讲、
黑板报、校刊、校园广播站等各种渠道，在全校师生中广泛
开展吸烟有害健康的宣传教育，使创建无烟学校成为师生员
工的自觉行动。



3、利用5月31日世界无烟日，组织广大师生开展控烟宣传教
育活动，提高师生对烟草产品的认识，有效降低吸烟率。

4、各班团支部利用主题班会组织学生开展“拒绝烟草，做不
吸烟的新一代”、“手拉手劝阻吸烟”等活动。

5、利用“小手拉大手”活动，让学生向家长宣传吸烟有害健
康的科学知识和未成年人保护法，力所能及地规劝家长戒烟、
禁烟。学校利用家长会，加强控烟宣传，使家长遵守国家对
控烟工作的有关规定，自觉参与社区的控烟活动。

三、继续开展控烟活动。

1、学校利用每周二教职工大会时间加强控烟知识的学习。组
织教职工学习《烟草控制框架公约》、《未成年人保护法》和
《无烟单位标准》。让广大师生全面了解国际、国内控制吸
烟的历史、现状以及鸦片战争对人们带来的痛苦和灾难，从
而进一步认识吸烟对健康的危害，增强广大师生控烟的自觉
性。

2、利用年级学生大会，对学生讲解吸烟的危害，让学生充分
讨论吸烟对青少年成长的危害，从而拒绝吸烟。

3、公共场所禁止吸烟

我校的教室、实验室、图书馆、电化教室、会议室、教师办
公室等公共场所，禁止吸烟，并设有醒目的禁烟标志。进入
校门一律不得吸烟，包括面来访的人员。教师在办公室一律
不准吸烟。

4、校长带头，人人参与控烟活动

校长及学校班子所有领导要做到带头不吸烟的同时积极劝阻
他人吸烟。学校党、政、工、团、队、爱卫会等组织齐抓共



管控烟工作。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，人
人争做控烟主人。

5、积极开展控烟教育。

充分利用健康教育课、团队活动、主题班会、板报、广播、
书面測试等各种形式，对全校师生开展吸烟有害健康的宣传
教育，提高师生“吸烟有害健康”的意识，从而培养师生自
觉抵制吸烟、维护身体健康的、自我保健的意识和能力。

6、学校卫生室要配合学校开张控烟工作

学校卫生保健教师要主动积极地配合学校在师生中开展形式
多样的宣传教育活动，并对学校开展的控烟活动进行经常性
的指导和监督并对活动相关资料进行收集、整理、归档。

7、控烟宣传遍及家庭和社区

学校教导处和少先队组织要按照学校控烟工作的总体要求，
主动配合开展工作。要充分利用家长会、家长学校，社会实
践活动等机会积极宣传吸烟及被动吸烟有害身体健康的科学
知识和国家对控烟工作有关法规，倡导学生规劝家长戒烟、
禁烟。特别要让我们的学生劝导自己的家长不要在学校吸烟。

8、实施学校控烟工做奖惩制度

学校控烟工作领导小组每学期召开两次会议，研究学校控烟
工作进展情况并结合平时控烟执行情况的检查和监督员的监
督意见进行评估。学校控烟工作领导小组的评估意见列为学
校学习型组室重要指标和奖励额度。

控烟领导机构围绕以上工作要点积极开展工作，加强检查和
督导，形成全校人人参与的有效机制，切实把控烟工作落到
实处。



为认真贯彻《教育部办公厅卫生部办公厅关于进一步加强学
校控烟工作的意见》，落实《中华人民共和国未成年人保护
法》有关要求，使青少年远离烟草危害，建设文明校园、优
化育人环境、培养德智体美全面发展人才，依据南川区教委
创卫文件精神，制定我校控烟工作计划。

一、明确目标，加强领导

学校成立由韦济臣校长为组长，办公室、安保办、教导处、
总务处、团委、工会等负责人为组员的控制吸烟领导小组，
由分管校长负责分工，各处室紧密配合，积极开展控烟工作。
把控烟工作纳入学校的总体工作计划，确保控烟工作有计划，
有组织、有检查、有落实。

二、落实各项控烟规章制度

进一步修订学校业已形成的控烟制度，并加强制度的宣传与
落实，每个部门、年级组、学科教研室、班级确定一名教师
或学生担任兼职控烟监督员，并明确工作职责。将师生控烟
情况与文明科室和文明班级的评比结合起来。

三、切实开展各项控烟活动

1.营造学校控烟氛围。将学校控烟工作计划，控烟制度等利
用校园网、校园橱窗进行公示，使全校每一位教职员工做到
知晓并自觉遵守。在办公室、会议室、学生宿舍、食堂、教
室走廊等校园醒目位置设立“请勿吸烟”等标志，随时提醒
学生、教职工和外来客人禁止吸烟。

2.利用各种渠道广泛开展控烟宣传。利用教职工大会、年级
学生大会、主题班会、国旗下讲话、黑板报评比、校园广播
站等各种渠道，在全校师生中广泛开展吸烟有害健康的宣传
教育，使创建无烟学校成为师生员工的自觉行动。



3.开展主题日宣传活动。5月31日世界无烟日，政教处、团委
要组织广大师生开展控烟宣传教育活动，提高师生对烟草产
品的认识，有效降低吸烟人数。

4.将控烟工作纳入学校健康教育课程。每学期学校至少开展
一次关于控烟工作的健康教育讲座，并将此作为健康教育课
程内容确保落实到位。

5.通过学生社会实践活动，到社区、到家庭，让学生向家长
宣传吸烟有害健康的科学知识和未成年人保护法，力所能及
地规劝家长戒烟、禁烟。

6.加强检查。控烟工作领导小组要定期和不定期的对学校各
块控烟制定落实情况进行督查，并提出整改措施。

一、 明确目标，加强领导

为了确保学校控烟工作顺利开展，决定成立控烟工作领导机
构，以校长为组长，下设控烟工作办公室，办公室人员由班
主任组成，并要求学校男教师做好表率，把创建无烟学校作
为我校的近期目标，明确工作责任，制定控烟措施。

二、营造良好的控烟氛围。

1、为了使控烟活动深入开展，控烟领导机构要在办公室、会
议室、食堂、教室走廊等校园醒目位置设立“禁止吸烟”标
志，随时提醒学生、教职工和外来客人禁止吸烟。

2、利用教职工大会、主题班会、国旗下演讲、校园广播站等
各种渠道，在全校师生中广泛开展吸烟有害健康的宣传教育，
使创建无烟学校成为师生员工的自觉行动。

3、利用5月31日世界无烟日，组织广大师生开展控烟宣传教
育活动，提高师生对烟草产品的认识，有效降低吸烟率。



4、各班团支部利用主题班会组织学生开展“拒绝烟草，做不
吸烟的新一代”、“手拉手劝阻吸烟”等活动。

5、利用“小手拉大手”活动，让学生向家长宣传吸烟有害健
康的科学知识和未成年人保护法，力所能及地规劝家长戒烟、
禁烟。学校利用家长会，加强控烟宣传，使家长遵守国家对
控烟工作的有关规定，自觉参与社区的控烟活动。

三、继续开展控烟活动。

1、学校利用每周五教职工大会时间加强控烟知识的学习。组
织教职工学习《烟草控制框架公约》、《未成年人保护法》和
《无烟单位标准》。让广大师生全面了解国际、国内控制吸
烟的历史、现状以及鸦片战争对人们带来的痛苦和灾难，从
而进一步认识吸烟对健康的危害，增强广大师生控烟的自觉
性。

2、利用主题班会，对学生讲解吸烟的危害，让学生充分讨论
吸烟对青少年成长的危害，从而拒绝吸烟。

3、校园广播站每周进行一次控烟宣传，建议学期末举行一次
控烟知识竞赛。

控烟领导机构围绕以上工作要点积极开展工作，加强检查和
督导，形成全校人人参与的有效机制，切实把控烟工作落到
实处。

1、分层次多方面召开全体教职工会议、全校会议，向全校师
生全面系统地传达通知精神及创建标准，反复进行宣传动员，
同时又利用政治学习，健康教育课、班会、宣传栏、广播等
多种渠道达成共识：为了自己的健康和长寿，为了学前小学
精神文明建设的今天和明天，必须携起手来，上下努力共
创“无烟学校”新局面。



2、成立控烟工作领导小组，并明确各自的工作职责，不定期
检查贯彻落实情况，及时做好疏导工作，保证创建活动有序
保质开展。

3、拟定控烟规章制度，向全校师生发出“创建无烟学校”倡
议书，并将控烟工作纳入文明单位或部门评估考核内容，明
确奖惩办法，使“禁烟”活动成为大家的自觉行动。

4、在醒目位置张贴“禁止吸烟”的标志，校门将设立醒目的
禁烟标志，竭力营造无烟氛围。

5、根据学校的实际情况，明确规定学校的教室、实验室、图
书室、会议室、教师办公室、等公共场所禁止吸烟。

6、学校主动和学生家庭配合，要求学生向家长宣传吸烟有害
健康的科学知识，力所能及地规劝自己家长戒烟、禁烟。学
校在以后召开家长会时，将不失时机地增加这方面的宣传报
道，使他们遵守国家对控烟工作的有关法规，自觉参与控烟
活动。

7、向全校学生明确宣布，必须做到不吸烟，若被发现，该生
将不得评为“三好学生”。

8、为使我校控烟工作深入有效地开展，预将九月定为“吸烟
有害宣传月”，每个班级应出好一期专期黑板报并参加全校
评比。

控烟校园手抄报篇五

生命是宝贵的,每个人都只有一次,她不像财富能失而复得,也
不像离离原上草周而复始。我们要珍爱生命，珍惜现在的生
活，让生命之花绚丽多彩。



深夜，一个大哥哥还坐在电脑前玩游戏，嘴里不停地发出："
真刺激啊------"那神情多么专注，忘记了时间，忘记了明天
还要上班，忘记了周围的一切。忽然，一本书掉到了地上，"
啪"的一声，把他惊动了，一抬头，发现已经是凌晨两点，这
才恋恋不舍地关掉电脑。

不久前，我听说xx中学有一位大姐姐从楼上跳下来，除此之
外，我也经常听到有的人因为一些小事离家出走。事情发生
后，他们的亲人伤心欲绝，痛不欲生。据我所知，这些人这
样做并不是因为发生了什么大事情，只是一些极小的事。让
我们来想想看，为什么会这样呢?我想有可能是因为他们平时
骄纵惯了，想干什么就干什么，这次没得到满足，或是他们
有什么心里话无法向别人诉说，一时想不开才会这样的。同
样的，他们也是在摧残生命。

我觉得养成良好的行为习惯非常重要。每个人制定一张作息
时间表，按时作息。平时，抽出一定时间进行运动，运动能
增强我们的体质，锻炼我们的意志。多看一些好书，书能陶
冶我们的情操，开阔我们的视野，让我们健康成长。看见好
吃的东西，要适可而止，不图一时之快酿成大错，遇到解决
不了的事情，不要憋在心里，可以找同学、爸妈、老师诉说，
多与他们谈心，保持快乐的心情。

让我们养成良好的习惯，健康的生活方式，珍爱生命，珍惜
生活，健康成长，真正接过上一辈手中的接力棒，担负起建
设祖国的重任。

我的演讲完毕，谢谢大家


