
弘扬抗疫精神 弘扬抗疫精神心得体
会(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

弘扬抗疫精神篇一

湖北疫情每时每刻都牵动着十四亿中国人的心，“生命重于
泰山，疫情等于命令，防控就是责任”，此时此刻，用千言
万语浓缩而成的这简短的三句话十八个字，用一字千金来形
容也毫不为过。行走在一线战场上的“白衣天使”们，奔走
在一线岗位上的基层工作者们，大家肩上的责任重于泰山，
大家面临着前所未有的考验和挑战。“疫情就是战争”，它
不会因为你是女人，而选择“放过你”，它不会因为你是弱
者，而选择“同情你”;“防疫就是战斗”，在这个“战场”
之上，没有男女老少之分，没有敌我强弱之分，人人都是战
士，人人都要战斗，不论你是“乖乖听话”居家不外出的普
通群众，还是“叛逆不听话”行走在风雨中的逆行者，你们，
都是最勇敢的人。作为一名基层工作的共产党人，此时此刻，
我们应该拿出“不破楼兰终不还”的士气，为打赢这场防疫
阻击战积极献计献策身体力行。

常言有道：“巾帼不让须眉，女人能撑起半边天”。还记得
《木兰诗》吗?“雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离;双兔傍地走，安
能辨我是雄雌”，古有“女扮男装”的花木兰替父从军，今
有奋战在脱贫攻坚第一线、最后因公殉职的扶贫女英雄黄文
秀，现有为了“抗疫战争”而毅然剪断万千秀发的白衣天使
等等这些时代的巾帼英雄，历史见证着这些“半边天”的责
任与担当，我们感受到了这些“半边天”的勇气和魄力。虽
然我们不能像她们一样披上“战袍”出征，可是我们却可以



做她们最坚强的后盾，将自己承担的工作再做的细一些，将
自己肩负的使命再抓的紧一些。走访宣传，就应该宣传的更
勤快更通俗一些，将“横幅”、“告知书”、“小喇
叭”、“大喇叭”等一起用上，以此来提高群众的自我保护
意识;入户登记，就应该登记的更详细更扎实一些，例如：外
来返乡人员从哪里回来、什么时间回来、以什么交通方式回
来、联系方式是什么、这期间有没有接触过其他的人、回来
以后身体有没有哪里不舒服?等等这一系列的问题都应该摸排
准确，确保数据真实无遗漏，确保万一出现紧急情况的时候
能够第一时间找到本人;与此同时，我们还应该做好后期的跟
进监测工作，每天不定时的观察他们的健康状况，做好他们
的思想沟通工作，让他们自觉接受居家自我隔离，从而降低
因为人员流动导致的传播风险。

俗语有云：“姜还是老的辣”，在这场无销烟的战争中，钟
南山院士，一位年过八旬的老人，因为临床经验丰富，
在“非典战役”中做出了卓越的贡献，因此再一次临危受命
奔赴在疫情的第一线。他有着敏锐的目光和执着的精神，面
对一部分人一而再、再而三的不听劝诫外出“闲逛”，这位
老人流下了真诚且痛心的眼泪，他语重心长的说道：“你觉
得出去一会儿没事，他也觉得出去一会儿没事，明天大家都
出去了，这战役就得往后拖，拜托大家都配合一点，在前线
工作着的医务人员用生命在为我们打仗，而你们，仅仅是因
为无聊就往外跑，一个两个三个都抱侥幸心理就有可能前功
尽弃，这个难关能不能快速渡过，不仅是靠医务人员，还要
靠我们自己，每个人都不出门，就能拖死耗死这场瘟疫，你
出门玩一次，就是在拖大家后腿一次”，作为一名基层的共
产党人，面对着此情此景，我们能为这场战役做些什么呢?那
就是再次呼吁大家要提高认识，不要外出、不要聚集、不要
恐慌，要相信科学、要相信党和国家、要相信我们的医护人
员、要相信我们的基层工作者，要用实际行动支持这场战斗;
如果群众一次不听，我们就再劝一次，两次不听，我们就再
劝两次，相信三次、四次、五次甚至更多次过后，他们就能
够听进去了;也许部分群众现在对此次疫情还有所怀疑有所误



解，可是没关系，只要能保证群众的生命安全，就算是怀疑
和误解也都无所谓，因为我相信绝大多数的群众是理解我们、
相信我们、配合我们的。

不要因为自己思想上的麻痹大意和工作上的疏忽遗漏造成这
场战役的延长，从而导致“一失足成千古恨”。让我们行动
起来与时间赛跑，共同加入到这场保卫战之中，用实际行动向
“风雨中”的逆行者致敬，用实际行动诠释共产党人的为国
为民情怀。

弘扬抗疫精神篇二

自从新冠疫情爆发以来，在全球范围内带来了巨大的影响，
给人们的生产和生活带来了无限的不便与不稳定。作为一名
普通人，我们如何应对这次疫情呢？我们不仅可以保护自己
和家人，还可以通过各种方式去弘扬抗疫精神，让这种精神
得以传承，让我们更好地应对类似疫情的挑战。

第二段：了解抗疫精神

抗疫精神，是指在面对突如其来的疫情时，全社会的应对和
自救行为，包括抗击病毒、保护自己、保护家人、保障社区、
协同合作、捐助献爱等。无论在哪个环节，都需要勇于面对、
积极行动、担当使命。在这次抗疫行动中，全国人民展示了
出色的集体协作能力和超强的抗击能力，以此让整个国家更
加融洽和团结。这种精神力量有助于提升我们的信仰、信心
和毅力，让我们更加坚定决心，越过困难，向前走。

第三段：弘扬抗疫精神

弘扬抗疫精神不单单是抗击疫情的事情，它更是一种传承与
推广，旨在让全世界人民共同倡导和实践。我们可以通过各
种方式让这种精神得到推广和传播。比如，我们可以通过参
与志愿服务、传递正能量和献爱行动等方式，让更多人认同



和参与。还可以在社交网络中分享相关信息，动员更多的人
参与其中。此外，我们可以通过宣传、推广和实践这种精神，
捐赠物资、为疫情负责、坚定信心，为建设更加和谐的世界
尽自己最大的努力。

第四段：抗疫精神的意义

弘扬抗疫精神，不仅可以提升人们心态和运动水平，还可以
理解和实践社会责任。在这个过程中，我们可以表现出团结
合作、情感向上的品质，同时学习并体验到更多的知识与技
能。更重要的是，这种精神可以带给我们共同前行的信仰和
希望，让我们相信无论遇到什么挑战，只要团结起来，就能
战胜困难。

第五段：结论

在这场战役中，我们都具有一颗向上的心态和决心，虽然面
对多种困难还需再做得更多的努力，但是我认为无论我们会
经历什么样的困难，我们都能秉承抗疫精神，共同为了这个
社会与国家付出尽己所能。在路上，男女老少、白领蓝领、
医疗救援人员都展现出了同样的勇气、责任心和爱心。希望
全球人民能够向着相同目标而努力，为抗击病毒疫情、维护
全球卫生、稳定经济发挥自己应有的作用！

弘扬抗疫精神篇三

新冠肺炎疫情是百年来全球发生的最严重的传染病大流行，
是新中国成立以来我国遭遇的传播速度最快、感染范围最广、
防控难度最大的重大突发公共卫生事件。面对突如其来的严
重疫情，我们党团结带领全国各族人民，经过艰苦努力，付
出巨大牺牲，取得抗击新冠肺炎疫情斗争重大战略成果，创
造了人类同疾病斗争史上又一个英勇壮举。

“在这场同严重疫情的殊死较量中，中国人民和中华民族以



敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸就了生命至上、举国
同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神”，
强调“我们要在全社会大力弘扬伟大抗疫精神，使之转化为
全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴的强
大力量”。

病毒突袭而至，疫情来势汹汹。面对这场惊心动魄的抗疫大
战、艰苦卓绝的历史大考，举国上下坚持人民至上、生命至
上，以非常之举应对非常之事，迅速打响疫情防控的人民战
争、总体战、阻击战，用1个多月的时间初步遏制疫情蔓延势
头，用2个月左右的时间将本土每日新增病例控制在个位数以
内，用3个月左右的时间取得武汉保卫战、湖北保卫战的决定
性成果，进而又接连打了几场局部地区聚集性疫情歼灭战。
与此同时，中国本着公开、透明、负责任的态度，积极履行
国际义务，同世界各国携手合作、共克时艰，以实际行动帮
助挽救了全球成千上万人的生命，以实际行动彰显了中国推
动构建人类命运共同体的真诚愿望。抗击新冠肺炎疫情斗争
取得重大战略成果，充分展现了党和我国社会主义制度的显
著优势，充分展现了中国人民和中华民族的伟大力量，充分
展现了中华文明的深厚底蕴，充分展现了中国负责任大国的
自觉担当，极大增强了全党全军全国各族人民的自信心和自
豪感、凝聚力和向心力，激励我们在新时代新征程上披荆斩
棘、奋勇前进。

“人无精神则不立，国无精神则不强。唯有精神上站得住、
站得稳，一个民族才能在历史洪流中屹立不倒、挺立潮
头。”面对这场严峻斗争，我们坚持“生命至上”，为了保
护人民生命安全，不惜一切代价，什么都可以豁得出来，集
中体现了中国人民深厚的仁爱传统和中国共产党人以人民为
中心的价值追求；坚持“举国同心”，14亿多中国人民同呼
吸、共命运，肩并肩、心连心，集中体现了中国人民万众一
心、同甘共苦的团结伟力；坚持“舍生忘死”，各条战线的
抗疫勇士临危不惧、视死如归，以生命赴使命，用大爱护众
生，集中体现了中国人民敢于压倒一切困难而不被任何困难



所压倒的顽强意志；坚持“尊重科学”，秉持科学精神、科
学态度，把遵循科学规律贯穿到决策指挥、病患治疗、技术
攻关、社会治理各方面全过程，集中体现了中国人民求真务
实、开拓创新的实践品格；坚持“命运与共”，秉承“天下
一家”的理念，发起新中国成立以来援助时间最集中、涉及
范围最广的紧急人道主义行动，为全球疫情防控注入源源不
断的动力，集中体现了中国人民和衷共济、爱好和平的道义
担当。伟大抗疫精神，同中华民族长期形成的特质禀赋和文
化基因一脉相承，是爱国主义、集体主义、社会主义精神的
传承和发展，是中国精神的生动诠释，丰富了民族精神和时
代精神的内涵。

“一个民族之所以伟大，根本就在于在任何困难和风险面前
都从来不放弃、不退缩、不止步，百折不挠为自己的前途命
运而奋斗。”当今世界百年未有之大变局加速演进，国内改
革发展稳定任务艰巨繁重。应该看到，我们越发展壮大，遇
到的阻力和压力就会越大，面临的外部风险就会越多，就越
需要付出更为艰巨、更为艰苦的努力。抗疫斗争伟大实践再
次证明，党具有无比坚强的领导力，是风雨来袭时中国人民
最可靠的主心骨；中国人民具有不屈不挠的意志力，是战胜
前进道路上一切艰难险阻的力量源泉；中国特色社会主义制
度具有显著优势，是抵御风险挑战、提高国家治理效能的根
本保证；新中国成立以来所积累的坚实国力，是从容应对惊
涛骇浪的深厚底气；社会主义核心价值观、中华优秀传统文
化具有强大精神动力，是凝聚人心、汇聚民力的强大力量；
构建人类命运共同体具有广泛感召力，是应对人类共同挑战、
建设更加繁荣美好世界的人间正道。

中华民族历史上经历过很多磨难，但从来没有被压垮过，而
是愈挫愈勇，不断在磨难中成长、从磨难中奋起。雄关漫道
真如铁，而今迈步从头越。在新的伟大征程上，大力弘扬伟
大抗疫精神，勠力同心、锐意进取，我们一定能够创造新的
时代辉煌、铸就新的历史伟业！



弘扬抗疫精神篇四

可是疫情的到来，一下打乱了我们全部的计划。我的爸爸和
妈妈都是经营医疗器械的，年二十九开始，他们的电话就一
直响个不停，我悄悄地听到，都是各个医院打过来，要求提
供口罩的电话，他们一直都在紧张地回复各个医院的电话，
打电话回公司订货，安排发货，感觉他们比以前更忙了!

刚刚吃完年夜饭，爸爸妈妈就告诉我，我们春节出游计划取
消了，爸爸妈妈严肃地给我讲解了关于新型冠状病毒的危害、
影响等等。这是全国面临的危机和挑战，好多工作在一线的
医生和护士像英勇的战士一样，为了救助生病的患者、为了
控制疫情的蔓延，他们匆匆与亲人告别，冒着被感染的风险
义无反顾投身到最危险的战斗中。而有些地方的医生却因为
防护物资不够，时刻有被感染的风险。听了这些，我也忍不
住为医务人员感到担心和心疼，想到爸爸妈妈为了一线人员
的防护物资问题一直在努力，我就发自内心地为他们骄傲，
顿时觉得自己不能出去玩不是什么大不了的事!

为了一线人员的防护物资工作，爸爸妈妈牺牲自己的假期，
坚守在自己的工作岗位上，不分昼夜地调拨货物，为的就是
争取时间，为的就是尽快把防护物资送到医院。看到他们这
么忙，我也不能闲着，我可以做的事就是安心在家学习，每
天打开窗户勤通风、多洗手，通过互联网学习关于预防新型
冠状病毒的知识，为工作在一线和处在疫区的叔叔阿姨、哥
哥姐姐们加油!

弘扬抗疫精神篇五

亲爱的抗疫一线的白衣天使们:

你们好!



20__年，我们过了一个不平凡的春节。当我们和亲人团聚时，
你们却响应疫情战号召，舍小家冲锋陷阵奋斗在防控疫情的
第一线，面对来势凶猛的疫情，你们直面迎上，全力救助每
一位患者。

在武汉，在上海，在西安……在全国各地。每位医护人员都
是抗击新型冠状病毒肺炎的战士。疫情突发，打得人们措手
不及，是你们，毫不犹豫地披上战甲。奔赴战役第一线。身
为医护人员，你们比任何人都知道这未知的凶险，但使命在
肩，还是选择勇敢前行!因为你们相信自己一定可以打赢这场
关乎人民性命的阻击战。完成使命，给亲朋好友，给国家递
上一份满意的答卷。

疫情急迫，你们披甲上阵，与死神搏斗，因为你们坚信，这
是责任与使命，一定能战胜疫情。你们穿着防护服，双手被
汗水浸湿，脸上被口罩勒出一道道深痕，冒着被病毒感染的
风险，隔着玻璃，依旧面对微笑。你们的坚强，让我们泪流
满面，给了我们全国人民极大的信心和勇气，你们是这个时
代最可敬丶最可爱的人。

这是一场没有硝烟的战争。是你们用自己的血肉之躯，筑成
了一道道坚固的长城。你们是最可爱的天使，也是最伟大的
战士!加油，所有的白衣天使，你们辛苦了!

武汉加油!中国加油!!!


