
跆拳道考级收费标准 跆拳道考级的心得
体会(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

跆拳道考级收费标准篇一

跆拳道是一项非常受欢迎的格斗运动，它注重身体的协调性、
柔韧性和力量。考级是跆拳道练习者们在努力学习和提升自
己的过程中的一个里程碑，也是评估学员技术水平的重要指
标。在自己的跆拳道考级中，我收获了很多体会和感悟。

第二段：为考级做准备

考级之前，我非常认真地准备了自己的技术和体能。我每天
坚持训练，努力提升自己的技术动作和打击力度，同时也加
强了自己的身体素质训练。我还经常观看一些优秀选手的比
赛视频，学习他们的技巧和战术，以此来提高我的战斗能力。
通过这段时间的准备，我感到自己的进步是显著的。

第三段：考级的挑战

考级当天，我充满了紧张和期待。在考场上，我面对着评委，
按照要求表演和应用各种技术动作。这个过程不仅考验了我
的技术水平，也考验了我的心理素质。在关键的时刻，我要
保持冷静，并且全力以赴地表现出自己的水平。我感到考级
的压力是很大的，但是这个挑战也是我成长的机会。

第四段：反思与总结



考级结束后，我坐下来进行了一次全面的反思和总结。我把
自己在考试中的表现进行了分析，找出了自己的不足和需要
改进的地方。例如，我发现我在一些技术细节上还存在一些
问题，有时候动作的协调性不够好。同时，我还在整个考级
过程中留意到了自己的紧张情绪，这也导致了一些不够流畅
的表现。通过反思和总结，我对自己有了更深入的认识，并
且确定了需要着重提高的方面。

第五段：未来的展望

考级不是一切的结束，而是一个新的起点。通过这次考级，
我在技术和心理方面都得到了成长，也增强了自信心。我明
白，要取得更好的成绩，就需要更加努力地训练和学习。我
将制定更明确的目标，继续挑战自己，提高自己的技术水平
和比赛能力。同时，我也希望能够影响和激励更多的人参与
到跆拳道中来，一起追求自己的梦想和目标。

总结：

跆拳道考级是一次非常有意义的经历，它不仅仅是一次技术
实力的检验，更是对自己体能和心理素质的一次挑战。通过
认真准备和努力训练，我在考级中积累了很多体会和感悟。
这次考级不仅给我带来了成长和进步，也激励着我继续努力，
追求更高的目标。

跆拳道考级收费标准篇二

跆拳道是一种广为人知的武术运动，它不仅仅是一种体育项
目，更是一门修身养性的艺术。作为跆拳道爱好者，我参加
了跆拳道考级活动，并取得了一定的成绩。在这次过程中，
我深刻地体验到了跆拳道的学习与成长，下面我将分享我的
心得体会。

首先，跆拳道考级给我的感触最深的是意志力的锻炼。跆拳



道是一项极其严格的运动，不仅要求技术的娴熟，还要求身
体素质的全面发展。在考级过程中，我需要每天坚持训练，
克服一次又一次的困难和疲惫。无论是炎炎夏日的高温训练
还是寒冷冬天的户外锻炼，我都始终坚持下来。这样的坚持
让我学会了如何培养自己的毅力，无论遇到什么困难，我都
能秉持着一种对待跆拳道的责任感去面对，这也让我在生活
中更加坚定地追求自己的目标。

其次，考级的过程中，我明显感受到了独立思考和解决问题
的能力的提升。在跆拳道的考级中，不仅要考察技术的熟练
程度，还要求对战术的灵活运用和能够独立思考的能力。在
每次对抗训练中，我不断提升着自己的判断力和反应能力。
随着对敌人的把握和对局势的认知提升，我渐渐学会了独立
思考并做出正确的决策。这种能力的提升不仅仅在跆拳道中
发挥作用，也在我的学习和工作中帮助了我。

第三，跆拳道考级让我体验到了团队合作的重要性。在训练
和比赛中，与队友们的紧密合作成为了成功的关键因素。每
一场比赛都需要队员们密切配合，相互照应，才能获得最佳
的结果。而我也从中学会了在集体中充当一份子，与队友们
互相关心、互相激励。这种团队合作的精神超越了跆拳道的
范围并渗透到了我的生活当中，在与同学和同事的合作中，
我也能更好地发挥自己的优势，达成共同目标。

最后，通过跆拳道考级，我也更加深刻地认识到了自己的优
势和劣势。在考级的过程中，我通过专业教练的指导和他人
的评价，对自己的技术和身体素质有了更加全面的认识。这
种认识不仅具有促进自身进步的作用，还能够帮助我更好地
规划我的学习和训练。通过对自己的优劣势进行深入思考，
我也更加清晰地意识到了如何利用自身优势并克服劣势，让
自己不断提升。

总之，跆拳道考级让我收获到了很多。无论是对毅力的锻炼、
独立思考能力的提升、团队合作意识的加强还是对自身优劣



势的认知，都为我的成长带来了巨大的帮助。通过跆拳道考
级，我学会了更加坚定的追求自己目标的毅力和团队合作的
精神，同时也更加清晰地认识到了自己的优势和劣势。这次
跆拳道考级的经历让我认识到了自己的不足，并为我今后的
发展提供了宝贵的经验和启示。

跆拳道考级收费标准篇三

尊敬的家长您好！

一、考前须知

1、认真填写报名表，并在报名截止日期之前写完并交到教练
手中。

2、凡是参加考试晋级活动的幼儿，必须着装专业【跆拳道】
服装。

3、所有参加考级的学员，在提交报名表时附加【三张蓝底一
寸照片】。

4、首次考试未通过的幼儿可在两周之内进行补考【时间由教
练通知】。

5、所有参加考试的学员均属中跆协跆拳道协会会员，由协会
颁发会员证和晋级证书（没有注册的可现在注册）。

6、在考试后一个月内公布结果并发放证书。

7、考生提前30分钟到场。

二、考试内容及顺序

1、上场—行礼—基本技术—体能—行礼—退场。



2、礼仪礼节、基本技术、身体素质、三个方面进行综合评定。

三、考试时间

1、报名截止日期；【2014年6月21号下午18：00】即日起报
名

2、考试时间为2014年6月28日【周六】上午10：00如有变动
提前电话通知。

四、报名方式

1、在教练处领取报名表。

五、考级费用

1、每名学员150元包括【考试费、级别证书费、道带费、跆
协一年会员费30元】

2、地点：城南名著鑫鑫教育中和镇

具体详情请咨询；李教练：***

2014年6月7日

跆拳道考级收费标准篇四

中国跆拳道协会 升级段、品考核内容（暂行）

九级

白黄带

4.基本手型拳法：弓步冲拳、马步冲拳



八级

黄

带

1.礼仪、礼节：系道带(背身整理道服、立正、行礼)2.品势：
太极一章

3基本步法: a.前滑步、后滑步(左右腿各二组、配合发声)

b.前交叉步、后交叉步(各二组、配合发声)4.基本功：马步
冲拳

5.基本技术:正踢、前踢、横踢（旋踢）、前踢接横踢 横踢
接横踢

6.体能测试：

a.俯卧撑

（男10个，女6个，儿童4个）b.仰卧起坐

（男15个，女8个，儿童6个）

c.快速左提膝腿10次，快速右提膝腿10次（支撑腿跳离地面）
7.考试：叠道服（两人一组）8.整理道服，退场。

七级

黄绿带

1.礼仪、礼节：背身整理道服、立正、行礼 2.品势：太极一
章、太极二章



3．基本功：弓步下格挡、中格挡、上格挡 4．拳法：直拳击
靶左右各3次

5．腿法：横踢、下劈、横踢接下劈、横踢接高位横踢

6． 体能测试：

（男20个，女10个,儿童8个）d.快速连续左右提膝腿（男20个，
女18个）

7． 整理道服，退场。

六级

绿

带

4．腿法：侧踢、横踢接侧踢、垫步下劈、滑步横踢

5．体能测试：

a.俯卧撑

（男拳10个，女夹臂5个，儿童3个）b.两头起

（男20个，女12个，儿童10个）c.立卧跳

（男15个，女10个，儿童6个）6．整理道服，退场。

五级

绿蓝带

1.礼仪、礼节:背身整理道服、立正、行礼 2．品势：太极四



章必考，太极一至三章中抽考一章 3.基本功：三七步双手刀
外格挡 4.腿法：双飞、横踢接双飞、5.体能测试：

a.抱膝跳

（男15个，女10个，儿童8个）

b.拳卧撑

（男15个，女5个，儿童6个）

c.快速转身左、右腿横踢脚靶各4次

（三人一组）

6．整理道服，退场。

四级

蓝

带

1.礼仪、礼节：背身整理道服、立正、行礼 2．品势：太极
五章必考，太极一至四章中抽考一章 3.腿法：后踢、横踢接
后踢 4．体能测试：

a．拳卧撑夹臂

（男15个，女8个，儿童6个）

b．俯卧撑跳

（男10个，女6个，儿童4个）



c．双腿连续转身高位横踢脚靶

（共10次）5.整理道服，退场。

三级

蓝红带

1.礼仪、礼节：背身整理道服、立正、行礼 2．品势：太极
六章必考，太极一至五章中抽考一章 3.腿法：360度横踢
（旋风踢）、横踢接旋风踢、三飞 4.体能测试：

a.卧撑夹臂

（男20个，女12个，儿童8个）

b．双腿腾空左右分腿拍脚

（男10个，女8个，儿童6个）5.整理道服，退场。

二级

红

带

3.腿法：后旋踢、旋风踢接后旋踢、横踢接后旋踢、原地腾
空后旋踢 5．体能测试：

a.俯卧撑击掌

（男8个,女5个,儿童3个）

b.双腿腾空向前双拍脚接分腿拍脚



（男5组，女4组，儿童3组）

c．指卧撑（五指）

（男8个，女4个，儿童2个）6.功力击破：二块木板（1cm厚）
高于自己身高10cm 7．实战：2分钟一回合 8.整理道服，退
场。

一级

红黑带

1.礼仪、礼节：背身整理道服、立正、行礼 2．品势：太极
八章必考，太极一至七章中抽考二章 3.腿法：横踢接旋风踢
接后旋踢、横踢接双飞接后踢 4．体能测试：

a．指卧撑（五指）

（男15个，女8个，儿童6个）

b．左右腿蹲起腾空交替前踢

（男10次，女5次，儿童4次）5.实战：3分钟一回合

6.功力击破：三块木板（1cm）

7.特技：（一种）高于自己身高20cm（跳、跃、旋转等）8.
整理道服，退场

附录 跆拳道行礼要求

面向对方直体站立，向前屈15度，头部前屈45度，此时两手
紧靠两腿，两脚跟并拢。训练时，进入体育馆后，以端正姿
势向国旗敬礼，然后按馆长、教练和长辈的顺序依次向他们



敬礼。训练者始终在肃静气氛中行动；妥善保管好自己的服
装及其他物品；运动过程中服装松开时，停止运动，转身背
向国旗、会旗和教练同伴整理，整理好后再转回原来方向。

2道带颜色的意义

白带

没有色彩，代表练习者没有任何跆拳道的知识，一切从零开
始。

黄带 大地的颜色，代表就象植物在泥土中生根发芽一样，练
习者在这个阶段要打好跆拳道的基础。

绿带 植物的颜色，代表练习者的跆拳道技术开始枝繁叶茂。

蓝带 天空的颜色，代表随着不断的训练，练习者的跆拳道技
术逐步成熟，就象大树一直向着天空生长。

红带 危险的颜色，代表练习者要注重自我控制和阻吓对手。

4把道裤铺平，从中间折一下

5松紧带那边在上，放在和上衣袖子平齐的地方 6按道裤的宽
度把上衣向里折

7上衣下摆向上叠一下（和裤子下面齐）8对折 9再对折

10用道带把叠好的道服系好

将道裤横向摆放与叠好的袖子平齐亦可

跆拳道考级收费标准篇五

段一：介绍跆拳道考级的背景和意义（200字）



跆拳道作为一种传统的东方武术，在世界范围内备受关注和
喜爱。作为跆拳道爱好者之一，我参加了跆拳道的考级活动。
跆拳道考级是一个评估自身技艺和品质的过程，也是进一步
提高自己能力和水平的机会。通过考级，不仅可以提升技术
实力，还可以培养自律、毅力和团队合作精神。

段二：对考级准备的回顾和总结（300字）

跆拳道考级需要充分的体能、技能和心理素质的准备。在考
级前的准备过程中，我需要进行多次的训练和强化。每天的
练习都是以提高自身技术和能力为目标，通过不断的反复练
习，逐渐掌握了各种技术动作。同时，我还注重培养自己的
耐力和爆发力，通过力量训练和有氧运动来提高身体的素质。

对于心理素质的准备，我尝试了各种方式来增强自信心和集
中精神。我通过反思自己的技术不足，并积极寻找改进的方
法。同时，我加强了对自己的肯定和信任，相信自己可以应
付考级的挑战。在整个备考过程中，我也参加了一些模拟考
试，以此增强对考试环境的适应能力。

段三：跆拳道考级的收获和体会（300字）

跆拳道考级过程中，我不仅学到了更多的技术和动作，还体
验到了对自身能力的挑战和突破。通过与其他考生的切磋交
流，我不断吸取经验和教训，提升了自己的技艺水平。在考
级的紧张环境下，我掌握了更好的自我调节和控制情绪的能
力，充分发挥出自己的潜力。

考级过程中，我还感受到了团队合作和集体荣誉的重要性。
在集体技击和对抗中，我深刻体会到了自己在团队中的作用
和责任。团队的互助和相互鼓励，使我们更加顽强和坚定。
通过和队友的合作，我学到了在团队中尊重他人、倾听和沟
通的重要性。



段四：对考级经历的感悟（200字）

参加跆拳道考级，让我更加深入地体会到了“内圣外王”的
道理。在考级中，技术的内在修养和外在表现同样重要。只
有不断地磨砺技术，锤炼自己的内在修养，才能真正展示出
跆拳道的精髓。在考级后的反思中，我意识到自己还有许多
不足之处，需要更加努力和坚持。我相信，只要保持初心，
不断突破自我，我一定可以取得更好的成绩和进步。

段五：对未来的展望和建议（200字）

跆拳道考级不仅是一个结束，更是一个开始。在考级的过程
中，我受益匪浅并成长为一个更好的自己。未来，我将继续
保持对跆拳道的热爱，坚持不懈地完善自己的技术和素质。
我也希望能够以自己的实践经验，帮助和鼓励更多的跆拳道
爱好者参与到考级中。通过共同的努力和坚持，我们一定可
以为跆拳道的发展做出更大的贡献。

总结：通过跆拳道考级的经历，我不仅提高了自身技能水平，
还培养了自律、毅力和团队合作精神。考级是一个全方位的
自我提升过程，让我感受到了自信、挑战和突破的力量。我
将继续保持初心，努力提高，为跆拳道的发展贡献自己的力
量。


