
共享厨房方案(汇总5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的格式和要求是
什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

共享厨房方案篇一

1.社会实践单位：上海世博会主题馆绍兴饭店

绍兴饭店位上海世博会主题馆二楼是按国际四星级标准建造
的涉外商务洽谈饭店。与此同时，饭店已加入国际金钥匙组
织。饭店规模大精致典雅的装潢美轮美唤，是新亚洲建筑风
格的完美体现饭店采用先进的红外线智能化管理，设身处地
地为宾客提供温馨而超前的服务!这里有雅致、时尚的客房，
豪华风尚的大厅，亲切专业的服务，考究华丽的顶级配置，
和丰盛的多地餐饮美食。

2.社会实践的部门：中餐厅

绍兴饭店的二楼，有24间贵宾房、有同时可容纳600人就餐的
大厅、可容纳300人的多功能宴会厅，有由名厨主理提供的正
宗秦俑式，并兼有粤川等多种风味的菜肴。可以提供就餐、
宴会等多种服务，中餐厅已被授予国家五钻级酒家称号，同
时也是国家餐饮协会会员。

1.熟悉菜式知识

由于自己以前没有实际接触过秦俑菜，对秦俑式菜肴不熟悉，
于是刚开始部门就让我熟悉点心知识和秦俑菜知识。如比较
著名的点心：枣梨拉糕、上海大混沌、石锅炒饭等;比较有名
的菜肴有：霉干菜扣肉、绍兴白斩鸡、、粤式牛肉粒、脆皮
烧鸭以及各种炖汤和老火汤。这些都是顾客经常点的一些菜



点，通过一段时间的学习，我对那些菜点都有了比较清晰的
认识。

2.熟悉海鲜知识

出生于北方的我，本身就是个汗鸭子，那些海鲜以及做法更
是一窍不通，于是那些主管就教我认识海鲜以及它们的做法，
比如鸿运干菜虾、东星斑、秘方时鱼等的做法，又如哪些鱼
清蒸好吃，那些刺身好吃等，通过一段时间的学习，我都对
它们有了一定的解了。

3.中餐的服务程序

从迎客给客人拉椅让座铺餐巾、撤筷子套派毛巾问茶斟茶点
菜问酒水斟酒水上菜席间服务(换餐碟、烟灰缸、毛巾，上水
果，拿酱料，装白饭)结账送客翻台清场结束。虽然以上服务
程序在课程中也学习过，而且在工作中天天都可以遇到，但
每位客人的需求是不尽相同的，要想给客人个性化的服务，
就不是那么容易了。通过社会实践，我觉得只有在整体上掌
握了基本服务程序的前提下才能给客人从细节上提供优质的
服务。

4.酒水知识

在酒店里，有很多的酒水，以前虽然在书本上学习了一些，
但对他的了解并不是很深，自从来酒店以后，学习到了很多
酒水方面的知识，有红酒、洋酒、白酒等等，以及它们的斟
发，如红酒斟三分之一，白酒(20xx年个人社会实践报告)八
分满，白兰地斟一撇等，又如红酒里可以加柠檬、雪碧、七
喜等，花雕酒可以加话梅，威士忌可以加苏打水、矿泉水、
冰块等的一些专业知识。

5.酱料的搭配



在酒店里，很多菜肴都有相应的酱料，于是要对酱料有所熟
悉，才能更好的服务于客人，如白斩鸡有鸡料，猪酱和砂糖，
白切鸡有蒜茸酱，上海大混沌应跟陈醋、白灼虾要跟椒圈豉
油等，这些都是我们在服务客人时应当知道的。

6.珍贵菜肴

共享厨房方案篇二

第一段：引言介绍主题（200字）

共享厨房是一种新兴的社会趋势，它为人们提供一个共同利
用厨房设施和资源的平台。最初，这种概念在共享经济的发
展中引起了人们的兴趣，但实际上，共享厨房也在很大程度
上满足了现代人对于社交交流与健康饮食的需求。在这种环
境下，人们能够相互学习、交流厨艺，分享烹饪技巧，以及
尝试新菜品，从而提高自己的烹饪能力。鉴于此，本文将从
几个方面探讨共享厨房的优势和特点。

第二段：提出利用共享厨房的好处（200字）

共享厨房作为一个社交平台，能够促进人们之间的交往与合
作。在这里，我们能够结识到来自不同文化背景的人，了解
他们的特色饮食文化，并与他们分享自己的饮食习惯和家常
美食。这种相互交流不仅使我们了解到更多的烹饪技巧和食
材搭配，还为我们提供了一个更广泛的视野和思考问题的角
度。

此外，共享厨房也为那些独居的人提供了一个社交的场所。
许多独居者缺乏与他人的交流，共享厨房能够让他们通过烹
饪和分享食物的方式结识新朋友，减轻他们的孤独感，并给
予他们一个更加健康、积极的生活方式。

第三段：谈论共享厨房带来的烹饪技巧提升（200字）



共享厨房不仅仅是一个社交平台，它也是一个培养烹饪技能
的理想场所。在这里，我们能够通过观察和学习他人的技巧
来提高自己的烹饪能力。无论是在烹饪过程中的步骤，还是
在调味料的搭配和创新上，我们都能够从他人身上获得灵感
和技巧。此外，共享厨房还会定期举办烹饪大赛和烹饪培训
课程，为想要进一步提升技能的人们提供一个展示自己才华
和学习他人经验的机会。

第四段：探讨共享厨房对健康饮食的影响（200字）

在现代社会中，饮食习惯和健康意识越来越受到关注。共享
厨房为人们提供了一个健康饮食的环境。在这里，我们能够
尝试新的食材和烹饪方法，并学习如何做出更加健康的菜品。
通过与他人的交流，我们也能够了解到更多关于饮食搭配和
营养知识的信息。通过这种方式，我们能够更好地为自己和
家人提供营养均衡的饮食，从而改善整体健康状况。

第五段：总结观点（200字）

共享厨房作为一种社交平台和学习场所，能够带来许多好处。
它不仅促进了人际交往，也提升了我们的烹饪技能。在共享
厨房中，我们能够结识到来自不同背景的人，并通过与他们
的交流和学习来丰富自己的知识和技能。此外，共享厨房还
为我们提供了一个更健康的饮食环境，帮助我们改善整体健
康状况。因此，共享厨房不仅仅是一个“共享经济”的概念，
更是一个满足人们社交需求和促进健康饮食的实用场所。

共享厨房方案篇三

共享厨房作为一种新兴的商业模式和生活方式，在我们日常
生活中扮演着越来越重要的角色。它不仅为人们提供了社交
互动的机会，还为饮食行业带来了新的商机。在过去的几年
里，我有幸加入了一家共享厨房创业公司，并从中获得了许
多宝贵的经验和心得。今天，我想分享一下我对共享厨房的



解读心得和体会。

第二段：灵活性与便利性

共享厨房最大的优势之一是其灵活性与便利性。许多初创公
司和个体创业者在刚开始时往往面临资金有限、场地狭小等
问题，租用自己独立的厨房是一项巨大的经济负担。而共享
厨房不仅可以提供高品质的厨房设备和设施，还能够帮助创
业者降低开支。此外，共享厨房的灵活租赁方式也可以根据
需求进行调整，同时也为用户提供了额外的服务，如厨师培
训、市场推广等，这些都为创业者提供了更大的商机。

第三段：社交与合作

与传统的独立厨房相比，共享厨房提供了更多社交与合作的
机会。在这里，创业者们可以相互交流经验，互相学习，共
同进步。我曾经参加过一次由共享厨房组织的厨师大赛，我
们来自不同背景的厨师通过合作完成了一道道美味的菜肴，
也结下了深厚的友谊。这种合作与社交的氛围不仅仅是创业
者们之间的交流，也包括了与供应商、顾客和员工之间的互
动。共享厨房通过各种活动和培训，建立了一个紧密联系的
社区，为各方提供了更多受益。

第四段：创新与可持续发展

共享厨房也为饮食行业带来了创新和可持续发展的机会。一
方面，共享厨房促进了食品创新和品牌推广。创业者可以尝
试不同的菜肴和烹饪技巧，通过用户反馈和市场调研来改进
和推广自己的产品。另一方面，共享厨房也注重可持续发展
和环保理念。许多共享厨房采用了先进的节能设备和环保技
术，如太阳能热水器和水循环系统，以减少能源消耗和废水
排放。这种可持续发展的理念也影响到了创业者的经营观念，
使他们更注重食材的质量和供应链的可追溯性。



第五段：未来展望与总结

共享厨房作为一种新兴的商业模式，有着广阔的发展前景。
随着人们对美食的追求和饮食生活方式的改变，共享厨房将
扮演着越来越重要的角色。尽管在发展过程中还面临一些挑
战，例如市场竞争激烈和监管政策的不确定性，但共享厨房
的优势和潜力仍然不可忽视。作为一名共享厨房的参与者和
见证者，我对共享厨房的发展充满信心，并希望通过我的努
力能够为其发展做出更多贡献。

在研究和实践中，我对共享厨房有了更深刻的理解和体会。
它不仅仅是一个商业项目，更是一种社会变革和创新思维的
体现。共享厨房为创业者提供了更多机会和资源，也为饮食
行业的可持续发展做出了贡献。我期待着共享厨房在未来的
发展，也期待着更多人加入到这个充满活力和创新的领域中
来。

共享厨房方案篇四

在佛山工作了几天，感受还是挺多的，今天趁着下班的机会，
想写写点东西，随便就好了，[]太累了，也不想考虑怎么行
文了，之前我说在深圳富士康，但是因为体检不合格回来了，
通过朋友介绍去了一家酒楼工作，毕竟在家也闲着，所以我
就去了。

到了佛山三水才知道做的是厨房活，呵呵都好久不下厨了，
还真不是很懂了，也许你们还不信，慢慢上手后，自己居然
做了厨师（半桶水的那一类）平时的工作除了打杂之外，还
要蒸煮东西，现在可以说是一个不折不扣的蒸煮师傅了，刚
刚来这的时候的却不是很适应，他们都讲白话，虽然我会，
但是和共有永远都插不上话题，挺郁闷的，不知道他们讲的
东西太低俗还是我太清高，他们做的事都是我最不喜欢做的，
他们喝酒我不喝，他们抽烟我不抽，他们我不赌，他们谈论
的话题都与我没有很大的关系，反正就是一个人。



初次工作免不了犯错误，犯错误就挨骂，而且骂的很厉害，
实在是不爽，还是因为语言的不通吧，有时候他们讲的各种
碗筷碟子，各种菜肴名字，以及各种菜肴的做法，我都是一
知半解，所以老挨骂，郁闷的很，现在想来赚钱真的不容易，
以后真的不能浪费老爸老妈的钱了。

工作时间说是九个小时，但是三餐吃饭时间也在工作时间内
的，有时候闲的时候也会坐下来休息，和工友们聊聊美女的。
（我的工友基本上都很色，受不了）。一天也就八个小时这
样。

还是一句话，赚钱不容易，能不浪费就尽量不要浪费吧。

揭秘餐馆厨房

来到佛山工作已经一个星期了，说实在话，工作到不辛苦，
但是就是做得不尽心，应为很郁闷，其中语言不通是主要障
碍，和工友性格不合也是其一。

但是此行终于让我彻底见识了酒楼餐馆的厨房工作，话先说
在头，以后大家可要尽量在家吃自己家里住的饭菜，尽量少
去餐馆酒楼等地方吃饭，原因只有一个，不卫生，应该讲很
不卫生，相当不卫生，做一笼龙虾，那龙虾基本上没洗过，
各种菜肴别看做出来有多好看，厨房的工具都是很脏，擦桌
的桌布擦完桌还用来擦碟子（脏），配菜的配菜碟根本没洗
过就直接又用了，上菜肴的时候还要拿桌布擦碟子边缘，厨
房员工的手是很脏的，没戏就直接拿手整理刚刚出炉的菜肴
了，无法形容。最为郁闷的是搞清洁卫生，扫地的水飞溅到
碟子上，第二天碟子不洗照样用，扫地的扫把有时也会用来
清洁碟子什么的。真的不知道怎么说了，说到菜，我就不得
不说了，很多菜不洗或洗不干净不说，需要榨干水的时候都
是用那张用了很久都没洗的桌布榨干的。无法形容，无法形
容！酒楼的`海鲜产品可以说没洗过，直接从酒楼鱼池里捉出
来去除内脏直接上锅头的。



总之少去餐馆酒楼就餐，还是自食其力自己煮着吃吧。

终于感觉下厨工作有点上手了，没有那么累了，只是一直没
有找到和工友聊天的共同话题，只是发现社会上的人不像学
生那样天真，他们已经被社会的磨刀石尖利而又圆滑了，现
在终于明白什么叫，人在江湖身不由己了，真的，即使你在
学生年代多么拽，性格多么有棱有角，总会被社会磨平的。

出来工作虽然只有十几天发现社会上很多人对大学生的认识
有总有那么一点偏差的，总是认为大学生就应该高人一等，
大学生的能力就因该比别人更好，无论是什么工作都好，[]
总认为大学生就因该比周边的人更聪明，比周边的人更容易
做好东西，即使你已经很努力很努力了，就是因为你是大学
生别人都会认为你做得不好，至少不够好，实在是不理解。
工作不是体力上的累，而是压力大，因为很多工友和老板只
会挑你的毛病，似乎很少关注你的成就（现实中大多数是这
样），容不得你工作有一丝一毫的小错，否则要么被骂，要
么扣钱，试想普通工人会有多少工资给老板扣啊，可怜。

现在十分想说的是，对我的伙伴阿娇、玉佩深表歉意，因为
我为大赛真的没帮上什么忙，一直想做点事，但是又没时间。

工作将近一个月了，这两天是唯一的休假期（休息日），工
作到底是工作，挺累的，这两天本来想好好休息的，可是不
争气的身体又生病了，今天看了医生不是很大事。自己有没
有钱，打工的生活挺辛苦的，赚钱不容易，在佛山每次手里
有钱，本来计划好要买什么的，可是就是不舍得花，在陌生
的地方，每一分钱都必须用在刀刃上啊，可能我也太谨慎了。
我也这么认为的。

工作每一天都很忙碌，因为被骂多了，做起事来很谨慎，生
怕犯错，我觉得这样不是很好，做事都畏首畏尾的，最害怕
的是老大，每次都不想看到他，因为摸不着他的脾气，没准
哪天就朝你吼了，现在发现有几个工友都很不错，以前是误



会他们了昨天说生病了，还有那么多工友关心我，他们偶尔
还会和我讲出来社会混的做人做事准则，这是书本上学不到
的，社会很现实很残酷，做事态度真的很重要，他们说如果
让他们带徒弟，他们宁愿选态度积极的，而不愿选有才能没
态度的，在社会上很多事是态度决定的，只有更努力，即使
才智比不上别人，依然能获得别人对你的尊重。

倒计时还有十天我就要结束这中厨的岗位了，有点期待解放
那天的到来。

共享厨房方案篇五

这个冬日非一般的寒风凛冽。正是因为有这样的环境，正激
起了我要在寒假参加社会实践的决心。

我要看看我能否在恶劣的环境中有能力依靠自己的又手和大
脑维持自己的生存，同时，也想通过亲身体验社会实践让自
己更进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自己的才干，
培养自己的韧性，更为重要的是检验一下自己所学的东西能
否被社会所用。

那么，我的社会实践活动就从我的找工作拉开了序幕。开始
了我的找工作的征程。一开始，对自己手工艺期望很高，没
有月薪两千不干。

经过艰苦的找寻工作，很多的地方的招聘都要有工作经验的
优先，一听说我没有经验就跟我说“这样吧，你回去等消息
吧，如果需要的详，我会通知你的”。

经过多次面试的失败，我总结了自己失败的原因。主要有两
个方面的原因。一个方面是自己眼高手低，自己根本自身素
质没有达到一定的水平，一个方面是自己没有给自己一个很
好的定位，没有找准自己的位置。



总结了以前的失败的教训，摆正好自己的位置，仅正是社会
实践只要有工作，能供饭吃，任何工作都干。于是我找到了
一家餐饮酒楼。

老板看我人高马大，身体强壮，就让我来做传菜员。第二天，
我便开始了我的寒期社会实践生活。刚开始的时候心理极不
平衡。

心想来从小到大读了这么多的书，家里花了那么多的钱把我
培养长大成人，可现在只能端端盘子加上传菜部领班是个小
学文化的，还对我指手画脚，确实心理上很不舒服。但是，
人总是要适应自己自下而上的环境，我想踢开始就干不下去
了，不行，我一定要坚持下去。要在自己的工作的环境中让
自己的工作做行很轻松，首先行把自己同领导和同事之间的
关系搞好。

因此我只好暂时避其锋芒。尽快地熟悉自己所在的工作环境。
我所工作的地方是一个两层楼的酒楼，酒店大堂在一楼，楼
上有包房，厨房在二楼，传菜间也是在厨房所以在传菜间里
可以看到厨管理的机会。

厨房是厨师的战场，由其是生意非常的时候，那种场面真的
就跟战场上打战一样，厨师的工具以及厨房的任何摆设和物品
（包括调味品和原材料）都是厨师的武器，锅、碗、瓢、盘
也为威望工作编奏出一首首生活的乐谱。墩子也叫切配，专
六负责原材料的精加工，打盒负责将切好的原材料拿给灶上
的师傅，并且做好装盘，菜品的装饰。

蒸菜师傅负责使用蒸箱蒸菜，灶上师傅掌勺用来专门负责菜
品的烹制，点心间的师傅专门负责面食点心的制作，凉菜间
在另一间房里，负责冷菜的制作以及水果的制作，我们传菜
间的工人很简单，只要反台上做好的菜将盘子边上多余的菜
汁擦干净，需要配上味碟的将味碟配上，有汤的菜配上汤勺，
并且注意菜品的出品顺序和出品的速度快慢并且要保持好住



处的有效，随时传递好前台以及威望之间的住处所以每天工
作和学习，在传菜部很累很辛苦，但是每天都活行很大有充
实。休息的时候，我也主动找我们的领导和同事虚心地向他
们请教和学习，传菜部的领班跟我说：“我知道你是大学生
常有志向，想做大事，但是你千万不要小看做小事，大事都
是由小事积累起来的，做大事的本领也是由做小事的`本领不
断地积累而成的，“不积小流无以成江海；不积跬步无以致
千里。”

他为我指出了工作中的很多错误和缺点，我也一直很虚心地
请都领班还对我说，我看一个人怎么样并不是看他学历、文
凭怎么样，关键是看此人做事是否勤快踏实。他还说，你是
受过高等教育的，应该多利用时间不断地学习，不断地充实，
不断地提升自己，年轻人不要怕吃苦，年累人就行能挑大梁，
年轻人的时候不吃苦，难道到老了再吃苦吗？”

确实，听了我的领导对我所说的金玉良言。我的确让的思想
认识有了更深一层的提高，某种程度上，给我指明了很好的
一个努力方向。

一个人在他的学生时代最重要的是学习书本，增长见识，锻
炼能力，尤其在大学学习时候，选用假期时间参于社会实践
活动是一个很好的锻炼机会，赚钱不是主要的，作为学生，
能赚多少钱，等你毕业了有的是赚钱的机会，然后他给我说
了他读书时的事，他说他读书的时候，也是求知欲非常强烈，
想方设法地想多学点东本，放假的时候，经常往全国各地跑，
不为别的，就为了增长见识。

总结我的这次寒假社会实践活动，虽然是我的第一次社会实
践，但我认为是一次成功的，有用的，受益匪浅的社会实践
这将会对我的以后学习起很大的帮助的。


