
最新弘扬民族精神 弘扬民族精神演讲
稿(精选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

弘扬民族精神篇一

敬爱的辅导员、亲爱的队员们：

大家好！今天我们在国旗下讲话的题目是：《弘扬爱国精神
培育民族精神》。

秋高气爽，春华秋实，当早晨的太阳冉冉升起时，我们迎来
了第二周的升旗仪式。千百年来，我们中华民族历经无数次
内忧外患是什么力量使其维系不坠？是什么力量把56个兄弟
民族紧紧的团结在一起，披荆斩棘，一往无前——是中华民
族强大的凝聚力和向心力，是中华民族悠久的爱国主义传统，
是中华儿女自强不息的民族精神！

队员们，热爱祖国是中华民族生命之源泉，情感之归宿，奋
斗之动力，“中国”在每一个炎黄子孙的心里都是一个神圣
的字眼，祖国在每一个中华儿女的心中都是一个亲切的词汇，
九月的鲜花绚丽多彩，九月的阳光和煦温暖，在这美好的日
子里，让我们一起祝福伟大的祖国更加繁荣富强！

共和国的昨天有辉煌的历史，共和国的今天，生机勃勃。繁
荣富强的明天要靠我们去创造，明天我们是国家的主人，是
祖国的栋梁，让我们从自己做起，从现在做起，为祖国的繁
荣富强尽自己一份绵薄之力！



真正的爱国不是一次升旗仪式能完全体现的，真正的爱国，
更应该体现出平时的一点一滴中，没有对父母，对老师，对
队员，对中队，对学校的爱，是不能谈及对祖国的爱。队员
们，请记住，无论到何处，我们都不能忘记自己是中国人，
无论到何时，我们都不能忘记自己是炎黄子孙，行动起来，
共同描绘祖国美好的明天吧！

弘扬民族精神篇二

1、秉承传统美德，弘扬民族精神。

2、不断增强政治意识、大局意识、创新意识，振奋民族精神。

3、传承中华传统文化，弘扬中华民族精神。

4、传承中华美德，弘扬民族精神；学习光辉榜样，做“四
有”新人。

5、传承中华文明，共铸民族精神。

6、大力弘扬中华民族传统文化、加强全民族精神文明建设。

7、发扬中华文化优良传统，创造先进灿烂中华文化，屹立于
世界先进民族之林。

8、犯我中华之天威者，虽远必诛。

9、高举民族旗帜，弘扬文化精神。

10、弘扬和培育民族精神，加强思想道德建设。

11、弘扬和培育民族精神，加强学生思想道德建设。

12、弘扬民族传统文化，传承中华传统美德。



13、弘扬民族精神，爱我锦绣中华。

14、弘扬民族精神，促进科学发展。

15、弘扬民族精神，促进社会和谐进步。

16、弘扬民族精神，继承优良传统，传承传统文化。

17、弘扬民族精神，立志报效祖国。

18、弘扬民族精神，树立远大理想

19、弘扬民族精神，增强爱国情感，提高道德素养。

20、弘扬民族精神，做四有新人。

21、弘扬民族文化精神，演绎书法神奇魅力。

22、弘扬中华民族精神，维护祖国领土完整。

23、加强精神文明建设，弘扬中华民族精神。

24、加强民族精神建设和传承，促进社会事业健康发展。

25、加强民族团结，振奋民族精神。

26、立志成才，无所畏惧，向未来的彼岸远征；报效祖国，
无所保留，向成功的巅峰攀登

27、铭记历史，传承文明，弘扬民族精神。

28、凝聚民族精神，实现伟大复兴。

29、凝聚民族精神，铸造钢铁长城。



30、沿袭传统优秀文化，弘扬中华民族精神。

31、扎实推进科学发展，大力弘扬民族精神。

32、珍爱传统民族文化，弘扬中华民族精神。

弘扬民族精神篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《继承优良传统，弘扬民族精神》

民族精神是一个国家赖以生存和发展的精神支柱，是民族的
灵魂，国家的支撑。在漫漫的历史长河中，中华民族的民族
精神铸造了我们的灵魂，形成了以爱国主义为核心的团结统
一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。正是
依靠这种民族精神，几千年来，中华民族始终保持着强大的
生命力和凝聚力，创造了绵延不绝、辉煌灿烂的中华文明。

弘扬和培育民族精神，不仅要体现在精神上，更要见诸于具
体行动中，从日常生活的每一件小事做起，从一言一行做起，
从而使民族精神在文一校园中发扬光大，具体要求大家做到：

见到老师问声好，不管是不是认识的老师，都应该面带微笑、
停下脚步，给每位老师带来亲切的问候。相信在带给老师暖
意的同时，你也会获得快乐的回报；与同学相处时要少些唯
我独尊的霸气，多些关怀与帮助，善于捕捉他人的优点，多
发现自己的缺点，取长补短、步步为营。争做老师与同学眼
中的绅士与淑女，继承并发扬自古以来尊师重道、善待他人
的民族精神。

下课后，能自觉保持学校优良的.学习环境，走廊上、阳台上、



楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，多些朗
朗的读书声，多些有益身心健康的活动。让学校成为学习交
流的宝地。勤奋学习、沉稳善思也是民族精神的具体体现。

民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校用餐还是在家
中用餐，千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食，
要知道"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"，一粒米上凝聚着多少劳
动人民的血汗。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不损坏学
校的公物，不乱采摘花朵树叶，不乱丢废纸果壳，不随意吐
痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的劳动成果，不恶意破坏，
主动帮助打扫卫生的同学，保持齐心协力，使映照在蓝天下
的文一校园变得更加亮丽。

老师同学们，弘扬民族精神，不是一句空泛的口号，而是沉
甸甸的责任。弘扬民族精神，就是要求每个人恪尽职守、和
谐进取；就是要求我们文明守纪、努力求学。弘扬民族精神，
我们更需要从小事做起，讲文明，懂礼貌，让礼仪之花扎根
心中，开满校园。

弘扬民族精神篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家下午好！

在这个风含笑，水含声的金秋季节里，我要敞开心扉，纵情
高歌。我要把世间最真挚的情感、最美好的语言献给您——
祖国，今天，这里有很多的少先队员，我想从你们的眼神中
寻找我相应的思想话题，那就是:《弘扬民族精神，做新时代
的小主人》。

《音乐出国留学中国人》站在中国的版图前，我的手指一遍
遍抚摸着那一条条河流，那一座座高山，我不禁发问，我们
这片古老的土地为何如此多姿，如此神奇呢?是什么使中华儿



女血肉相连拧成一股牢固的绳呢?那就是民族精神，她是我们
精神世界的脊梁，是历史车轮的指南针。鲁迅的一声《呐喊》
唱响了民族不屈的脊梁与骨气。孔繁森雪原上留下的那串脚
印，唱响了民族的坚韧与顽强，弘扬了我们的民族精神。正
是这种可贵的民族精神和无数可敬的民族英雄，才使得我们
中华民族昂首于世界民族之林，我们向他们致敬!

这样的英雄还有很多很多。在汶川大地震发生时，9岁的林浩
被压在两名同学的下面。两个小时后，林浩开始慢慢挪动身
子向外爬。他使劲爬，使劲爬，终于爬出了废墟。逃出来的
林浩并没有跑开，他又爬回去，把昏倒的女同学背了出来，
交给校长。之后，他再次爬回废墟，把另一个男同学背出来。
在这两次爬回废墟救同学的过程中，林浩头部多处被砸破，
左手臂严重拉伤。事后记者问林浩“你好不容易才爬出废墟，
又爬回去，你不怕房屋再次倒塌吗?”。“我怕，但我是班长。
”林浩稚气的声音透着坚定。

一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下来大哭，“你
们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个!我还能再救一
个!”所有人都哭了，然而所有人都无计可施，只能眼睁睁地
看着废墟第二次坍塌。当那些年轻的战士抱着那个幸存的小
女孩在雨中大叫着跑向救援队所在的帐篷时，上天也泣不成
声了。

每一次，我都被他们感动，是他们用实际行动实践着民族的、
伟大诺言，发扬着民族的伟大精神!从今天起，不，就是此刻，
向这些英雄致敬，安心学习，立德成才。真正地做到：弘扬
民族精神，立志报效祖国。

我们的未来是充满希望的，我们民族的未来是充满希望的。

谢谢大家!



弘扬民族精神篇五

十月里来秋风凉，

中央红军远征忙，

星夜渡过雩都河，

古陂新田打胜仗。

十一月里来走湖南，

宣临兰道一齐占

冲破两道封锁线，

赫得何键狗胆寒。

十二月里来过汀江，

广西军阀大恐慌，

四道封锁线都突破，

势如破竹谁敢挡。

一月里来梅花香，

打进贵州过乌江，

连占黔北十数县，

红军威名天下扬。

二月里来到扎西，



部队改编好整齐

发展川南游击队，

扩大红军三千几。

三月打回贵州省，

二次占领遵义城，

打坍王家烈八个团，

消灭薛吴两师兵。

四月里来向南进，

打了贵阳打昆明

巧妙渡过金沙江，

浩浩荡荡蜀中行。

五月里来泸定桥，

刘文辉打得如飞跑，

大渡河天险从容过，

十七个英雄姓名标

六月里来天气热，

夹金山上还积雪

一四两个方面军，



懋功取得大会合。

七月进入川西北，

艰苦奋斗为那个，

为了抗日救中国。

八月继续向前进，

草地行军不怕冷，

草地从来无人过，

无坚不摧是红军。

月出发潘州城，

陕甘支队东北行，

腊子口渭河安然过，

打了步兵打骑兵。

二万五长征到陕北，

南北红军大会合，

粉碎敌人新“围剿”，

统一人民救中国!

弘扬民族精神篇六

同学们，老师们：



大家好！

今天我演讲的题目是：弘扬民族精神。

什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的.长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈。第一方为服，始终傲然屹立于世界民
族之林。国家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的
共同愿望，这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方
向。依靠万众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无
所畏惧地战胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，
勇往直前。坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁
荣、昌盛的根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警



醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！


