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心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面
小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

不老泉读书笔记摘抄及感悟篇一

从古到今，人类似乎从来没有停止过对年轻和永生的追求。

可是，书中塔克跟温妮说的一句话让我一辈子也忘不
了：“人，不能只活不死，我们这种生活不能算是活着，我
们只是存在，就像路边的石头一样。”

沉思良久，我肯定了自己的直觉：如果有不老泉，我不会喝，
因为喝了，生活将永远不会结束，那将会过得很乏味，没有
意义。

本书的最后一章，是若干年后，杰西来寻找温妮时，见到温
妮的墓碑，碑上写着：

永远怀念

温妮·福斯特·杰克逊

慈母

温妮的墓碑，是这个故事中最温暖最美好的场景。她爱过，
活过，笑过，哭过，最后像普通人一样死去。也许，还带着
些许的遗憾，但这才是完整的人生。死亡，是生命轮子的`一



部分。生命的意义，也许只是每一天都能坦坦荡荡的，在已
知的有限的生命里，走向未来和未知。

以前我很害怕死亡，读了这个故事，我明白了生命的意义。
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《不老泉》这本书让我感受很大，我最喜欢里面的杰西了，
下面我就讲讲吧!

温妮是这故事的主人公。有一天，天气很热，闷得受不了，
有一只蟾蜍蹲在那儿，用悲伤的眼神看着温妮，她喜欢上了
那只蟾蜍，天天给他喂水。有一天，她突然觉得家里太无聊
了，就离家出走了。可是，她迷路了，就躲在灌木丛里监视
一个男孩，那个男孩叫杰西，和他的哥哥迈尔斯在一起游戏
说笑。有时喝一些一个小洞里喷出的水，当他们转过头来的
时候，看见了温妮，温妮吓了一大跳，非要喝那水，杰西和
迈尔斯连连摇头，一起说：“这水很脏，你不能喝!”温妮她
非要喝，这时候，梅来了。把杰西、迈尔斯、温妮扶上马，
就去一座破旧的小屋了，一个穿黄风衣的人紧紧跟着他们。

到了一条小溪边，温妮大声的哭了起来，梅连想也不想，就
用手掏出音乐盒子，播放音乐。温妮这才不哭了，说：“昨
晚姥姥说这是小精灵，这却不是。”音乐盒子让这气氛融洽
多了，杰西和迈尔斯告诉了温妮不老泉的秘密，这全让穿黄
风衣的人听见了。

穿黄风衣的人就要告他父母，用这片林子换女儿，他们为了
女儿，送了这片林子，穿黄风衣的人就走了。

梅无意间打死了穿黄风衣的人，警察很气愤，就要把梅杀死，
反正梅也死不了。温妮想出了一个办法，自己爬进去，她来
代替梅，就可以了。杰西奖给温妮一个瓶子，里面装着泉水，
杰西说：“十七岁的时候，喝下它，你就找我，咱们总能碰



面的。”

温妮把这些珍贵的泉水倒在了蟾蜍身上……自己却到80岁的
时候死了。

《不老泉》这本书真好!

不老泉读书笔记摘抄及感悟篇三

这几天，我读了一本书叫《不老泉》。

从前，有个小女孩叫温妮。她们家住在森林里，是一栋别墅。
有一天，温妮好奇地走到了林子里，她发现了一口井，旁边
有个男孩。温妮说：“你好！我叫温妮。”“我叫塔克，有
两百多岁了。”温妮觉得他在逗自己玩，过了一会儿，一位
妇人骑着马冲过来，塔克说这是我的妈妈，叫梅。梅骑得很
快，温妮觉得这是一场绑架案，在路上，她看见了一个穿着
黄色衣服的人，她试图求救，可马跑的太快了。

梅骑到了家，说：“好，听着，你先在我们家住着，有事情
要和你说。”

梅说：“那口井是不老泉，你千万别慌那里面的水，喝了能
让人长生不老。塔克说的话啊是真的。我们全家都喝了。有
一次，有人打了我一枪，奇怪的时子弹射穿了我的胸膛，我
却一点都没事。村子里的人认为我们是怪物。你想想看，如
果全世界的人都长生不老，那会是什么样子？”温妮
说：“也对，所以，不老泉的秘密谁也不能知道。”

梅让温妮先在她家住一段时间。

那位黄衣人此时正在对温妮的家人说：“嘿，你们的女儿不
是丢了吗？我知道她在哪儿，不过你们要把这片林子卖给
我！”“好！”其实，黄衣人不是想要林子，而是要那口泉



水。并且准备和警察去抓梅，梅用枪把黄衣人打死了。

最后，温妮死了，烧死了，温妮的墓碑上写着：她是一位贤
妻，也是一位良母。
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小女孩温妮因为一次偶然的机会，认识了塔克(看到这个名字
我想到了《时代广场的蟋蟀》里面的塔克老鼠)一家，有：梅，
塔克、杰西、迈尔斯，温妮从他们口中得知，他们一家长生
不老，原因就是因为温妮家的丛林里有一口泉，喝了这口泉，
就可以长生不老，但是，他们会停止生长，小孩永远是小孩，
所以他们隐瞒了这个秘密，可是，谁又能想到，他们彼此的
谈话，却被一个穿黄风衣的坏人听到了。

他告诉了温妮的爸爸妈妈，说是塔克一家绑架了温妮，威胁
他们拿有着不老泉的森林来换温妮，每个家长都会为自己的.
孩子拼命，所以他们答应了，穿黄风衣的人带着警察来到了
塔克家里，穿黄风衣的人要强制性把温妮带走，用温妮来作
证泉水的神力，谁知梅拿起一把枪，把穿黄风衣的的人枪毙
了，她也因此而坐了牢，好心的温妮动了隐恻之心，用自己
代替了梅，警察发现后把温妮放了。

这本书让我想起了一句谚语，善有善报，恶有恶报，不是不
报，时机未到。是好心，就有回报，但是我们也不要为了要
回报而干好事，要无追求性的帮助别人，我现在知道为什么
平时爸爸的朋友送东西给我，他们总是拒绝，是因为，我们
不需要回报，我们精神上很充足，很快乐，我们只需一心一
意的去帮助别人，而我们自己就不需要什么，这就是原因。
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你们是否有想长生不老的念头?我也有过，可是自从看了一本
书后，我就改变了想法。这本书的名字叫《不老泉》。



十一岁的温妮在离家出走时，遇到了塔克一家，还知道了一
件神奇而又秘密的事：八十七年前，塔克一家因为喝了一种
神奇的泉水，所以时间竟从此停滞不前，他们长生不老了。
一位贪财的商人知道了这个秘密，事情就复杂起来了……温
妮并没有喝那神奇的”不老泉“，故事最终以她(温妮)安然
去世结束了尾声。

”终于消失在路的尽头。“这时，我轻轻闭上眼睛，合上书，
我觉得，就如塔克所说：”人如果只活不死，就和路边的石
头没有什么两样，不能算真正的活着。“如果你真的长生不
老了，留下你一个人活在这个世上，你会感到孤独和无助，
并没有你想象的那么快乐。

在我看来，生命是一个”圆“。死亡是”圆“里的一部分。
如果少了一部分，就不算圆，就不算生命了。只有完整的”圆
“才是完整的生命。


