
2023年沟通交流国旗下演讲稿 以沟通为
题国旗下演讲稿(精选5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

沟通交流国旗下演讲稿篇一

近几年，网上出现了一个新名词“90后”。指的就是1990年
以后出生的孩子，这些孩子大多缺少与长辈们沟通，而我，
就是这“90后的一分子。

我与网上说得有些不同，我在初三以前，几乎所有的心事都
和妈妈诉说，从妈妈那里，有些令我困扰的事也变得到了解
决。因此，我十分依赖父母，可他们好像洞察的我的心思一
般而不让我太过依赖他们，我便渐渐学会了独处。

我看看身边的同龄人，他们有些都很像网上流行的“非主
流”，意思就是个性化少男少女。可是他们的个性却是沉默，
不愿意与他人沟通，这样便造就了他们内心那阴暗的一面。

我相信，世上没有不愿意与孩子沟通的父母，因为那样的父
母对孩子其实没有感情。所以，“90后”的“非主流”们，
如果你们察觉了父母的爱，那么请及时回头，与父母筑建沟
通的桥梁。父母不仅仅是为我们提供物资的“银行卡”，更
是我们最好的启蒙老师，成长的领路人。他们用自己的言行
来告诉我们一个个做人的道理。单凭这一点，我们就应该无
所顾忌地对他们敞开心扉。沟通，让人生少走弯路!
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沟通交流国旗下演讲稿篇二

各位教师、同学：

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

而许多人渴望被人理解，却又将沟通束之高阁!

可以说我闪最初的沟通是源于与父母的沟通，而随着时间推
移，渐渐的成长。你是否还与你的父母促膝长谈，无话不说?
我想一部分人的答案中否定的。因为在伴随时代的发展，两
代人之间的代沟就会显而易见，没有共同的语言，没有了沟
通，与父母的感情也就在不期然之中渐淡了，就如瓶中的白
开水，毫无内容。而真的是没有共同语言了吗?其实是你不愿
沟通罢了。

在人生的各种寻寻觅觅中，其实就是在寻找一种与人与生活
的沟通。



人与人之间原本像一粒粒有小间隙的沙子，需要关联与沟通，
将其融合成为充满感情的沙团。我尚且不说在这个社会上，
就说在这个校园中，每一个人都不会感到孤独，只要你不拒
绝沟通。同学们，让我们学会沟通吧!与家长、与老师、与同
学。我相信沟通会使你受益匪浅，会使你学的快乐，学的成
功!

沟通交流国旗下演讲稿篇三

演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主
题讲话的文稿。在不断进步的社会中，我们使用上演讲稿的
情况与日俱增，大家知道演讲稿的格式吗？下面是小编帮大
家整理的学会沟通国旗下演讲稿，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

各位教师、同学：

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

而许多人渴望被人理解，却又将沟通束之高阁！

可以说我闪最初的沟通是源于与父母的沟通，而随着时间推
移，渐渐的成长。你是否还与你的父母促膝长谈，无话不说？
我想一部分人的答案中否定的。因为在伴随时代的发展，两
代人之间的代沟就会显而易见，没有共同的语言，没有了沟
通，与父母的感情也就在不期然之中渐淡了，就如瓶中的白
开水，毫无内容。而真的是没有共同语言了吗？其实是你不
愿沟通罢了。

在人生的各种寻寻觅觅中，其实就是在寻找一种与人与生活



的沟通。

人与人之间原本像一粒粒有小间隙的沙子，需要关联与沟通，
将其融合成为充满感情的沙团。我尚且不说在这个社会上，
就说在这个校园中，每一个人都不会感到孤独，只要你不拒
绝沟通。同学们，让我们学会沟通吧！与家长、与老师、与
同学。我相信沟通会使你受益匪浅，会使你学的快乐，学的
成功！

沟通交流国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

现如今，我们生活在一个礼貌大家庭中。在那里，我们每时
每刻都在与别人沟通。沟通其实也是有多种方式的，一旦你
与别人沟通的方式产生了误区，让别人认为你是在无理取闹，
反而失去了你本来的目的。所以，在人际沟通中，我们必须
要注意以下几个方面：

首先，不能产生肢体冲突。沟通的最好方式是大家一齐坐下
来，心平气和的谈论，听取别人指出你的优缺点。但如果你
不能坚持一颗平和，宽容的心，就可能想别人大打出手。也
就不会有人在愿意同你交谈，渐渐的就把你孤立起来，让你
无处容身了。可见，我们必须不能用肢体上的沟通来解决问
题，要有广博的胸怀，让别人攻击的“针”掉进你的大海。

其次，我们必须要注意社会中每个人沟通的方式各有不一样。
比如说，有的人性格比较文雅，这种人喜欢坐下来，和别人
不慌不忙的谈，你不能坐不住，左动右动，让他觉得你很没
有礼貌。也有一种人，他们比较热情豪放，喜欢在路上和谁
见了面，干脆就边走边谈，讲到兴头上时可能会冷不丁给你



一下，你必须要理解，不能和别人动真格的。要适应各种人
在沟通方式上的不一样，不要让别人觉得你格格不入，而不
想找你交谈。

并且，我们还要善于发现别人在兴趣爱好上的改变。人总是
会变的，也许今日在担心一件事，明天又会想别的事。不能
总是跟别人聊同一件事，要异常留心他谈话的导向，和别人
谈他感兴趣的事，让别人感到你也是和他有同一种兴趣爱好
的人，和你有很好的话题，自然关系会更好，更乐于同你讲
话。

沟通，是一门学问，也是一门艺术。仅有学会与别人沟通，
才会想出得更加融洽。

以学会沟通为题的国旗下演讲稿

沟通交流国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

我很荣幸今天能和大家在一起交流一下我的学习心得。学习
是一个不断求知、不断探索、不断完善自己的过程，而兴趣
则是最好的老师。“知之者不如好之者，好之者不如乐之
者”，有了学习的兴趣，就有了学习的动力，就有信心学好。
其次对学习要有一个正确的态度和认识。只有态度端正了，
目标明确了，才有前进的方向。

最重要的是要掌握科学的学习方法。我们在校的过程是预
习——听课——复习——总结，因此，我们要从这四个环节
下手，对症下药，有的放矢。

课前预习是对学习新知识做的准备，是学习知识的开始过程。



“良好的开端是成功的一半”，做好预习工作，我们对第二
天的学习内容就有了一个初步的印象，就能更好地接受新知
识。如果在预习中发现了问题，先自己尝试着解答，若能解
出来，那最好;若解不出来便把问题记下来，等待老师明天的
讲解!

课堂学习是我们学习最重要的途径，因此，抓住了课堂学习，
就等于抓住了学习的关键所在。听课时要全神贯注，跟着老
师的思路走。对于昨天预习时所发现的问题，更要仔细听，
认真想;如果课上还没弄懂，那么下课时就及时去问。带着问
题听课，一心一意地听课，将全副精力集中起来，上课效率
也就大大提高了。

复习也是必不可少的一个环节。“温故而知新”，在复习中，
巩固当天所学内容，把知识梳理一遍，加强记忆的同时，最
好还能发现新问题，找到新答案，也就学到了新知识。复习
时，要有针对性，对于自己还未掌握、尚未弄懂或已生疏的
知识要多花点功夫，通过朗读、背诵。做作业来加强巩固。

课后总结是对学习的自我总结，它类似于复习，却又胜于复
习，更具有概括力，能明确学习的重难点，从而调整自己的
学习方向。

好的学习方法离不开好的学习习惯。有人总结出如下四个学
习习惯，值得借鉴：

1、良好的生活习惯生活是学习的根源，身体是学习的本钱，
有了良好的生活习惯，才有健壮的身体，才能更好地去学习。
要注意劳逸结合。

2、勤于思考的习惯勤于思考，勤于动脑，才能不断发现问题、
解决问题。

3、好问、善问的习惯“学问学问，不懂就要问”，问，要问



的准、问得深。再问之前，先要自己思考，实在解决不了，
再去请教他人;在问之时，要认真听讲，学习他人解题的思路
和方法。

4、做笔记的习惯“好记忆不如烂笔头”，记好笔记，可以理
出知识的线索和要点，使之有条理化，便于复习和记忆。记
好笔记，要有选择性，记重点、难点、要点，切不可听到什
么就记什么，那样就太费时间和精力了。

我的演讲完了，谢谢大家!


