
2023年节能减排国旗下讲话稿(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

节能减排国旗下讲话稿篇一

为了提高节约资源和保护环境的意识，充分调动全系统员工
进行节能降碳宣传教育、广泛参与多种形式实践活动的积极
性，在内蒙腾龙营造节能降耗、绿色共享的浓厚氛围和“绿
色、低碳”的工作环境，特提出如下倡议：

做节能低碳的倡导者

增强资源忧患意识，履行节能降耗义务，自觉肩负起节能低
碳的社会责任，广泛发动身边的每一个人积极参与节约型企
业建设，共同营造人人关心节能低碳、人人参与节能低碳的
良好氛围，助力公司“十三五”节能目标实现。

做节能低碳的践行者

节约能源，从我做起，从生活、工作的点滴做起，从现在做
起。践行“能走不骑、能骑不坐、能坐不开”的健康生活理
念，多使用共享单车等公共交通工具;合理使用水资源，积极
践行一水多用，废水零排放;节约每一度电，关闭不用的电器，
使用节能机电设备;积极推广“电子化办公”、“无纸办公”，
努力做到“一物多用”、“废弃物再利用”。

做节能低碳的示范者

积极投身节能低碳行动，争当内蒙腾龙节能低碳的宣传员，



用我们的身体力行，带动身边的同事、朋友、家人自觉节约
能源，依法节约能源，为全社会节能低碳做出表率。

节能低碳、绿色共享就在我们身边，举手之劳，利企利民。
让我们积极行动起来，为企业绿色低碳，能耗指标领先出一
份力、尽一份责，为打好蓝天保卫战、建设大美燕赵做出积
极的贡献!

节能减排国旗下讲话稿篇二

了当前我国国情和资源节约的宣传教育活动，进一步增强了
广大师生的资源忧患意识。总结如下：

1.我校结合上级活动周工作安排，把本次节能活动宣传周的
活动时间定为xx年6月10日――16日为期一个周，在节能周一
开始便带领全体师生学习了上级的相关文件精神，统一了认
识，明确了本次节能宣传周的活动主题是“节能减排、科学
发展”，而后围绕此主题进行开展了大量的工作。

2.我们迅速成立了本次节能宣传周活动领导小组，各个成员
各负其责，各司其职，所搞的各项活动安排在领导小组的统
一筹划之下，加强了组织领导，突出了创新意识和精神。

3.活动周初始，我们首先加强了全体师生的思想认识，通过
学习相关的文件精神、相关的学习材料使得全体师生充分认
识到了在广大青少年学生中开展节能宣传教育的重要意义，
而后紧紧围绕活动主题，广泛开展了节能宣传教育活动。

5.我校继续深化创建“节约型学校活动”，组织开展丰富多
彩的校园文化活动、主题教育。在宣传栏内张贴了节能倡议
书，各个班级带领学习了倡议书的内容，并且下发了节能减排
《致家长一封信》，积极开展了“我为节约做贡献”活动，
取得了家长们的理解和支持，进一步动员社区、家庭广泛参
与到此项活动中来，起到了很好的社会效应。



6.各班在本班后方黑板报中平日的节能环保宣传栏中进一步
充实相关内容，把对学生的宣传教育真正的放到了平日的教
育教学中。

7.以少先队和兴趣小组为阵地，我们组织学生齐动手，发挥
出学生的聪明才智，进行了一次“废品再利用，我有小妙
方”的废旧物品再利用，制作环保物品的教育实践活动。很
多学生利用废旧物品制作出了许多精美的物品，使学生在动
手实践中自觉的接受到了深刻的环保教育，能够自觉做一个
节能节约的'好少年。

8.活动周期间各班围绕“节能减排、科学发展”这一活动主
题办了一期手抄报，内容重点突出了节能小发明、小制作、
小创造、节能常识等，充分发挥出了学生的节能意识和主动
性。

9.在周五下午我校春蕾电视台的《校园风》节目中，我们组
织全体师生收看了有关节能环保教育的专题片，各班按时组
织了收看。观看完后，各班进行了组织讨论，很多学生在自
己的本子上写出了自己的观后感，对学生起到了很好的教育
作用。

本次节能宣传活动周，我们全体师生通过组织的一系列活动
更加深入的认识到了当前在创建社会主义和谐社会的进程中，
我们应该更好的增强节能意识，从自己的身边小事做起，从
一点一滴做起，把我们的能源有效充分的利用起来，为社会
主义建设节约每一点资源。此次节能周是一个契机，我们将
把这个教育活动深入贯彻下去。

节能减排国旗下讲话稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是xx班的xxx。

今天我国旗下讲话的题目是《节能低碳，绿色发展从我做
起》。

曾几何时，我们所赖以生存的地球是一个被水蓝色纱衣包裹
着的美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越不容乐
观：火山、地震、海啸等地质灾害一个个接踵而至；暴雪、
洪涝、干旱等自然灾害也频频发生。

这一切都向我们提出了严峻的警告。保护环境、珍惜资源迫
在眉睫。而改善地球环境，保护地球资源的最有效手段就是
节约能源，做到低碳生活。

为了不让地球妈妈生病，我国把6月10日到16日定为全国节能
宣传周。今年的节能宣传周的主题是“节能低碳，绿色发
展”。节能就是节约能源、低碳就是降低碳排放量。下面是
老师给同学们提供一些数据，你们就会有更加真切的感受了。
如果我们：少搭乘1次电梯，就减少218g的碳排放；少开冷
气1小时，就减少621g的碳排放；少看电视1小时，就减
少96g的碳排放；省一度电，就减少638g的碳排放；省一度
水，就减少194g的碳排放。

如果全中国一起行动起来，那么我们每天可以减少约290亿kg
的碳排放量。那是多大的.一个数据啊！

我们每一个人无时无刻不在被环境所影响，也无时无刻不在
影响着周围的环境。我们节约的每一滴水，每一度电，每一
张纸，每一粒粮食，都是对环保的贡献；生活垃圾的合理处
理，废旧电池的合理回收，对校园及其它公共绿地的呵护，
对身边有损环保现象的劝阻……所有的这些，都是我们对环
保的贡献。而最终受益的是我们自己。

为此，我们向全校师生发出“节能低碳，绿色发展”的倡议：



一、为新书穿上环保的新衣

新学期到来，同学们拿到新书，以往都是买塑料书皮，或者
买漂亮的包装纸包书皮。全校两千名学生，每个人平均新书
六七本，要花费多少钱啊！更重要的是，这些塑料书皮和漂
亮包装纸制作要浪费能源，塑料书皮使用后还会产生白色垃
圾。不妨用旧挂历、海报、牛皮纸等材料包书皮，既利于环
保，还可以跟着爸爸妈妈学习，学会自己包，锻炼动手能力。

二、把没有用完的本子整合起来

三、让小手帕成为校园时尚

曾经被人们普遍使用的手帕被遗忘，取而代之的是使用方便
的纸巾。纸巾制作要砍伐树木，不仅浪费了资源，乱扔还会
污染环境。而手帕却可以反复使用，既节约资源又保护了树
木。所以让我们拒绝使用纸巾，随身携带小手帕，身体力行
做保护地球的小卫士。

四、人人争当节能小标兵

当我们离开教室，随手关灯，关电风扇；当我们洗手时，可
将水龙头开到小流量；就餐的时候，吃多少盛多少，不要浪
费一粒粮食；用过一面的纸，尽量留作草稿纸……在家里，
许多物品可以变废为宝，用包装品的盒子，做笔筒、储物罐；
喝过的饮料瓶，做成美丽的花瓶装扮生活；比较大的纸箱，
能做成垃圾桶。废品不废。我们可将废纸、废塑料、废金属
等分类卖给废品收购站，回收废电池。告诉大人们不要乱扔
废电池，包括手机电池、手电电池等各类干电池。购物时，
不用一次性塑料袋，记得带上环保购物袋；能骑自行车，就
不坐汽车；能走楼梯，就不坐电梯。少使用各类杀虫剂。它
们在杀虫的同时，也在伤害我们自己。让我们大家都来争做
节能小标兵吧。



同学们，让我们把对地球母亲的爱化作自己的实际行动，从
小事做起，为了明天能喝上干净的水、呼吸到新鲜的空气、
吃上放心的食物，从自我做起，为营造我们美好的家园而努
力。

节能减排国旗下讲话稿篇四

今年全国节能宣传周活动于6月8日至14日举办。本次节能宣
传周的主题为“携手节能低碳、共建碧水蓝天”。为了提高
节约资源和保护环境的意识，在全市营造“绿色、低碳”的
工作生活氛围，积极推进我市国家节能减排财政政策综合示
范城市建设，提出如下倡议：

一、6月10日为“全国低碳日”。为了积极响应“低碳体验
日”活动，倡议办公区域空调，公共区域照明、景观照明、
装饰用灯等停开一天。减少办公设备待机能耗和一次性办公
用品消耗，自觉乘坐公共交通工具，骑自行车或步行上下班。
以低碳的办公模式和出行方式体验能源紧缺，支持节能减排，
切实做好表率。

二、“反对奢侈，我倡议，我践行”，从我做起，从今天做
起。提倡节俭，反对浪费，自觉抵制商品过度包装。

三、牢固树立“厉行节约、反对浪费”的思想观念，养成节
约习惯，树立节俭文明的生活消费理念。提倡勤俭节约的传
统美德，形成“勤俭节约、人人有责”的良好风尚。

四、从节约每一度电、每一滴水、每一张纸、每一升油做起，
养成随手关灯、关紧水龙头，关闭电脑和电器的习惯，做到
人走灯熄、人离水断，为建设节约型机关做出表率。

五、学习了解节能知识和方式，树立绿色办公理念，践行低
碳生活方式，使人人讲节约、事事讲节约、处处讲节约、时
时讲节约成为自觉行动。



节约能源需要每一个人的参与，每一个人的付出。从今天开
始，让我们体验绿色出行;从今天开始，让我们体验低碳生
活;从今天开始，让我们珍惜宝贵的资源……让我们大家共同
行动起来，从我开始，从现在开始，把节能理念转化为实际
行动，为全市国家节能减排财政政策综合示范城市创建活动
贡献自己的力量。

为了我们美好的家园，为了我们共同的地球，节约能源，低
碳生活，请从身边的每一件小事做起!

齐齐哈尔市公共机构节能工作领导小组办公室

齐齐哈尔市机关事务管理局

20xx年6月8日

节能减排国旗下讲话稿篇五

全校师生员工：

为深入宣传贯彻党的十八大和十八届三中、四中全会精神，
广泛宣传生态文明主流价值观，努力建设资源节约型和环境
友好型社会，在全社会营造节能降碳的浓厚氛围，将于6月13
日至19日开展全国节能宣传周活动，6月15日开展全国低碳日
活动。

今年全国节能宣传周的主题是“节能有道节能有德”，全国
低碳日活动的主题是“低碳城市宜居可持续”。为此我们要
认真落实《深化节检养德全民节约的行动工作方案》的相关
要求，普及生态文明理念和知识，形成崇尚节约能源、绿色
消费与低碳环保的社会风尚，推进形成绿色化生产生活方式，
以实现中华民族伟大复兴的中国梦。在此，我们向全校师生
员工发出以实际行动践行节能减排的倡议：



1、养成离开办公室、实验室、图书馆、教室、学生宿舍及其
他公共场所时随手关灯、关空调、关电脑的良好习惯，杜
绝“长明灯”现象；杜绝计算机、打印机、复印机及其他用
电设施、设备在不使用时的待机状态，减少待机能耗。

2、办公室、实验室、图书馆、教室、学生宿舍要充分利用自
然光和自然通风，不开或少开空调和照明灯。会议室、办公
室、学生宿舍（家庭）及其他公共场所使用空调时，做到冬
天温度不高于20度、夏天温度不低于26度。

3、开展节水行动，随时关闭水龙头，做到人离水断，杜
绝“长滴水”现象。

4、节约用纸，提倡双面使用打印纸，充分利用“无纸办公”
系统。

5、充分利用资源，做到“一物多用”。逛商场和购物时带上
购物袋，少用塑料袋，减少一次性用品（如纸巾、纸杯、筷
子、方便碗等）的使用。

6、养成科学健康的饮食习惯，树立节俭文明的生活消费理念，
节约粮食，反对浪费，提倡适度消费，提倡“光盘”行动。

7、分类保存和回收处理废纸、饮料瓶、电池等废弃物，促进
生活节能减排。

8、坚持绿色出行，崇尚绿色消费理念。倡导乘坐公共交通工
具、骑自行车或步行上下班，减少私家车使用次数。

9、倡导节约消费，普及节能环保产品。优先选用高效节能照
明产品、高效节能电器、新能源汽车等节能产品，构建节约
型消费模式。

为了以实际行动配合节能宣传周和全国低碳日活动的开展，



共同打造一个宜居可持续发展的美丽校园，6月16日8:00
至17:00，红河校区a区恪勤楼、格致楼、博文馆、和红河校
区b区格术楼、格物楼的电梯将暂停运行。

重庆文理学院

206月12日


