
悲惨世界心得体会 悲惨世界读书心
得(精选8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

悲惨世界心得体会篇一

书是知识的海洋，是力量的源泉，是智慧的翅膀，是生活的'
方向盘。读一本好书就是找到了一位好老师。书不仅能丰富
我们的知识，还能教我们做人的道理。的确，一本好书，可
以让我们受益终生；一本好书，可以照亮我们前进的路程；
一本好书，可以给我们以人生的启迪。《悲惨世界》就是这
样一本好书！

《悲惨世界》这本书让我受益匪浅！

悲惨世界心得体会篇二

这本书从冉阿让最近出狱开始，讲述了法国前夕人们的苦难。
冉阿让坐了19年牢，其中4次企图越狱占了14年！他因用石头
打破面包店的窗户并拿走一条面包而被判处五年监禁。出狱
时，他已经是一个中年人了。他拿走面包只是为了不让他妹
妹和她的两个孩子挨饿！

冉阿让的罪行只代表过去，但人们仍然嘲笑他，甚至他的善
良也经常被误解。他救了一个叫割风的老人，但暴露了他的
真实身份。他撑起马车，以便老人能从车轮下逃脱。沙威侦
探知道只有被称为“杰克”的冉阿让才能撑起马车。他遇到
了一个可怜的女人，芳汀！为了维持生活，她把女儿珂赛特



寄养在阴险恶毒的唐纳迪家。然而，唐纳蒂的母亲却把她当
奴隶，让两个女儿整天吃穿暖。我一读到这里，就有一种冲
动，想把珂赛特带回我的家。

看完这本书，我深刻体会到了各种社会矛盾。我讨厌它，想
摆脱它。然而，社会的文明需要我们共同努力。我呼吁大家
做一个正直的人，用公平公正的眼光看待事物，为社会的文
明发展做出贡献！

悲惨世界心得体会篇三

《悲惨世界》是法国作家雨果在1862年发表的一篇长篇小说。
读了这本书，我真是回味无穷。这本书的主人公——冉·阿
让是一个非常善良的工人，他经常接济有困难的老百姓们和
贫困的姐姐。有一次，冉·阿让流落在外面，颠沛流离，无
家可归。他为了不让自己的儿子饿死，就去偷了一块面包。
真没想到，就因为这么一个小小的举动，冉·阿让被判有期
徒刑5年！他逃出监狱4次，结果都被抓了回来，而且又判
了14年的星期。仅仅一块面包，竟然能让一个人坐牢19年！
于是，他在监狱里苦苦等了这么多年，思考着做人的道理。
当他正式出狱后，决定重新做人。他改了个名字，忍辱负重，
竟然当上了市长，成为了大富翁！然而，他为了守护一个人，
在法院上公布了自己的真实名字。从此，他的人生又从山峰
坠落到谷底。这时，大家都开始不理解他。这么一个无私奉
献的人，却在孤独中死去了，真是太悲惨了！

看到这里，我不禁留下了眼泪。以前的社会真是太残酷了！
冉·阿让连一个和他没有任何关系的人都看作自己的女儿，
却会落得如此下场！做一天的好人容易，但是做一辈子的好
人真是难啊！在我看来，人犯错后就不应该推卸责任，而是
要积极改正，冉·阿让就是这么一个人。在我们以前学过的
课文《负荆请罪》中写到：“秦王不敢侵犯我国，就是因为
赵国武有廉颇，文有蔺相如。要是我俩闹翻了，后果将不堪
设想。”廉颇知道后，就去向蔺相如负荆请罪。后来他们成



为了伙伴。难道这种知错就改的精神，不值得我们学习吗？
在以前，我犯了错误却不敢承认，总想着逃避。有一次，我
飞快地骑着自行车，完全没有看到前面停着一辆汽车。当我
发现时，已经只离汽车不到三米了。惊慌失措的我一是还没
反应过来，根本没想到刹车，就直接把脚踩在地上。可是为
时已晚，自行车还是重重地撞在了汽车上。看到这一幕，我
被吓坏了。我害怕车主看到我后责骂我，于是我赶紧把自行
车停好，回家去了。后来一想，我觉得逃避责任没有什么好
结果，反倒和小偷没什么两样，我至今都觉得后悔。所以，
从那以后，我犯错误后再也没有推卸过责任。知错就改是人
人都应该具备的品德。

《悲惨世界》这本书教会了我许多许多。作为一名少先队员，
就应该知错就改。如果和同学发生了争执，就要先认识到自
己的错误。只有这样，人与人的关系才会更加融洽！

悲惨世界心得体会篇四

看完《悲惨世界》这本书，冉阿让的高大形象总是出现在我
眼前。他乐于助人，简单善良，品德高尚。虽然他因为生活
犯了一些错误，但这并没有影响他的人格，因为他一生都在
磨难和逆境中不断完善自己。

冉阿让失业了。因为贫穷，他偷了一块面包，被抓进了监狱。
那是一个邪恶的旧社会！出狱后，他一心想复仇。他受到领
导的影响，恢复了对生活的信心，决心做好人。他来到蒙特
雷，改名为马德琳，开了一家工厂，成了一个富人，帮助了
许多人，还当上了市长。然而，作为一个正直的人，他被关
进监狱，因为他不想别人为他背黑锅.

多么善良的冉阿让，他得到了善报。

怨，乐于助人，抚养孤女，不求回报。为了让珂赛特获得幸
福，勇于坦言自己的真实身份，这需要多大的勇气，需要多



大的爱心啊!虽然一再地受人们的误解和歧视，但冉阿让始终
默默地遵守对主教的诺言，做一个正直，善良的人。

我为冉阿让而感动，如果我们都能像冉阿让那样勇敢面对自
己的错误，尽自己所能去改正，以一颗博爱的心去看世界，
那我们的世界将变得更美好。我为冉阿让而难过，为他报不
平，如果冉阿让生活在社会主义的中国，那么他的经历也许
就不会那么坎坷了。

悲惨世界心得体会篇五

《悲惨世界》讲述了一个名叫冉阿让的囚犯的故事，他被假
释，但他仍然有一颗邪恶的心，直到他遇到了善良的主教比
恩维努，——米瑞尔。最后，主教融化了他冰冷的心。冉阿
让不断努力克服各种困难，成了市长的艰辛历程。

本文以冉阿让为镜，反映了黑暗的资本主义社会中政府的腐
败，以及善有善报的道理。

过去有很多人被邪恶改善了。西晋灭吴时，有一个叫周初的
人，他的父亲早逝，缺乏教育。他在村子里什么都做，想做
什么就做什么。村民们把他和山上的老虎、水里的龙一起称为
“三害”。后来，他用弓箭射山虎，用钢刀擒龙，成为一名
清官。最终，他在西晋的战斗中牺牲，成为一个美丽的谈资。

美国第一任总统华盛顿小时候很调皮。他曾经用父亲送给他
的小斧子砍下了两棵樱桃树，被批评后重新塑造了自己。长
大后，他带领美国军队打败了英国侵略者，解放了美国，成
为美国第一任总统。

当然，总是充满邪恶的人会得到报应。前德国总理就是一个
典型的例子。这位热心的“战士”点燃了欧洲。他指挥军队
对欧洲国家发动侵略战争，导致了第二次世界大战。1945年5
月，当盟军部队来到“总理府”门口时，他仍然反抗，最后



开枪自杀，葬身火海。

只有当你充满善意，乐于助人，为他人着想，你才能最终实
现自己的理想，否则一切都是空谈。

悲惨世界阅读心得

《悲惨世界》阅读心得

阅读论语的心得

格列佛游记阅读心得

骆驼祥子阅读心得

绿野仙踪阅读心得

西游记阅读心得

《呼啸山庄》阅读心得

悲惨世界心得体会篇六

《悲惨世界》是法国伟大现实主义作家雨果的一部传世之作。
这部作品描写了法国大革命前夕社会各阶层人民的不同命运，
揭示了当时社会的重重矛盾，反映了当时法国社会的现实生
活，歌颂了人性的善良和纯真，批判了统治阶级和上流社会
相互倾轧的丑恶现象。

《悲惨世界》这部小说是以主人公冉阿让的命运作为主线展
开情节的。冉阿让经历了长期的牢狱之苦终于获得了自由，
然而当他一无所有地走上社会时却遭到了世人的唾弃，不过，
在他陷入衣食无着的困境时受到了卞福汝主教的关照，因为
冉阿让有前科，尽管他有强壮的身体，却仍无法被社会所接
受,冉阿让又一次被捕了,他被戴上了终身监禁的红帽子。在



海上服苦役，一个海员在修理桅杆时不慎掉下了大海，冉阿
让不顾自己的安危救了他，自己却落入了大海。后来，在法
国大革命的战场上有人看见了冉阿让的身影，他英勇无畏，
在枪林弹雨中战斗，救助别人。后来在一次战斗中，冉阿让
为了救人牺牲了自己宝贵的生命。

在读这篇小说时，我一直在思考一个问题：社会上的人为什
么那么讨厌冉阿让，甚至误解他的好意，而冉阿让又为什么
对她这么好呢?读完这本书后我找到了答案：因为冉阿让有前
科，上流社会的人都嫌弃他，而冉阿让却始终用一颗真诚的
心来对待别人，说明了当时人性还是善良的。

读《悲惨世界》时，我的心情是随着冉阿让的命运改变而改
变的。当冉阿让出来别人嘲笑他时，我为他打抱不平;当他受
到主教的帮助时，我心里为他高兴;当他落入水里时，我不禁
为他的命运而担忧。

读《悲惨世界》使我明白无论在多么丑恶的社会环境下，我
们都要有人性的善良和纯真，真诚的对待每一个人;无论在多
大的困难面前，都不能放弃生活，生活是不会放弃任何人的，
我们要乐观地来面对生活，坚强勇敢的去挑战困难，并且相
信自己一定会成功，要尽自己所能去帮助他人，要有牺牲精
神，多关注那些需要帮助的人，不要嫌弃他们，让自己的人
生过得更充实更有意义。

悲惨世界心得体会篇七

《悲惨世界》是一部震撼人心的鸿篇巨作，一部具有永久生
命力的传世佳作！

全书讲述了一个小人物——冉阿让。在他无助的时候，卞福
汝主教帮助了他，并用善良感化了他。从此，他重新做人，
脱胎换骨，收养了被他无意中伤害了的芳汀的女儿珂赛特，
并认她做干女儿。由于他以前抢过一个孩子的钱，要终身做



苦役。为了摆脱苦役和养活珂赛特，他带着珂赛特四处躲避
追捕，他努力向善，努力做一个诚实的人。后来，追捕他的
沙威良心发现，冉阿让获得了自由。

我们要学习卞福汝主教，是他用善良感化了冉阿让，是他用
行动让冉阿让从一个卑微的小偷成为了一个善良、诚实、正
直的人，一个有良心的好人。

我们也要学习冉阿让，他知错就改，拥有百万财富却全心全
意地帮助穷人，做过无数慈善事业，帮助过多少穷人，拯救
过多少人的灵魂啊！

总而言之，这部巨著蕴含着对人类苦难的'关心，对未来的信
念，对美好的向往，传递出一种震撼人心的力量，放射出理
想的光辉。


